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Zsibog a levegd - Avagy: Mi torténik, ha valaki szexudlisan tulfatott legkdrben no fel?

BAjrmerre jAjrok, bAjrmilyen mA©diAjt engedek kA zel magamhoz, IA©pten-nyomon
belebotlok a szexbe. Szinte valA3sAjggal zsibog a levegd az erotikus
"sugAijrzAjstA3l". Ha bekapcsolom a rAjdiAst, AOs esetleg A©rtek nA©hA ny szA3t
angolul, Tom Jones mAjris a szexre irAjnyA-tja a figyelmem, amikor egy

szAjm alatt 30-szor vallja kedvesA®©t "Sex bomb"-nak. Bryan Adams ugyan

sokkal finomabban kAfzelA-ti meg a kA©rdA©st, Ajm az eredmA©ny az & mAjr-mAjr
klasszikus balladAjjAjban is ugyanaz: "Let's make love!". Ha elmegyek az

A%jsAjgos elbtt, a felsd hAjrom sorbA3l tATmA©nyen Afmlik a fejembe a pornAs,

Ha a benzinkA°tnAjl vAjrom a soromat a pA©nztAjr el6tt, hosszA° sorokban

IAjtom magam eldtt a szexuAilis tAfltetd DVD-k A©s VHS-ek kA-nAjlatAjt. A
tA©vA©ben a legAjrtalmatianabbnak tind filmek is hemzsegnek a

meztelensA©gtdl. A%os akkor mA©g egy szA3t sem szA3ltam az ingyenes E-mail
fiAskomba A©rkezd napi 10 szexreklAjmrAs3l, a csetrdl A©s az Internet adta
"korlAjtlan lehetdsA©gektdl".

Hogyan 6rizhetjAv:k meg a mAG©ItA3sAjgunkat, a lelki fAYiggetlensA©gAYnket ACs a
tisztasAjgunkat egy ilyen eszmAo©letlen szex-dATmping kAfzepette? Milyen
hatAjsoknak tesszAY4k ki magunkat, ha kritikAjtlanul beengedAYsnk mindent a
fejAvankbe, ami a szemAvank ajtajAjn kopogtat? A pornogrAijfia valA3ban csak
Ajrtalmatlan "pillanatnyi gyAfinyAfr", vagy vannak hosszA° tAjvA°, esetleg
kitAfrAfIhetetlen hatAjsai is? Ezt a kAOrdA©skA(rt szeretnA©m veled kAfrbejArni
az alAjbbi bekezdA©sekben..

A

TAjjA©kozA3dj!

Nem kell fiatalkA©nt homokba dugnod a fejedet csak azA©rt, mert tiszta

akarsz maradni. Az erkAflicsi tisztasAjg ugyanis nem azt jelenti, hogy A°gy
A©IAYank, mintha a szex nem is IA©tezne. A szex minden ellenkezd
hA-resztelA©s ellenA©re egy csodAjlatos dolog, Isten egyik nagy ajAjndA©ka,
amellyel az embert megAijldotta. Olyasvalami, amirdl A©rdemes gondolkodni
A©s tAjjA©kozA%dni. Ehhez azonban megbA-zhatA3, hozzAjA©rtd ACs reAilis
forrAjsokra van szAY:ksA©g. Ha az adott forrAjs rAjadAjsul mA©g
kiegyensAlyozottan keresztA©ny is, akkor az valA3di fonyeremA©ny
(HangsAclyozom: kiegyensAllyozott, mert szAjmos keresztA©ny A-rAjs erdsen
testisA©g-ellenes AjllAjspontot kAGpvisel, ami vA©lemA©nyem szerint telijesen
ellentmond a BibliAjnak. A szex AfnmagAjban nem bdn, de lehet banAfsen
viszonyulni hozzAj!). Asme nA©hAiny pAC©Ida a teljessA©g igA©nye nAGIKAY.I:
Clifford A©s Joyce Penner: A szexualitAjs ajAjndA©ka (Harmat); Mihalec

GAjbor: Istenadta szex (A%olet A©s EgA©szsA©g); E. J. Haeberle: Alapismeretek
a szexuAjlterAjpiAjrA3l (Animula); www.szexterapia.hu. A megfeleld
tAjjACkozottsAjg, a szexualitAjs irAjnti intellektuAijlis nyitottsAjg A©s

igA©nyes hozzAjAjllA;s jA3 alap ahhoz, hogy kA©sdbb a hAjzassAjgod szexuAilis
oldala igazAjn gazdag A©s AfrATmteli lehessen. Emellett azA®rt is fontos a
tAjjA©kozA3dAjs, hogy a szexualitAjs kKAZIATINbATz6 terAvileteirdl megalapozott,
Ajtgondolt, letisztult sajAjt vA©lemA®©nyt fogalmazhass meg magadnak. Ez
azA©rt nagyon fontos, mert A©ppen a szexualitAjs tAO@mAjjAjban nehA©z kA-vAYIrdl
befolyAjsolni valakit, ez annyira intim szfA©ra, hogy senkit sem

szeretAvink beavatni, senkinek sem szeretA¥ank beleszA3lAjst engedni A©s nem
akarjuk magunkat irAjnyA-tani engedni. Ahhoz viszont, hogy Afnmagunkat
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irAjnyA-tani tudjuk, szAY:ksA©g esetA©n a megfeleld iddben behA°zhassuk a
kA©zifACket, elengedhetetlen, hogy a magunk szAjmAira tiszta fejjel
rAflgzA-tsA¥k az AjllAjspontjainkat.

A

A pornogrAijfia hatAjsai

A pornogrAjfia hatAjsai hihetetlenAv4l sokrA©tlek. Az egyik jelentds hatAjsa,

amely a kA©sdbbiekben nagyon kAjrosan befolyAjsolja a pAjrkapcsolatot az,

hogy torz kA©pet mutat a szexualitAjsrA3l. A vAjsznon megjelend szereplok
testmAGretei, szexuAijlis A©th.gya minden malacsA.gra valA3 nyltottsA.ga azt

a tAGves kA©pzetet alakA- -la ki a szemlA©I® feJA©ben hogy mindez normA|I|s

A©s egy pAjrkapcsolatban A-gy kellene a jA3 szexuAijlis A©letnek kinA©znie.

Ezzel a meggy6z6dA©ssel aztAjn olyan elvAjrAjsokat fog tAjmasztani a majdani
hAjzastAjrs irAjnt, amelyeknek az kA©ptelen megfelelni, ez pedig AfrATk
konfliktusok forrAjsAjvAj vAjlhat. Egy mAjsik jelentds hatAjsa a fAY4ggosA©g,

amely pszichiAjtriai kezelA©st igA©nyl6 betegsA©gbe is torkollhat. Akik
belesA©tA|ltak ebbe a csapdAjba, azok minden szembejAfvd emberben csak az
Ajllatias AfsztATnAfk kielA©gA-tA©sAGt szolgAjlA3 tAjrgyat IAjtjAjk, kA©nyszeresen
gondolkodnak A©s cselekednek tA°lftitAftt szexuAijlis kA©sztetAGseik
kielA©OgA-tA©sACre. SzZACIsdsA©ges esetben pedig elveszA-tik a kapcsolatot a
kAvilvilAjggal, elzAjrkA3znak a hA%s-vA©r emberek tAjrsasAjgAijtA3l, mivel azok nem
partnerek a szexuAjlis fantA;ziAjik kiA©IA©sA©ben, A©s belemenekAYilnek egy
belsd vilAjgba, ahonnan csak nagyon hosszadalmas kAYls6 segA-tsA©ggel

lesznek kA©pesek kiszabadulni.

Mihalec GA;bor
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