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Koleszterinszintet csdkkentd gyogyszerek

MAjr gyermekeink is jA3l informAjltak a magas

koleszterinszint tekintetA©ben, annak kAjros kAflvetkezmA©nyeirdl. A reklAjmok
koleszterin-szegA©ny A©lelmiszereket ajAjnlanak figyelmAYinkbe, orvosunk pedig
lehet, hogy iddnkA©nt ellendrzi vA©rAvink koleszterinszintjA©t. MA©gis, egyre tAfbb
ember kAYzd nap mint nap ezzel a problA©mAjval AOs kicsit sem veszAClytelen
kAfvetkezmA©nyeivel. Hogyan vA©dekezhetAvank ellene?

A koleszterin az egyik legkAfizismertebb molekulAjvA;j VAjlt, amiAsta kiderAvalt,

hogy magas vA®©rszintje jelentdsen hozzAjjAjrul a szA-v- A©s A©rrendszeri betegsA©gek
kialakulAjsAjhoz. AzA3ta a koleszterinszint mA©rA©se hozzAjtartozik a laboratAsriumi
rutinvizsgAjlatokhoz.

A

JA3 A©s rossz

A koleszterin a szervezetben szintetizAjlA3dik, A©s olyan hormonok fontos

eldanyaga, mint a nemi vagy a mellA©kvesekA©reg-hormonok. Alapvetden kAt fajtAjjAijt
kAYzIATnbAfzetjAYzk meg: a jA3 (HDL) A©s a rossz (LDL) koleszterint. A cA©I az, hogy a
szervezetben a HDL koleszterint emeljA¥zk, A©s az LDL koleszterint csAfkkentsAvik.
A-sszessA©gA©ben az 5,2 mmol/l alatti koleszterinszint az eddigi tapasztalatok

szerint nem nAfveli az A©rrendszeri betegsA©gek kockAjzatAijt. Ez azonban sokak
szAlmA|ra probIA©mA|t jelent, hiszen hazAjnkban az A|tlag koleszterinszint 5,8-6,0

mmol/l kKATzAftt mozog, azaz az A,tlag magyar ember egA©szsA©ge fokozott veszAGlynek
van kitA©ve. A HDL koleszterinszintjA©t 0,9 mmol/l alatti A©rtA©ktél nevezzAYsk
alacsonynak.

A

Nem elegendd a diAGta?

HabAjr a koleszterinszint-csATkkentA©s egyik legegyszeriibb mA3dja a megfeleld

diAGta, ez szAjmos esetben mA©gsem nyAdjt megoIdA,st a probIA©mA.ra Ennek egyik oka
lehet a beteg fegyelmezetlensA@ge de okozhatja akAjr a betegsA@g makacssAjga is.
MindkAct esetben segA-tsA©get jelenthetnek a koleszterinszint-csAfkkentd
kA©szA-tmA©nyek. Az ebbe a csoportba tartozA3 gyAsgyszerek eltA©rd mAsdon gAjtoljAik a vA©rzsA-rok
mennyisA©gA©nek emelkedA©sAGt. Az A°n. fibrAjt tA-pusA° hatAsanyagok (pl. fenofibrAit,
bezafibrAit, ciprofibrAjt, gemfibrozil) A°gy fejtik ki hatAjsukat, hogy fokozzAik a

vA©rzsA-rok lebontAjsAjt vA©gzd enzimek mikAfdA©sACt. Ugyanakkor gAitoljAik a
koleszterinnek az epA©n keresztAvil valA3 kiAvurAVA©sAGL, ezAGrt fokozhatjAjk az
epekdkA©pz6dACst. A legmodernebb lipidcsAfkkentd szerek a sztatinok (minden ilyen
tA-pusA° hatAsanyag neve a€Zsztatin"-ra vA©gzddik, pl. lovasztatin, pravasztatin,
fluvasztatin, atorvasztatin, cerivasztatin). HatAjsuk IA©nyege, hogy

megakadAijlyozzAijk a koleszterin szintA©zisAGt a szervezetben. EldnyAYiknek

tekinthetd, hogy nem rontjAjk az epe koleszterin-kivAjlasztAjsAijt, valamint

terAjpiAjs adagban nem csAfkkentik a korAjbban emlA-tett AGletfontossAjgA° hormonok
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keletkezA©sAGL. Az egyik legrA©gibb szer a nikotinsav (nem tA©vesztendd Afssze a
nikotinnal, amelynek semmilyen kedvezd hatAjsa nincs a vA©rzsA-rokra!), amely

hatAjsAijt tekintve hasonlA-t a fibrAjtokhoz. Ugyanakkor szAjmos mellA©khatAjsa miatt
(kAfszvA©ny, mAjjkAijrosodAis, cukorbetegsA©g) ma mAir ritkAin alkalmazzuk, elsésorban
olyan betegeknA®I, akiknek a HDL szintje nagyon alacsony. A nikotinsavhoz kA©pest

az acipimox (Olbetam) mintegy 20-szor erdsebb, nem rontja a cukorbetegsA©get, a
mAjjmikATdAGst, AGs az epemikATdAGst sem befolyAjsolja.

A

A-nkA©nyes gyAsgyszervegyA-tACs

A fent emlA-tett szerek tATbbsA©ge gyomor-A©s bACIrendszeri mellAGkhatAjsokat

okoz (gyomorA©gA©s gyomorfAjjdalom, szA©krekedA®s, puffadA.s) amelyek azonban
wszonylag kAﬂnnyen elviselhetdek. Ritka, de fontos mellA@khatAlsuk a belAjzasodAijs
A©s az izmok tATmegA©nek csAfTkkenA©se. Nagyon IA©nyeges, hogy ezeket a szereket
egymAijssal kombinAjlni csak az orvos engedAClyA©ve szabad, mert nagyon sA°lyos
veseelAOgtelensA©g lehet az AfnkA©nyes gyAsgyszervegyA-tA©s eredmA©nye. A
veseelA©gtelensA©get az okozza ilyen esetben, hogy az izmokbAs3l lebomlA3 fehA©rjAGk
fennakadnak a vesA©ben A©s elzAjrjAjk a kivAjlasztAjs A°tjAjt. KellemetlensA©gkAo©nt
termA©szetesen szAjmA-thatunk allergiAjs borkiAvstA©sre is, de ez szinte minden
gyA3gyszerre, mA©g a legegyszerlbb megfAizAijs elleni kA©szA-tmA©nyekre is igaz.

EgyA©Db lehetdsA©gek

A koleszterinszint-csATkkentA©s egyA©b lehetdsA©ge az ioncserA©I6 gyantAijk

alkalmazAjsa, amelyek a bA©Iben megkATtik a kivAjlasztA3dAs, illetve az AGtelben levd
koleszterint, A©s nem engedik felszA-vA3dni. MegkA(|td tulajdonsAjguk rAOVA©N emA©sztA©si
zavarokat, elsdsorban szA©krekedA©st okozhatnak. A szereket (kolesztipol,

kolesztiramin) A©tkezA®s eldtt vagy AGtkezA©s kAfzben kell bevenni, de Avigyelni kell

arra, hogy mAijs gyA3gyszereket egyidoben ne szedJA1/4nk mivel ezeket is megkAftheti

a gyanta, kiiktatva ezzel hatA.sukat EzA©rt mAjs, szAjjon A.t szedett gyA3gyszereket

a gyanta bevA®©tele el6tt 1 AsrAjval, vagy pedig a gyanta bevA©tele utAjn 4 A3rAjval

szabad csak lenyelni.

A menopauzAjhoz kATtdd6 AfsztrogA©npAstiAjs szintA©n csAfkkenti a
koleszterinszintet. Ismert, hogy ndknAel ritkAjbban fordul el az AGrelmeszesedA®s,
amit rA©szben annak tulajdonA-tanak, hogy a ndi hormonok termA©szetes vA©delmet
nyA°jtanak a magas koleszterinszint ellen. A ndi nemi mOkATdA©s megszAvintAovel
AjltalAjban a vA©rzsA-rok szintje emelkedik, ezA©rt is javasolt NnA©hAjny AGvig a
hormonpAztlA;s.

A

Alapvetd AGletmAs3dbeli hiAjnyossAjgok
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A korszerii koleszterinszint-csAfkkentA©s nem nACIkAYAATzheti az A@letmA3dbeli
vAijltoztatAjsokat. A terAjpia kezdd IA©pA©se az AGtrendi megszorA-tAjs, amely magAjban
foglalja a koleszterin-bevitel csATkkentA©sA©Gt, az Afsszetett szA©nhidrAijtok (pl.

teljes kiorlA©sh gabonAjbAsl kA©szAVilt kenyA©r) fogyasztAjsAit, valamint a nATvA©nyi
olajok fogyasztAjsAjnak nAfvelA©sACt (az egyik legjobb HDL-LDL szabAjlyozA3 anyag az
olA-vaolaj!). Ha mindez 3 hA3napon belAY4l nem vezet eredmA©nyre, akkor kezdddik a
gyAsgyszeres terAjpia, de termA©szetesen a diAOtAjs megszorA-tAjsok megtartAjsa
mellett. AeltalAjban egyetlen gyA3gyszert adnak, kAviAfnleges makacs esetekben pedig
maximum kA©t gyA3gyszert lehet kombinAjlni, szigorA° szabAijlyok mellett.

A-sszessA©gA©ben megAijllapA-thatA3, hogy a gyA3gyszerek segA-tenek a koleszterin
problA©mAjjAinak lekAvszdA©sA©ben, de a legtAfbb betegnA©I alapvetd AletmAsdbeli
hiAinyossAjgok Ajllnak a hAjttA©rben. Ha nem VAjltoztatunk ezeken, akkor a
gyAsgyszerektdl sem vAjrhatunk csodAit.

A

Dr. GAjspAijr RA3bert

gyA3gyszerA©sz, adjunktus
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