
Üdítõ vagy dühítõ a légkondi?



A â€žlÃ©gkondin" azt a lÃ©gkondicionÃ¡lÃ³ berendezÃ©st Ã©rtjÃ¼k, ami otromba

doboz alakjÃ¡val Ã©ktelenkedik az Ã©pÃ¼let homlokzatÃ¡n, Ã©s gusztustalan lÃ© csurog

belõle. A forrÃ³sÃ¡g kÃ¶zeledtÃ©vel jut szerephez, mikÃ¶zben sokak kÃ¶zÃ©rzetÃ©t befolyÃ¡solja:

van, akire Ã¼dÃ­tõleg hat, van azonban, aki retteg hatÃ³kÃ¶rÃ©be kerÃ¼lni.






A hÃ¡ztartÃ¡sokban

hasznÃ¡lt lÃ©gkondicionÃ¡lÃ³k - vagy nevezik klimatizÃ¡lÃ³ berendezÃ©seknek is -

leginkÃ¡bb csak a helyisÃ©g levegõjÃ©t hûtik Ã©s forgatjÃ¡k, amÃ­g az Ã³riÃ¡si, zÃ¡rt

terû bevÃ¡sÃ¡rlÃ³kÃ¶zpontokban, irodahÃ¡zakban, szÃ­nhÃ¡zakban alkalmazott nagyobb

teljesÃ­tmÃ©nyû eszkÃ¶zÃ¶k a levegõt szûrik, tisztÃ­tjÃ¡k, sõt - a kÃ¼ltÃ©rbõl tÃ¶rtÃ©nõ

lÃ©gpÃ³tlÃ¡ssal - melegÃ­tik, pÃ¡rÃ¡sÃ­tjÃ¡k is az Ã©vszaknak megfelelõen.






A mestersÃ©gesen kezelt levegõben valÃ³ huzamos (pl.

munkahelyen) tartÃ³zkodÃ¡s kÃ¶vetkezmÃ©nye lehet az Ã©pÃ¼let-betegsÃ©g tÃ¼netegyÃ¼ttes (sick building syndroma - SBS),

egyÃ©ni Ã©rzÃ©kenysÃ©gtõl fÃ¼ggõen kÃ¶nnyezÃ©st, orrdugulÃ¡st, fejfÃ¡jÃ¡st - de sÃºlyosabb

esetben kÃ©t-tÃ­z napos lappangÃ¡st kÃ¶vetõen Ã©tvÃ¡gytalansÃ¡g, lÃ¡z, izomfÃ¡jdalom is

fellÃ©p - majd nehÃ©zlÃ©gzÃ©st, gyakran hasmenÃ©st diagnosztizÃ¡lhat az alapokig hatÃ³

orvosi vizsgÃ¡lat, amÃ­g a felÃ¼letes Ã©rtÃ©kelÃ©s csupÃ¡n influenzÃ¡t mutat. De mi

vÃ¡ltja ki a kellemetlen tÃ¼neteket?
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Nagy

hõmÃ©rsÃ©klet-kÃ¼lÃ¶nbsÃ©g




KÃ¡nikulÃ¡ban a szervezetÃ¼nk megteszi az ellenintÃ©zkedÃ©seket:

a bõr pÃ³rusai, az erek a hõleadÃ¡s Ã©rdekÃ©ben kitÃ¡gulnak, nedvessÃ©g jut a

bõrfelÃ¼letre, pÃ¡rologtatÃ¡ssal hûti a testÃ¼nket, hogy hõmÃ©rsÃ©klete az optimÃ¡lis

36,5 fok kÃ¶rÃ¼li maradjon. 






Nyirkos bõrrel a 10-15 fokkal alacsonyabb hõmÃ©rsÃ©kletû

helyisÃ©gben tartÃ³zkodva meghûlÃ©st, hosszabb tÃ¡von reumatikus panaszokat vÃ¡lt ki

a lÃ©gkondi. EzÃ©rt ha mi szabÃ¡lyozhatjuk a hûtÃ©si fokozatot, csak 5-6 fokkal

alacsonyabbra Ã¡llÃ­tsuk az automatikÃ¡t a kÃ¼lsõ hõmÃ©rsÃ©klethez kÃ©pest! Ha bevÃ¡sÃ¡rolni

vagy Ã¼gyintÃ©zÃ©sre megyÃ¼nk klÃ­mÃ¡s Ã©pÃ¼letbe, vigyÃ¼nk magunkkal bõrÃ¼nket jÃ³l fedõ

ruhÃ¡zatot, amivel kivÃ©dhetjÃ¼k a mikrobÃ¡k elszaporodÃ¡sÃ¡t szervezetÃ¼nkben, ami a

lehûlÃ©se miatti immunrendszer-gyengÃ¼lÃ©s kÃ¶vetkezmÃ©nye.
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FertõtlenÃ­tsÃ¼k a lÃ©gkondi

beltÃ©ri egysÃ©gÃ©t!
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A lÃ©gkondi olyan

hõcserÃ©lõ, amelynek hûtõ felÃ¼letÃ©n pÃ¡ralecsapÃ³dÃ¡s jelentkezik. Ezt a

kondenzvizet csatornÃ¡zat segÃ­tsÃ©gÃ©vel vezetik el. Ez a nedvessÃ©g kedvezõ a

levegõbe kilÃ©gzett baktÃ©riumok szaporodÃ¡sÃ¡nak, illetve a pangÃ³ vÃ­zben tenyÃ©szõ

hÃ­rhedt legionella baktÃ©rium innen indul fertõzõ ÃºtjÃ¡ra. A Legionella

pneumophila-nak ma mÃ¡r tÃ¶bb faja ismert, Ã©s sok halÃ¡lesetet lehet szÃ¡mlÃ¡jÃ¡ra

Ã­rni. 






A hûtÃ©si idÃ©ny elõtt

Ã©s utÃ¡n - ez kÃ¼lÃ¶nÃ¶sen igaz autÃ³nk klÃ­mÃ¡jÃ¡ra is - gondosan fertõtlenÃ­tsÃ¼k a

vÃ­zelvezetõ rendszert a lÃ©gÃºti, Ã©s tÃ¼dõfertõzÃ©s megelõzÃ©sÃ©re. (Ilyen

kÃ¶vetkezmÃ©nyekkel jÃ¡r az is, ha egy-kÃ©t hÃ©t szabadsÃ¡g utÃ¡n a nem hasznÃ¡lt

zuhanycsõ pangÃ³ vÃ­zÃ©ben elszaporodott baktÃ©riumokkal Ã³vintÃ©zkedÃ©s nÃ©lkÃ¼l

zuhanyozva, a keletkezõ pÃ¡rÃ¡val belÃ©legezzÃ¼k e kÃ³rokozÃ³kat.)
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A lÃ©ghûtõ nem lÃ©gszûrõ!




Az egyszerû

lÃ©gkondik nem szûrik a helyisÃ©g levegõjÃ©t, hanem csak a hûtÃ¶tt levegõt

keringetik, ezÃ©rt a kilÃ©gzett szÃ©ndioxid Ã©s baktÃ©riumok felszaporodnak a

levegõben, keverednek a szõnyegpadlÃ³, a kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ irodai gÃ©pek, szÃ¡mÃ­tÃ³gÃ©pek Ã©s

tartozÃ©kaik Ã¡ltal kilehelt mÃ©rgekkel, egÃ©szsÃ©gre kÃ¡ros elegyet alkotva hozzÃ¡k

rÃ¡nk az SBS olykor letaglÃ³zÃ³ tÃ¼neteit. BÃ¡rmennyire is furcsÃ¡n hangzik, a

lÃ©gkondi Ã¼zemeltetÃ©se mellett a szellõztetÃ©srõl is gondoskodni kell! IdõnkÃ©nt

nyissunk ablakot, vagy ha ez nem lehetsÃ©ges, az ebÃ©didõt hasznÃ¡ljuk szabad

levegõn tett sÃ©tÃ¡ra.
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CzakÃ³ LÃ¡szlÃ³




Hetednapi Adventista Egyház

http://huc.adventista.hu Készítette a Joomla! Generálva: 19 May, 2024, 23:35


