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Minden embernek lehet jA3l Ajpolt keze. A nehA©z munka mA©g a legszebb kezet

is eldurvA-tja, ha hiAjnyos az AjpolAjsa A©s gondozAjsa. KA©tsA©gtelen, hogy a nagy
elfoglaltsAjgA° hAjziasszony keze szenved legtAfbbet a munkAijtAdl, mert ez
kedvezotlenAYal befonAlsoIJa a kAoz alakJA|t A©s barAct. BA.rmllyen tiszteletremACItA

is a hAIZ|asszony tevA©kenysA©ge, az a kA©z, amelyen a mosogatA|s A©s a portAfrlA®©s
nyomai IAjthatA3k, sajnos nem sok elismerA©st nyer. AngliAjban pA©IdA;ul, ahol az
asszonyok egyedAvil vA©gzik a hAjzimunkAit, a ndknek akkor is szA©p, Ajpolt kezAYzk van,
ha Afnmaguk sA°roljAik a padlA3t A©s mossAijk a ruhAijt is. BizonyA-tA©ka ez annak, hogy
lehet az ember szorgalmas munkAis, A©s lehet ennek ellenA©re jA3l Ajpolt a keze.

Csak akkor torzul el a kKATrAm, az ujj A©s a bor, ha a kezet tartAssan

elhanyagoljAjk.

Abban a pillanatban, amikor a

konyhAjban A©s a hAjz kAfrAvil megszinik a munka, kezdetA©t kell vennie a kA©z
AjpolAjsAjnak! Sohasem szabad a kezet nedvesen hagyni, mert a bdr magAjba szA-vja a
nedvessA©get. Ez kAjros lehet a kA©z alakjAjra. A nedvessA©gtdl a kA©z megduzzad,
VATrASs lesz A©s olyan, amit AjltalAjban &€Zkidolgozott" nA©ven neveznek. A bdr csak
akkor tAfkACletesen szAjraz, ha ismACt felvette termA©szetes fA©nyAct, AOs az ajakkal
Acrintve szAjraznak A©szleljAYk. A citromlA© puhAjvA; teszi a kezet. Munka utAjn
vegyAvink egy felvAjgott citromot, facsarjunk belble nA©hAjny cseppet a kA©zfejre, A©s

dATrzsATljAvik szZAGt. AzutAjn nA©hAjny cseppet a tenyA©rre tegyAvunk, AOs azt is dATrzsAfIjAYzk

szAet. Folytassuk ezt mindaddig, amA-g a kA©z nem lesz annyira nedves, hogy olyan
mozgAjsokat vVA©gezhetAvink vele, mintha mosakodnAjnk. Acegyelni kell arra, hogy
mindkAct kA©z nedves legyen a citromlA©tdl. Erdteljes dATrzsAfIAOs folytAjn a kA©z
csakhamar szAjraz lesz. A citromlA© eltAvanteti a kA©z vATrATssA©gA®Ct, a bort puhAjn AOs
simAjn tartja. Elveszi a kA©z konyhaszagAit is. Ha azonban ez mA©gis megmaradna,

egy marA©k konyhasAst dAfrzsATIjAYank ujjaink kATzAftt. Most a tenyA©rre kerAvilt a sor. A
nyitott tenyA©ren nyomkodjuk meg a mAjsik kA©z hAvivelykujjAjval a tenyA©r minden
rA©szAGt! Ezt kAfveti a fAvurdetA©s: meleg VA-zzel telt edA©nybe nA©hAjny csepp glicerint
teszAvink A©s VA-z, szappan, kefe segA-tsA©gA©vel minden porszemtdl megtisztA-tjuk a
kezet. Fontos id6t szAjnjunk a kA©z alapos megszAjrA-tAjsAjra. Arra kell gondoljunk,

hogy a kA©z nA©ha tAfbb titkot Ajrul el rA3lunk, mint az arc AGs a szem.
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