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Betegek kozt

A€7MiA©rt nem mondod -
AMI MONDHATATLAN,

MiA©rt nem IAjtod - AMI
LA THATATLAN,

MiA@rt nem A©rzed - AMI
FA-LFOGHATATLAN,

A%os miAGrt nem segA-tesz )
azon, aki nem kA®ri tdled - DE BENNE VAN A TEKINTETA%.BEN?"

(Egri Csaba)

BetegszobAijban

Az egA©szsA©ges emberek nagy rAGsze

erdsen viszolyog a betegsA©gtdl ACs a beteg embertdl egyarAjnt. TAfbbnyire azonban

az AOlet leszoktat bennAYanket errél a viszolygAjsrA3l. KAfzeli barAjtsAjgban voltunk

egy fiatalemberrel, aki nem volt hajlandA3 meglAjtogatni beteg rokonait sem,

nemhogy mA®©g egy idegent. MA©g ha nA©ha-nA©ha eldfordult, hogy az A©desanyja
meghdlt, AGs pAjr A3rAjt Ajgyban tATItATtt, azt is nehezen viselte el. EgA©szen addig
tartott ez az ellenkezA©se, ameddig elsd gyermeke meg nem szAY%letett. Amikor

kisfia hat hA3naposan belAjzasodott, A©s nylgAfssA© VAilt, egA©sz ACjszaka a kezA©ben
ringatta. Egy csapAijsra el is mA°lt minden viszolygAjsa a betegektdl, amikor

tehetetlen, vergddd gyermekA©nek szemA©ben a segAClykAOrd esengA©st IAjtta.

ElmAclik mindnyAjjunk ellenkezA©se

akkor is, amikor mi szorulunk betegen mAjsok segA-tsA©gA©re. Ha szemA®©lyesen
tapasztaljuk, milyen fontos a jA3 szA3, vagy egyAijltalAin csak a szA3, csak hogy ne

kellien egyedAvil lennAvink. A betegsA©g egyA©bkA©nt nem kA©rdezdskATdik, hogy hajlandAsk
vagyunk-e fogadni. TestA¥nket meggyAfitri a fAjjdalom, a IAClek is vergddni kezd:

szobAijnk betegszobAjvAj alakul, mAjskor idegen helyre idegen emberek kAfzA© kerAYiAYank.
Egy rA©gi mondAjs nagy bAflcsessA©get hordoz: 4€zAnnyi jA3t tA©gy embertAjrsaidnak,
amennyit magadnak megkA-vAjnsz!" De nagyon ide kA-vAjnkozik az EvangA®©liumbA3l JA©zus
tanA-tAjsa: &€ZAmit akartok azA©rt, hogy az emberek ti veletek, mindazt ti is A°gy
cselekedjA©tek azokkal!" Ha figyelmesen A©s gondolkodva A©INA©Nk, nem lenne szAY:ksA©g
rAj, hogy sajAjt betegsA©gAvink ACbresszen rA;j arra, mi fAjjhat mA;jsoknak, mit

Acrezhetnek a szenvedok.

A

Ne szAinj, tekints embernek!

Egy meghA-vAjs nyomAjn alkalmankAont

bejAjrtam egy otthonba, ahol testi fogyatA©kos emberek ACltek. SzA-vesen vettACk a
IAjtogatAjst, eldadAjsok tartAjsAjra is felkA©rtek. Egyik este, amikor a tAOVA©
kA©pernydjA©n az egyik gondozott arcAjt ismertem fel, nagyon meglepddtem. HAjnyszor
beszA®©Igettem vele A©s csak most tudtam meg a rlportbA3I hogy ez a nagyon beteg
fiatalember filozA3fus, A©s a kAfItAOszetben is igen jAjrtas. ASgy jAjrtam, mint a
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legtAflbb ember: amit A©n fontosnak tartottam, azt elmondtam, A©s nem igazAjn

AGrdekelt, kicsoda is a mAjsik. Ez esetben a dolog mA©g helyrehozhatAs volt, de

hAjny alkalommal mAjr csak szomorAcan AjllapA-thatjuk meg: &€Zha A©n ezt iddben tudtam
volna..."

Ezen bejAjrAjsok alkalmAjval volt

egy kA-sA©rdm is, aki 6szintA©n, nA©ha kissA© nyersen beszA®Igetett a fogyatA©kos emberekkel,
mintha szAjnalomnak nyoma sem lett volna benne. Az otthon lakA3i mA©gis

rajongAjssal fogadtAjk &t. Az erre adandA3 vAijlasz nem titok: a fogyatA©kkal ACIGk

elfogadtAjk sajAijt helyzetAvket, A©s szeretnA©k, ha mi is elfogadnAjnk dket A°gy,

ahogy vannak. TegyAYzk lehetovA© szAjmukra a normAjlis kAfzlekedA©st a
kAfzintA©zmA©nyekben AOs a jAjrmlveken, de nem kA©rnek a szAjnalmunkbA3l, mert 6k A-gy
AClnek teljes ACletet.

A

VigasztalAjs AO©s vigasztalA3

A megbetegedett ember

vigasztalAjsra szorul akkor is, ha a szA3ban megnyilatkozott egyAY:ttA©rzA©st nem
szA-vesen fogadja. NA©ha jobb is, ha nA©mAjk maradunk. Csak az ostoba gondolja azt
magAjrAsl, hogy az & szAjjAjban mindenre van magyarAjzat A©s hogy szavai mindig
a€zbalzsamosak". Aki egA©szsA©ges, csak ritkAjn AOrzi Ajt a beteg valA3di helyzetAct,
AorzAGseit, fokA©nt, ha gyA3gyA-thatatlan betegrdl van szA3. A bibliai JA3h helyzetAGt
sem ACrtettA©k meg barAjtai, mA©gis A°gy viselkedtek, mint akik
megfellebbezhetetlenAvl tudjAjk minden emberi nyomorA°sAjg okAijt - de ezzel csak a
szenvedd kA-njait sokasA-tottA;k.

a€7KA-n-gyATkA©rbdl fontak/ KorbAjcsnak

engemet./ Szeretni akartam:/ Nem lehet, nem lehet./ Csattognom kell durvAin/ A

vilAjg nyakAijba,/ S lenni amA-g AClek,/ Szembe szAko szAjlka" (BAfhm AndrA;s: VA©gzet).
Gyakran A©rzik A-gy magukat kAfztAvank a fogyatA©kkal A©Iok. BizonyAjra sokat tehetnA©nk
Acrte, hogy ne A-gy legyen.

A

KATkA©nyes Zsuzsa

b

>

http://huc.adventista.hu Készitette a Joomla! Generalva: 8 May, 2024, 23:28



Hetednapi Adventista Egyhaz

Leo BuscagliAjt, a hA-res A-rAst egyszer felkA©rtA©k, hogy

legyen zsdrije egy olyan versenynek, amely a leggondoskodA3bb gyermeki dA-j
vAijromAinyosAit kereste. A gybztes egy nA©gy AGves kisfiA° volt, akinek a
szomszA©djAjban ACIt egy nemrA©giben megAfizvegyAvalt, idds fACrfi. Egyszer, amint a
kisfiA° meglAijtta a sA-rA3 Afregembert, besACtA|lt a kertbe, odabAdjt az idés ember
AfIACbe, AOs csak AvucsAfrgAfitt szA3tlanul. KA©s6bb, amikor az anyja megkA©rdezte a
fiA°t, hogy mit is csinAjlt ott valA3jAjban, a gyermek ezt felelte: A€ZSemmit, csak
segA-tettem neki sA-rni."
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