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A barack

A

a€zbarack" szA3 legeldszAfr a 16. szAjzadbA3l valA3 Besztercei szA3szedetben fordul

eld, de nemsokAjra mAjr minden kertA©szeti kAfinyv megemlA-ti a kivAjlA3 magyar

kajszit. KA©t gyAvsmAfIcsAft is barack szA3val jelAfIAYank; helyes, ha elkAZIATnA-tjAYzk a
kettdt: kajszibarack A©s dszibarack. E cikk a kajszibarackrA3l szA3l.

A kajszibarack KA-nAjbA3l szAjrmazik. A hosszA°

SelyemA°ton vAindorolva jutott egyre nyugatabbra. A-rmA®©nyorszAjgban alakult ki
egyik jellegzetes termdtAijja, majd innen terjedt el a kAfzA©pkorban a
FATIdkAfzi-tenger kAfrAv4li orszAjgokban, s ezeken keresztAYul jutott hazAjnkba is. Dr.
Entz Ferenc - kivAjlA3 pomolA3gus - a 48-as szabadsAjgharc honvA©d féorvosa azt
A-rta, hogy: A€ZEurA3pAjban MagyarorszAig a kajszibarack igazi hazAjja". A
kajszibarackot hamarosan kiterjedten termesztettA©k hazAijnkban, de nagy
fellendAvzA©se csak a 19. szAjzad derekAjn kezdddAftt meg. A kedvezd termelAC©si
tapasztalatok a mA°lt szAjzad kAfzepAotdl arra AfsztATnAfztAOk a gazdasAjgokat, hogy
hatalmas kajsziAviltetvA©nyeket hozzanak IAGtre. A kiskertekben tovAjbbra is
eredmA©nyesen termeltACk ezt az illatos gyAYzmAfIicsATt.

A

TrAjgyAijzni kell, de nem akAjrmivel

A kajszibarackfAjkat rendszeresen kell trAjgyAjzni.

Legjobb erre a cACIra a komposzt. Ez biztosA-tja, hogy megfeleld tAjpanyagok

halmozA3djanak fel a kialakulA3 gyAvsmAficsben. Az AjltalAjnosan elterjedt matrAjgyAjzAjs

nem kedvez az emberi fogyasztAjsra szAjnt gyA¥zmAflcsnek. A szA©les kAfrben elterjedt,
teliesen AjltalAjnossAj VAjlt matrAjgyAizAjs megvAiltoztatta a talajok szerkezetAGt, s a
nAfvA©nyek nem kAG©pesek felvenni azokat az anyagokat, amelyekre az embernek

feltAotlenAvl szZAv.ksA©ge van. A modern, intenzA-v mezdgazdasAjgi mavelA©si mA3dszerek kAfvetkeztA©ben
gyAvamATlcseink mAir egyAiltalAjn nem olyan jA3k, mint akAjr 50 A©vvel ezeldtt. Az

emberi szervezetnek szAY:ksA©ges mikroelemek mAijr nincsenek kelld mennyisA©gben a
fogyasztAjsra szAijnt gyAvamAficsAfkben. Az AjsvAinyianyag-tartalom e

drA.mal csAﬂkkenA@se a mutrA|gya hasznA.Iat egyenes kAflvetkezmA©nye. A mutrA.gyA.k ugyan
eIosegA -tik a nA‘l]vA@nyek nAflvekedA©sAGt - s ez IAjtvAjnyos -, azonban a kulcsfontossAjgA°
AjsvAjnyi anyagok rovAjsAjra megy.

A

A barackfa is megbetegedhet

Sokan AfrAvinek a kert szZA©psA©gA©nek - hAjnyan viszont

nem is ismerik annak ATrATmAGt, egA©szsA©get adA? kAfrnyezetAt! A legszebb kAfrnyezetet
olykor nAvA©nyi betegsA©g is megzavarja. A kajszibarackfa sem kivA©tel. SokfACle
betegsA©g A©s kAjrtevd fenyegeti, mAOgis a legveszedelmesebb valamennyi kAfzAtt a
gutaAVitA©s. SokAjig Acgy vAOItAYzk, hogy ennek a betegsA©gnek - ami a korona egy
rA©szA©nek vagy az egA©sz koronAjnak hirtelen elszAjradAjsAjban mutatkozik meg -
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Aclettani okai vannak. Az A%abb tudomAjnyos vizsgAilatok azonban bebizonyA-tottAjk, hogy
az AGlettani rendellenessA©gek mellett a gutaAv4stA©sAGrt egy baktA©rium- AGs egy
gombafaj fertdzAOse felelds. A vA©dekezA©s egyszeri, emberre Ajrtalmatlan
mA3dszerekkel lehetsA©ges - s ez is feladatunk, hogy A-gy drizzAY.k meg a kertet.

A

Hungaricum

BAjlint

gazda gondosan drkAfdik gyA¥zmAflicseink jA3 hA-rnevA©nek megbrzA©sA©ON: a€7a magyar
kajszibarack mindsA©ge - elfogultsAjg nAGIkAY4l - kimagaslAs3. Egy alkalommal mA3domban
Aijllott a londoni Covent Garden piacon vA©gigkA3stolni a napsAv4tATtte gAfrAfg,

francia, spanyol A®s olasz tAjjakrA3l szAjrmazAs kajszikat, de A-zben A©s zamatban

egyik sem kAfzelA-tette meg a nAjlunk termeltet. Indokolt, hogy EurA3pa nagy
gyAvzmA(lcspiacain <<hungaricum>>-kA®©nt tartjAjk nyilvAjn a magyar

kajszibarackot".

Fekete
IstvAjn

agrAirmAo©rnAfk

b

A

sAjrgabarack a csontok A©s szAfvetek A%jA;ACOpA-tA©sACben jAjtszik nagy szerepet.
NAfveli a sejtek energiAjit, AOletk AOpessA©gA©Ct, AClettartamAit, fokozza azok
tevA©kenysA©gACt. Fdleg a gyerekek ACs az Afregek szAjmAijra ajAjnlott a fogyasztAijsa.
Sokan panaszkodnak azonban arra, hogy meghajtja 6ket: A©ppen emiatt hasznos!

Hagyni kell, hogy a szervezetben lerakA3dott, nemkA-vAjnatos anyagokat a

belekbdl eltAjvolA-tsa, mintegy termA©szetes hashajtAskA©nt mikAfdjA©k. KAcrakAont is
ajAjnlott, féleg vA©rszegA©nyeknek. 9 g fehAGrjAGt, 100 g szA©nhidrAjtot, 7 g

szerves sA3t A©s 8 g rostanyagot tartalmaz kilogrammonkA®©nt. (ForrAjs: Ferencsik

IstvAjn - A termA©szetes ACletmA3d ACtelei)
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