Hetednapi Adventista Egyhaz

Az egészséges nd es az egeszseges ferfi a Bibliaban

Az

A?’korbaNn, amikor a Biblia A-rf@dott, nem volt mAGg egﬁ:@szsA@gtudomAiny. Nem hatAjrozta
meg mA©g pontos definA-ciA® az egA©szsA©g fogalmAit. Az emberek egyszerlien Isten
ajAindA©kAjnak tartottAjk a test zavarmentes AjllapotAijt AO©s a vele jAjrA3 hosszA°

ACletet.

Az Adtestamentumi ember hite

szerint az egA©szsA©g A©s a hosszA° AClet ajAindACKAt Isten azoknak adja, akik
megtartjAik tATrvAOnyeit, mert ezek a tATrvA©nyek nem az embertdl idegen parancsok,
hanem az ember ACletA©t A3vA3 rendelkezA©sek, amelyben Isten vA©di szAfvetsA©ges
tAjrsait, akiket testileg-lelkileg Ajldani akar (2MA3z 15:26; JA3b 42:16).

A

Az egA©szsA©g Ura

EzA®©rt vannak a tAf rvA@nyek kAfzATtt

kAYzIATnbfACle kAﬂzegA@szsA@gAl/4gy| tA.rgyA0 tAfrvA©nyek, mint amilyenek a halottak
AcrintA©sAGnek tilalma, a mosakodA.sok st mA©g olyan dolgokra is kiterjedt Isten
figyelme, mint az AvurAv4IACKk eltAjvolA-tAjsa a tAjbor terAviletACrdl (3MA3z 12-15; 5SMA3z
23:10-15). Isten ura az egA©szsA©gnek: prAsbakA©nt, mint JA3b esetAGben, el is
veheti, de ez csak ritka kivACtel. Az Asr fAGlelme, ami az igazi bAfIlcsessA©g, az
emberben olyan belsd rendet teremt, amely kihat a test AjllapotAjra is (PrA©d
3:8).AA

A

betegsA©grél kATnnyebb A-rni, mint az egA©szsA©grdl, mivel csak akkor emlA©kezAYsnk meg
errdl a drAjga kincsrdl, amikor elveszA-tettAYzk. Asgy volt ezzel a bibliai kor

embere is. MA©gis van egy olyan bibliai szA3, a tA3p, ami az egA©szsA©g fogalmAit is
magAiban foglalta. A szA3 jA%t, szAOpet AOs egA©szsA©geset jelentett. Nagyon

jellegzetes, hogy a hA©ber gondolkodAjs szAjmAijra ez a hAjrom dolog egybeesett. Az

volt a jA3 ami szA©p volt, AGs az volt az egA©szsA©ges, ami jA3 AGs szAOp. Amikor Isten
befejezte a teremtA©s mavA©nek egy-egy napjAit, a Biblia feljegyzA©se szerint azt

A.IIapA -totta meg egy-egy nap utA.n hogy minden igen jA3, vagyis szA©p Aos
egA©szsA©ges volt. Az egA©szsA©ges Aclet szA©p AOs kellemes AClet volt. Az egA©szsA©ges
ember volt a szA©p ember, akAjr fAOrfi, akAjr nd volt az illetd.

A

Milyen volt az egA©szsA©ges, szAGp
fACIfi?

Az emberi szA©psA©g normAiji az

http://huc.adventista.hu Készitette a Joomla! Generalva: 8 May, 2024, 19:47



Hetednapi Adventista Egyhaz

AovszAjzadok sorAjn vAjltoztak A©s ezt a VAjltozAjst a BibliAjban is nyomon
kA-sA©rhetjAYzk. JA3zsefet a szA©p termete A©s a szZA©p arca tette csAjbossAj (IMA3z 39:6),
ami egyAvitt jAjrt testi AOs erkAflicsi egA©szsA©gA©vel. Saul magas termete miatt

szAlmA tott figyelemremA®©ItA3 embernek, hiszen 8€Znem volt nAlla szebb Izrael fiai

kATzATtt, egy fejjel magasabb volt az egA©sz nA©pnA©I" (1SAjm 9:2; 10:23). Az Akori
ember gondolkodA|sa szerint a belso tartalmat a kAY4lsd is kifejezi, ezAOrt fogadta

AfrATmmel a dA®Iceg, erds, egA©szsA©ges k|rA|Iyt AfrAfmmel a nAGp (1SA|m 10:24). DAjvid
uralkodA,sA.vaI egy mA.sz©Ie szA©psA©g|deA.I jutott uralomra, de ennA®I az
embertA-pusnAijl is fontos kA- vA.nanm volt az egA©szsA©g. DA|vid alacsony fiAecska
lehetett, aki megtanult a termA©szetben A©Ini, a Biblia szerint &€ZpirospozsgAis,

szA©p szeml A©s jA3 megjelenA©s(" volt (1SAim 16:12), nem tagbaszakadt A%riAjs, hanem
gyors esz(, jA3 mozgAjsA° fiatal. Ez is fontos kritA©riuma volt az egA©szsA©gnek.

FiairA3l is ezt mondja az AerAjs, hogy: 4€2SzA©p emberek voltak, nem volt bennAYzk

semmi hiba tetétdl talpig” (2SAjm 14:25; 1Kir 1:6). ASj szAOpsA©gideAilt a nagy

karriert befutA3 DAjniel teremtett a kA©s6 biblikus korban, akinek - tAjrsaival

egyAv.tt - a szA©psA©gAGt csak fokozta, hogy mA©rtA©kletes volt, AOs elutasA-totta a
kirAjly asztalAjn IA©vS bdsA©ges, de a Biblia normAji szerint tisztAjtalan

(egA©szsAOgtelen) tAjplAjlACkot. O lett a kA©s6i zsidA3sAig fAOrfiideAjlja.

A

A%os milyen volt az egA©szsACges,
szA©p nd?

A Biblia a ndi szA©psA©grdl is

sokat beszA®©l, amit erA©nynek tartottak, amelynek egyik legfontosabb kritA©riuma

az egA©szsA©g. A Biblia a ndi test minden porcikAjjAinak egA©szsA©ges, szAOp
mOkAfdA©sA©rsl beszA©I mindenfA©le AjlszemA©rem nA©IkAY4l, mivel a SzentA-rAjsnak az az
alapelve, hogy amit Isten megteremetett, abban ne vonakodjunk a szA©pet

Aoszrevenni. JA3 pA©IldAjja ennek az A%onekek A%oneke, amely kAGt szerelmes A©rzelmein,
testi szZAOpsA©gA©nek, egA©szsA©ges AOrzA©seinek leA-rAjsAin keresztAvil pA©IdAjzza Krisztus
A©s az EgyhAiz, Isten A©s Izrael kapcsolatAjt. Sorra veszi a Biblia a menyasszony
KAVJIATNbAYz6 testrA©szeit, megcsodAijlja szemeit, rebbend tekintetA©t, egA©szsA©ges

fekete, termA©szetesen gATndAfr hajAjt, szACp, szabAjlyosan nétt fogait vagy piros

ajakAit.

A A nd szA©psA©ge termA©szetesen nem csupAin az

egyes testrA©szek szAOpsA©gA©ben mutatkozik meg. Az A3kori ember nagyon sokra
becsAvilte a kecses mozgAist, amit tAfbb bibliai hasonlat is megerdsA-t, ami talAjn

ma egy kicsit furcsAjnak tlnik szAjmunkra. Egyik pA©IdAjul A-gy szA3l: a€Za fAjraAsk
kocsijAjba fogott paripAjkhoz hasonlA-tlak, kedvesem" (A%on 1:9). TAfbb TAjmAjr nev(
hAflgyet is ismerAvink az A“szAflvetsA©gbdl. Ez a nA©v pAjlmafAit jelent, aminek kecses
mozgAijsa, hajlA©kony rugalmassAjga volt a nA@vadAjs gyAfkere. A pirospozsgAis,
egA©szsA©ges archdr mind a fA©rfiaknAjl, mind a ndknA©I a szZAOpsA©g AOs az egA©szsA©g elengedhetetlen
kellA©ke volt. Az egA©szsA©ges bor elengedhetetlen feltAGtele volt, hogy olajjal
megkenjA©k, hiszen a sivatag feldl fA%A3, aprAs port szA;lIA-tA3 szACI

kicserepesA-tette, kiszAjrA-totta az Ajpolatlan bdrt. Az olajat sokszor

megillatosA-tottAjk, hiszen a jA3 illat is fontos kellA©ke volt az egA©szsA©gnek

A

A teljes A©let kulcsa
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Mint IAjtjuk, a Biblia nem

Acletidegen kAfnyv, nem aszkA©zist, hanem cA®Iszer(, szAOp ACs fokAont egA©szsA©ges
Acletet hirdet. Isten nemcsak a teremtett vilAjgot bA-zta rAjnk, hanem testAVinket,

materiAijlis IAOtAYanket is. Azt akarja, hogy tAfrvA©nyeinek segA-tsA©gA©vel ACletAvinket
jA3l hasznAjljuk, hiszen az A©let kincs, szA©psA©g AOs jA3sAijg egyben. Isten azt

akarja, hogy Téle A©Ini tanuljunk.A

Prof. dr. Szigeti Jend

a tAfrtA©nelem-tudomAjnyok doktora
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