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A depresszi6 gyogyszerei

Korunk egyik leggyakoribb hangulati betegsA©ge a

depressziAs3. A statisztikai adatok szerint a felndttek legalAjbb 20%-a A©letAG©ben

egyszer Ajtesik egy sA°lyos depressziA3s szakaszon, de sajnos sokaknAjl ez az

Aillapot rendszeresen visszatA©r anA©IkAYil, hogy okAjt kA©zzel foghatAsan bizonyA-tani
lehetne.

Sokan A°gy tartjAik, hogy az alkoholizmus, drogfogyasztAjs A©s mAis, kAjros

szenvedAcClyek, az ATngyilkossAjgi kA-sAOrletek tAfbbnyire AfsszefAv.ggA©sbe hozhatAlak a
depressziAsval. Ezen felAv4l az is kiderAalt, hogy a depressziAss emberek munkavA©gzd
kA©pessA©ge rosszabb, A-gy hamarabb lesznek munkanA©IkAvliek, valamint a csalAdi
konfliktusokat sem tudJA|k kezelni, A-gy tAfbb kAﬂzAﬂttA%k az erA.It egyedAl/4I Aclb. Az

is biztos, hogy a betegsA©g a vA.rOS|asodA.s AOs a tA°lzott |nformA.C|A3 Ajradat
kAfvetkezmA®©nye, hiszen azoknAijl a nA©peknA©l, akik ma is termA©szetes, nomAid
KATrAvimAonyek kATzAftt AGInek, a depressziA3 ismeretlen kAsr.

A

AerulkodAs jelek

A depressziA3nak szAjmos tAvinete van. Nagyon gyakori a fAjradA©konysAig,

kedvetlensA©g, esetleg ingerlA©kenysA©g. Szinte minden esetben jelentkezik az
AjlmatlansAjg is. A betegek mindenfajta tevA©kenysA©gAvikben AfrAfmtelenekkA© vAjlinak,
nagyon gyakori az ehhez tAjrsulAs tA°lzott bantudat AGs AfinvAjd. CsAfkken az

emlA©kezA©si AGs dANtAOCsi kA©pessA©g gyakoriak a haIA.IIaI kapcsolatos gondolatok.
KA-sA©rdtAvinet lehet mA©g az A©th|gy megvA.ItozA,sa akAijr a tA°lzott A©hsA©g, akA.r az
ActvAjgytalansAjg formAijjAiban. AkiknA©I ezek a tAvinetek fennAilinak, azok mindenkA©ppen
orvosi kezelA©sre szorulnak, amely magAijban foglalja mind a gyA3gyszeres, mind

pedig a nem gyA3gyszeres eljAjrAjsokat.

A

AelmatlansAjgot okozhat

HabAijr a depressziA3 nem A-rhatA3 le A°gy, mint az agy biokA©miai folyamatainak

a megvAijltozAjsa, mA©gis felfedeztA©k, hogy bizonyos anyagoknak a mennyisA©ge a
depressziAss emberek agyAjban jelentdsen csATkken. Ezek kAfzA%4l a kACt legfontosabb a
szerotonin A©s a noradrenalin. A%.ppen ezACrt azok a gyA3gyszerek, amelyeket
manapsAjg e betegsA©g kezelA©sAOre alkalmazunk, ezeknek az anyagoknak a szintjA©t
nAfvelik a kAfzponti idegrendszerben. Egyes szerek megakadAjlyozzAjk, hogy ezeket a
vegyAvileteket az idegsejtek visszavegyA©k a sejtek kAfzti tACrbdl, mAjs szerek pedig
gAitoljAik az agyban a lebomlAjsukat. A rA©gebbi hatAsanyagok, mint pl. az

amitriptilin, klomipramin, tranilcipromin komoly mellA©khatAjsokkal bA-rtak, mivel

hatAjsuk nem volt elA©ggA© specifikus, ugyanakkor az A%jabb szerek, mint pl.

reboxetin, fluoxetin, paorxetin, venlafaxin mAjr IA©nyegA©ben csak a szerotonin

vagy csak a noradrenalin rendszert befolyAjsoljAijk. Ezek a szerek leggyakrabban
A©melygA®©st, hAjnyAjst, hasi panaszokat okozhatnak mellA©khatAjskA©nt, de ezek AjltalAjban
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Ajtmeneti jellegliek. AsltalAjnos mellA©khatAjsuk az AjlmatlansAjg, ezA©rt valamennyi
depressziA® ellenes szert reggel, dA©leldtt kell bevenni, hogy az A©jszakai
nyugalmat ne zavarjAjk.

A

Nem hatnak azonnal

A depressziAs elleni szerek egyik sajAjtossAjga, hogy legalAjbb kA©t hACtig

kell szedni 6ket folyamatosan ahhoz, hogy hatAjsuk A@rezhetd legyen. Azaz senki

ne VAijrja azt ezektdl a gyA’gyszerektdl, hogy A°gy hatnak, mint a

fA,JdanmcsnIapA tA3K, amelyek fACI- -egy A3rAin belAvil mAijr kifejtik hatAjsukat. A

szereket egyA©bkA©nt legalAjbb 6-8 hA3napig kell szedni, ezutAjn a szakorvos

csAfkkentheti, AOs fokozatosan abbahagyathatja a kezelA©st, de a hirtelen,

AfnkA©nyes gyA3gyszermegvonA|s sA%lyos kAﬂvetkezmA@nyekkel jAirhat, ezA®rt ne legyAvank a
saJA.t magunk a€zorvosai"! Az is el6fordulhat, hogy a depreSSZ|A3 mAOrtAGke olyan

sA°Iyos vagy olyan gyakran jelentkeznek a tAvinetek, hogy akAjr AGvekig,

Aovtizedekig is szedni kell a gyAsgyszereket.

Nagyon fontos tudni, hogy a depressziA3 ellen alkalmazott gyA3gyszerek mAijs
gyAsgyszerekkel egyAvitt szedve sA°lyos, akAjr ACletveszAClyes Ajllapotokat is
eldidA©zhetnek. EzAGrt bAjrmilyen A%} gyAsgyszert A-rak fel a kezelA©s sorAin, vagy
akA.r sajA|t magunk veszAYank recept nACIKAYAI gyA3gyszert a gyA3gyszertA,rban
feltAotlenAval hA-vjuk fel az orvos A©s a gyA3gyszerA©sz flgyeImA©t arra, hogy
depressziA3 ellenes szereket szedAYank. A recept nAGIKAY4li VAjsAijrlAjsnAijl KAVIATNATsen
figyeljAvunk oda a megfAjzAjs elleni gyAsgyszerekre, mert szAjmos kAfzAV4AYzk tartalmaz
olyan komponenst, amelyik a depressziAs3 elleni szerekkel egyAVitt akAjr sA°lyos
vA©rnyomAijs emelkedA©st is okozhat.

A recept nACIKAYli VAjsAirlAjs kapcsAin meg kell emlA-teni az

orbAjncfikivonatokat (hipericin) tartalmazA3, szintA©n depressziAs elleni

gyA3gyszereket. Fontos tudni, hogy ezek a kA©szA-tmA©nyek is csak 2-3 hAGt utAjn

fejtik ki hatAjsukat, ezA©rt tAYsrelemmel kell lenni ez iddszakban. Az orbAjncfinek

kA©t olyan mellA©khatAjsa is van, amelyet feltA©tlenAvzl figyelembe kell venni. Az

egyik, hogy gyorsA-thatja mAjs gyA3gyszerek szervezetbdl valAs kiAvurAv4A©sACt, ezAiltal
gyengA-theti hatAjsukat. Asgy pl. a vAC©ralvadAjsgAijtlAsk vagy a fogamzAjsgAitlA3 szerek
akAjr hatAjstalannA is vAjlhatnak. EzA©rt orbAjncf( tartalmA°® kA©szA-tmAony VAjsAjrlAjsa
esetAon feltAGtlenAvil jelezzAYzk a gyAsgyszerA©sznek, hogy egyA©b szereket is szedAvink!
A mAjsik fontos mellA©khatAjs, hogy a bért AOrzA©kenyA-ti a napfA©nyre, A-gy ha valaki
orbAjncfikA°ra alatt napozik, gyorsabban leA©g. EzA®rt ilyen gyA3gyszerek
alkalmazAjsAjnak idejA©n tartA3zkodjunk a kAfzvetlen napfA©nytdl!

A

TermA©szetes gyAsgyszerek

A depressziA3 kezelA©sAGnek A©s megeldzA©sAGNek termA©szetesen van nem
gyA’gyszeres A°ja is. A kiegyensA°lyozott tAjplAjlkozAjs, a rendszeres alvAjs, a
rendszeres testmozgAijs AOs a kiegyensAllyozott lelki A©let, hit Istenben
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bizonyA-tottan tAjvol tartjAjk, illetve gyA3gyA-tjAjk ezt a modern kori betegsA©get.

MinA©I nagyobb az Aflssze-visszasAjg, a rendetlensA©g, a kimerAviltsA©g ACs a csalAdAjs
az A@letAvinkben, annAjl nagyobb az esA©lyAYank a depressziAdra. Ha azonban a mai lelki
AcrtAokek nA©IkAY4li, anyagi gazdagsAigra tAfrekvd AortA©krend helyett a lelkAvank
nyugalmAit keressAvik, akkor nagy valAsszA-nlisA©ggel a depressziAs is messze el fog
kerAvilni bennAvanket.
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