
A depresszió gyógyszerei



Korunk egyik leggyakoribb hangulati betegsÃ©ge a

depressziÃ³. A statisztikai adatok szerint a felnõttek legalÃ¡bb 20%-a Ã©letÃ©ben

egyszer Ã¡tesik egy sÃºlyos depressziÃ³s szakaszon, de sajnos sokaknÃ¡l ez az

Ã¡llapot rendszeresen visszatÃ©r anÃ©lkÃ¼l, hogy okÃ¡t kÃ©zzel foghatÃ³an bizonyÃ­tani

lehetne.






Sokan Ãºgy tartjÃ¡k, hogy az alkoholizmus, drogfogyasztÃ¡s Ã©s mÃ¡s, kÃ¡ros

szenvedÃ©lyek, az Ã¶ngyilkossÃ¡gi kÃ­sÃ©rletek tÃ¶bbnyire Ã¶sszefÃ¼ggÃ©sbe hozhatÃ³ak a

depressziÃ³val. Ezen felÃ¼l az is kiderÃ¼lt, hogy a depressziÃ³s emberek munkavÃ©gzõ

kÃ©pessÃ©ge rosszabb, Ã­gy hamarabb lesznek munkanÃ©lkÃ¼liek, valamint a csalÃ¡di

konfliktusokat sem tudjÃ¡k kezelni, Ã­gy tÃ¶bb kÃ¶zÃ¶ttÃ¼k az elvÃ¡lt, egyedÃ¼l Ã©lõ. Az

is biztos, hogy a betegsÃ©g a vÃ¡rosiasodÃ¡s Ã©s a tÃºlzott informÃ¡ciÃ³-Ã¡radat

kÃ¶vetkezmÃ©nye, hiszen azoknÃ¡l a nÃ©peknÃ©l, akik ma is termÃ©szetes, nomÃ¡d

kÃ¶rÃ¼lmÃ©nyek kÃ¶zÃ¶tt Ã©lnek, a depressziÃ³ ismeretlen kÃ³r.






Â 



Ã•rulkodÃ³ jelek




A depressziÃ³nak szÃ¡mos tÃ¼nete van. Nagyon gyakori a fÃ¡radÃ©konysÃ¡g,

kedvetlensÃ©g, esetleg ingerlÃ©kenysÃ©g. Szinte minden esetben jelentkezik az

Ã¡lmatlansÃ¡g is. A betegek mindenfajta tevÃ©kenysÃ©gÃ¼kben Ã¶rÃ¶mtelenekkÃ© vÃ¡lnak,

nagyon gyakori az ehhez tÃ¡rsulÃ³ tÃºlzott bûntudat Ã©s Ã¶nvÃ¡d. CsÃ¶kken az

emlÃ©kezÃ©si Ã©s dÃ¶ntÃ©si kÃ©pessÃ©g, gyakoriak a halÃ¡llal kapcsolatos gondolatok.

KÃ­sÃ©rõtÃ¼net lehet mÃ©g az Ã©tvÃ¡gy megvÃ¡ltozÃ¡sa, akÃ¡r a tÃºlzott Ã©hsÃ©g, akÃ¡r az

Ã©tvÃ¡gytalansÃ¡g formÃ¡jÃ¡ban. AkiknÃ©l ezek a tÃ¼netek fennÃ¡llnak, azok mindenkÃ©ppen

orvosi kezelÃ©sre szorulnak, amely magÃ¡ban foglalja mind a gyÃ³gyszeres, mind

pedig a nem gyÃ³gyszeres eljÃ¡rÃ¡sokat.






Â 



Ã•lmatlansÃ¡got okozhat




HabÃ¡r a depressziÃ³ nem Ã­rhatÃ³ le Ãºgy, mint az agy biokÃ©miai folyamatainak

a megvÃ¡ltozÃ¡sa, mÃ©gis felfedeztÃ©k, hogy bizonyos anyagoknak a mennyisÃ©ge a

depressziÃ³s emberek agyÃ¡ban jelentõsen csÃ¶kken. Ezek kÃ¶zÃ¼l a kÃ©t legfontosabb a

szerotonin Ã©s a noradrenalin. Ã‰ppen ezÃ©rt azok a gyÃ³gyszerek, amelyeket

manapsÃ¡g e betegsÃ©g kezelÃ©sÃ©re alkalmazunk, ezeknek az anyagoknak a szintjÃ©t

nÃ¶velik a kÃ¶zponti idegrendszerben. Egyes szerek megakadÃ¡lyozzÃ¡k, hogy ezeket a

vegyÃ¼leteket az idegsejtek visszavegyÃ©k a sejtek kÃ¶zti tÃ©rbõl, mÃ¡s szerek pedig

gÃ¡toljÃ¡k az agyban a lebomlÃ¡sukat. A rÃ©gebbi hatÃ³anyagok, mint pl. az

amitriptilin, klomipramin, tranilcipromin komoly mellÃ©khatÃ¡sokkal bÃ­rtak, mivel

hatÃ¡suk nem volt elÃ©ggÃ© specifikus, ugyanakkor az Ãºjabb szerek, mint pl.

reboxetin, fluoxetin, paorxetin, venlafaxin mÃ¡r lÃ©nyegÃ©ben csak a szerotonin

vagy csak a noradrenalin rendszert befolyÃ¡soljÃ¡k. Ezek a szerek leggyakrabban

Ã©melygÃ©st, hÃ¡nyÃ¡st, hasi panaszokat okozhatnak mellÃ©khatÃ¡skÃ©nt, de ezek Ã¡ltalÃ¡ban
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Ã¡tmeneti jellegûek. Ã•ltalÃ¡nos mellÃ©khatÃ¡suk az Ã¡lmatlansÃ¡g, ezÃ©rt valamennyi

depressziÃ³ ellenes szert reggel, dÃ©lelõtt kell bevenni, hogy az Ã©jszakai

nyugalmat ne zavarjÃ¡k. 






Â 



Nem hatnak azonnal




A depressziÃ³ elleni szerek egyik sajÃ¡tossÃ¡ga, hogy legalÃ¡bb kÃ©t hÃ©tig

kell szedni õket folyamatosan ahhoz, hogy hatÃ¡suk Ã©rezhetõ legyen. Azaz senki

ne vÃ¡rja azt ezektõl a gyÃ³gyszerektõl, hogy Ãºgy hatnak, mint a

fÃ¡jdalomcsillapÃ­tÃ³k, amelyek fÃ©l-egy Ã³rÃ¡n belÃ¼l mÃ¡r kifejtik hatÃ¡sukat. A

szereket egyÃ©bkÃ©nt legalÃ¡bb 6-8 hÃ³napig kell szedni, ezutÃ¡n a szakorvos

csÃ¶kkentheti, Ã©s fokozatosan abbahagyathatja a kezelÃ©st, de a hirtelen,

Ã¶nkÃ©nyes gyÃ³gyszermegvonÃ¡s sÃºlyos kÃ¶vetkezmÃ©nyekkel jÃ¡rhat, ezÃ©rt ne legyÃ¼nk a

sajÃ¡t magunk â€žorvosai"! Az is elõfordulhat, hogy a depressziÃ³ mÃ©rtÃ©ke olyan

sÃºlyos, vagy olyan gyakran jelentkeznek a tÃ¼netek, hogy akÃ¡r Ã©vekig,

Ã©vtizedekig is szedni kell a gyÃ³gyszereket. 






Nagyon fontos tudni, hogy a depressziÃ³ ellen alkalmazott gyÃ³gyszerek mÃ¡s

gyÃ³gyszerekkel egyÃ¼tt szedve sÃºlyos, akÃ¡r Ã©letveszÃ©lyes Ã¡llapotokat is

elõidÃ©zhetnek. EzÃ©rt bÃ¡rmilyen Ãºj gyÃ³gyszert Ã­rnak fel a kezelÃ©s sorÃ¡n, vagy

akÃ¡r sajÃ¡t magunk veszÃ¼nk recept nÃ©lkÃ¼l gyÃ³gyszert a gyÃ³gyszertÃ¡rban,

feltÃ©tlenÃ¼l hÃ­vjuk fel az orvos Ã©s a gyÃ³gyszerÃ©sz figyelmÃ©t arra, hogy

depressziÃ³ ellenes szereket szedÃ¼nk. A recept nÃ©lkÃ¼li vÃ¡sÃ¡rlÃ¡snÃ¡l kÃ¼lÃ¶nÃ¶sen

figyeljÃ¼nk oda a megfÃ¡zÃ¡s elleni gyÃ³gyszerekre, mert szÃ¡mos kÃ¶zÃ¼lÃ¼k tartalmaz

olyan komponenst, amelyik a depressziÃ³ elleni szerekkel egyÃ¼tt akÃ¡r sÃºlyos

vÃ©rnyomÃ¡s emelkedÃ©st is okozhat.






A recept nÃ©lkÃ¼li vÃ¡sÃ¡rlÃ¡s kapcsÃ¡n meg kell emlÃ­teni az

orbÃ¡ncfûkivonatokat (hipericin) tartalmazÃ³, szintÃ©n depressziÃ³ elleni

gyÃ³gyszereket. Fontos tudni, hogy ezek a kÃ©szÃ­tmÃ©nyek is csak 2-3 hÃ©t utÃ¡n

fejtik ki hatÃ¡sukat, ezÃ©rt tÃ¼relemmel kell lenni ez idõszakban. Az orbÃ¡ncfûnek

kÃ©t olyan mellÃ©khatÃ¡sa is van, amelyet feltÃ©tlenÃ¼l figyelembe kell venni. Az

egyik, hogy gyorsÃ­thatja mÃ¡s gyÃ³gyszerek szervezetbõl valÃ³ kiÃ¼rÃ¼lÃ©sÃ©t, ezÃ¡ltal

gyengÃ­theti hatÃ¡sukat. Ã•gy pl. a vÃ©ralvadÃ¡sgÃ¡tlÃ³k vagy a fogamzÃ¡sgÃ¡tlÃ³ szerek

akÃ¡r hatÃ¡stalannÃ¡ is vÃ¡lhatnak. EzÃ©rt orbÃ¡ncfû tartalmÃº kÃ©szÃ­tmÃ©ny vÃ¡sÃ¡rlÃ¡sa

esetÃ©n feltÃ©tlenÃ¼l jelezzÃ¼k a gyÃ³gyszerÃ©sznek, hogy egyÃ©b szereket is szedÃ¼nk!

A mÃ¡sik fontos mellÃ©khatÃ¡s, hogy a bõrt Ã©rzÃ©kenyÃ­ti a napfÃ©nyre, Ã­gy ha valaki

orbÃ¡ncfûkÃºra alatt napozik, gyorsabban leÃ©g. EzÃ©rt ilyen gyÃ³gyszerek

alkalmazÃ¡sÃ¡nak idejÃ©n tartÃ³zkodjunk a kÃ¶zvetlen napfÃ©nytõl!






Â 



TermÃ©szetes gyÃ³gyszerek




A depressziÃ³ kezelÃ©sÃ©nek Ã©s megelõzÃ©sÃ©nek termÃ©szetesen van nem

gyÃ³gyszeres Ãºtja is. A kiegyensÃºlyozott tÃ¡plÃ¡lkozÃ¡s, a rendszeres alvÃ¡s, a

rendszeres testmozgÃ¡s Ã©s a kiegyensÃºlyozott lelki Ã©let, hit Istenben
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bizonyÃ­tottan tÃ¡vol tartjÃ¡k, illetve gyÃ³gyÃ­tjÃ¡k ezt a modern kori betegsÃ©get.

MinÃ©l nagyobb az Ã¶ssze-visszasÃ¡g, a rendetlensÃ©g, a kimerÃ¼ltsÃ©g Ã©s a csalÃ³dÃ¡s

az Ã©letÃ¼nkben, annÃ¡l nagyobb az esÃ©lyÃ¼nk a depressziÃ³ra. Ha azonban a mai lelki

Ã©rtÃ©kek nÃ©lkÃ¼li, anyagi gazdagsÃ¡gra tÃ¶rekvõ Ã©rtÃ©krend helyett a lelkÃ¼nk

nyugalmÃ¡t keressÃ¼k, akkor nagy valÃ³szÃ­nûsÃ©ggel a depressziÃ³ is messze el fog

kerÃ¼lni bennÃ¼nket.
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