Hetednapi Adventista Egyhaz

Gyalogoljunk a munkahelylnkre!

Azok, akik a munkahelyAYzkre gyalog

jAirnak, nagyobb esA@llyel elkerA%lhetik a cukorbetegsA©g kialakulAjsAijt. Egy japAin
vizsgAilat szerint azoknak, akik rendszeresen gyalogolnak a munkAijba, IA©nyegesen
alacsonyabb a vA©rcukorszintje, mint a gA©pjAirmiveket hasznAjlA3knak. Az is

kiderAv4lt, hogy akik naponta legalAjbb 21 percet gyalogolnak, azoknAjl a diabAGtesz
kockAjzata 25%-kal kisebb, mint a napi csak 10 percet gyaloglA3knAjl. A felmAGrA©st

8600 fA©rfi bevonAjsAjval vA©geztA©Kk, akik mindannyian Av46 munkAit folytattak.
Mindezek alapjAin kijelenthetd, hogy rendszeressA©ggel vA©gzett, kellden hosszA°
gyaloglAjs csAfkkenti a cukorbetegsA©g kialakulAjsAjnak veszAClyA©t AOs talAin az egyik
legegyszer(bb mA3dja a megeldzA©snek. (Reuters Health 2007. szeptember 26.)
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