
Az anorexia kezelésének új megközelítése



Az anorexia betegsÃ©g egyre tÃ¶bb 

embert Ã©rint, elsõsorban a fiatal Ã©s kÃ¶zÃ©pkorÃº nõket. A kÃ³r lÃ©nyege, hogy a 

betegek kÃ³ros sovÃ¡nysÃ¡gban szenvednek, mivel sosem elÃ©gedettek a testsÃºlyukkal, 

ezÃ©rt lÃ©nyegÃ©ben nem esznek, vagy csak minimÃ¡lis mÃ©rtÃ©kben. Ebbe a kÃ³ros 

sovÃ¡nysÃ¡gba aztÃ¡n igen kÃ¶nnyen bele lehet halni. A betegsÃ©g gyÃ³gyÃ­tÃ¡sÃ¡ra eddig 

hangulatjavÃ­tÃ³ szereket adtak, mivel korÃ¡n felismertÃ©k, hogy az anorexia kapcsÃ¡n 

elsõsorban kÃ¶zponti idegrendszeri problÃ©mÃ¡rÃ³l van szÃ³. Egy Ãºjabb felfedezÃ©s 

szerint az anorexia ugyanazokat az idegpÃ¡lyÃ¡kat befolyÃ¡solja, mint az extasy 

tabletta, ami a fiatalok kÃ¶zkedvelt tÃ¡rsasÃ¡gi kÃ¡bÃ­tÃ³szere. Mindez azt jelenti, 

hogy a betegsÃ©g az Ãºgynevezett jutalmazÃ¡si kÃ¶zpontot Ã©rinti, ami egyÃ©bkÃ©nt 

szÃ¡mos fÃ¼ggõsÃ©gben, pl. a dohÃ¡nyzÃ¡sra valÃ³ rÃ¡szokÃ¡sban is szerepet jÃ¡tszik. 

Jelenleg Ãºgy tûnik, hogy az anorexia, legalÃ¡bbis rÃ©szben olyan, mintha a betegek 

a nem evÃ©s fÃ¼ggõsÃ©gÃ©ben szenvednÃ©nek, Ã©s ennek megfelelõen lehet majd mÃ¡s 

fÃ¼ggõsÃ©gekben alkalmazott gyÃ³gyszereket Ã©s terÃ¡piÃ¡kat ebben az esetben is 

alkalmazni. (Reuters Health 2007. oktÃ³ber 3.)
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