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A félelem megbeteqgit

Egy vizsgAijlat szerint azok, akik

attA3l fA©Inek, hogy valamilyen bancselekmA©nyt kAflvetnek el ellenAvik, mind

fizikailag, mind pedig mentAjlisan megbetegedhetnek. Az ilyen jellegl fA©lelem

nagyon gyakori, bAjr az esetek nagy rA©szA©ben nem indokolt. A potenciAilis
betAfroktdl, erdszakos emberektdl valAs3 rettegA©s azonban azt eredmA©nyezi, hogy az
illetd kevesebbet mozog, hiszen nem mer kimenni a szabad levegore, kevesebbet

jAjr emberek kA1zA©, AGs azt is gyanakvAsan teszi, felAYletesen tartja a kapcsolatot
barAjtaival, ismerdseivel. Az A-gy A©I5 embereknek kAGtszer nagyobb esAClyAvik van a
depressziAsra A©s mAjsfACIszer nagyobb valA3szA-nisA©ggel kapnak valamilyen egyA©b
mentAjlis betegsA©get. A mozgAjshiAiny AGs bezAjrtsAjg miatt a fizikai Ajllapotuk
alapjAin akAjr 9 A©vvel Afregebbnek is tinhetnek. A problA©ma elkerAv4A©sre jobban
kellene megvilAjgA-tani az utcAjkat, A©s legalAjbb aA szomszA©doknak jobban Afssze
kellene fogniuk, hogy a lakAskAfrnyezetA©ben mindenki biztonsAjgban A©s nyugalomban
Aorezhesse magAit. (Reuters Health 2007. oktA3ber 8.)
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