
A félelem megbetegít



Egy vizsgÃ¡lat szerint azok, akik 

attÃ³l fÃ©lnek, hogy valamilyen bûncselekmÃ©nyt kÃ¶vetnek el ellenÃ¼k, mind 

fizikailag, mind pedig mentÃ¡lisan megbetegedhetnek. Az ilyen jellegû fÃ©lelem 

nagyon gyakori, bÃ¡r az esetek nagy rÃ©szÃ©ben nem indokolt. A potenciÃ¡lis 

betÃ¶rõktõl, erõszakos emberektõl valÃ³ rettegÃ©s azonban azt eredmÃ©nyezi, hogy az 

illetõ kevesebbet mozog, hiszen nem mer kimenni a szabad levegõre, kevesebbet 

jÃ¡r emberek kÃ¶zÃ©, Ã©s azt is gyanakvÃ³an teszi, felÃ¼letesen tartja a kapcsolatot 

barÃ¡taival, ismerõseivel. Az Ã­gy Ã©lõ embereknek kÃ©tszer nagyobb esÃ©lyÃ¼k van a 

depressziÃ³ra Ã©s mÃ¡sfÃ©lszer nagyobb valÃ³szÃ­nûsÃ©ggel kapnak valamilyen egyÃ©b 

mentÃ¡lis betegsÃ©get. A mozgÃ¡shiÃ¡ny Ã©s bezÃ¡rtsÃ¡g miatt a fizikai Ã¡llapotuk 

alapjÃ¡n akÃ¡r 9 Ã©vvel Ã¶regebbnek is tûnhetnek. A problÃ©ma elkerÃ¼lÃ©sre jobban 

kellene megvilÃ¡gÃ­tani az utcÃ¡kat, Ã©s legalÃ¡bb aÂ  szomszÃ©doknak jobban Ã¶ssze 

kellene fogniuk, hogy a lakÃ³kÃ¶rnyezetÃ©ben mindenki biztonsÃ¡gban Ã©s nyugalomban 

Ã©rezhesse magÃ¡t. (Reuters Health 2007. oktÃ³ber 8.)
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