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A modern orvostudomÃ¡ny fejlõdÃ©se Ã©s a gÃ©ntechnolÃ³gia lehetõvÃ© tette az emberi betegsÃ©gek kezelÃ©sÃ©t a szenvedõ
sejtjeiben tÃ¶rtÃ©nõ gÃ©nmÃ³dosÃtÃ¡s Ã¡ltal. BÃ¡r a gÃ©norvoslÃ¡s felszÃnre kerÃ¼lõ terÃ¼leteinek mÃ³dszerei mÃ©g fejlõdÃ©sben
vannak, a klinikai kÃsÃ©rletek Ã©s a legÃºjabb mÃ³dszerek arra utalnak, hogy a gÃ©ntechnolÃ³gia nemsokÃ¡ra egy sokoldalÃº,
de ugyanakkor mindenki szÃ¡mÃ¡ra ismert terÃ¡piÃ¡s lehetõsÃ©ggÃ© vÃ¡lhat. Ezek a kilÃ¡tÃ¡sok arra kÃ©sztetik a keresztÃ©nyeket,
hogy Ã¡llÃ¡st foglaljanak, Ã©s megfogalmazzÃ¡k hitÃ¼k azon alapelveit, amelyek az emberi gÃ©nterÃ¡pia gyakorlÃ¡sÃ¡ra
alkalmazhatÃ³k.    Ã•ltalÃ¡nos bemutatÃ¡s 

A gÃ©nterÃ¡pia a gÃ©nek alkotÃ³elemeit (a DNS-t vagy RNS-t) hasznÃ¡lja fel az Ã¶rÃ¶klÃ¶tt rendellenessÃ©gek Ã©s szerzett
betegsÃ©gek enyhÃtÃ©sÃ©ben Ã©s gyÃ³gyÃtÃ¡sÃ¡ban. 

A gÃ©nterÃ¡piai anyagot kifejleszthetik Ãºgy is, hogy az a pÃ¡ciens sejtjeinek hibÃ¡s gÃ©njeit helyettesÃtse, vagy hogy
informÃ¡ciÃ³tÃ¶bbletet nyÃºjtsanak az Ã©p gÃ©nek mûkÃ¶dÃ©sÃ©nek szabÃ¡lyozÃ¡sÃ¡hoz. A DNS sokfÃ©le forrÃ¡sbÃ³l szÃ¡rmazhat.
Ã•llati Ã©s nÃ¶vÃ©nyi eredetû is lehet, de mikrobÃ¡kbÃ³l Ã©s vÃrusokbÃ³l is szÃ¡rmazhat, sõt szintetikus is lehet, amelynek nincs
megfelelõje a termÃ©szetben. A bevitt anyag hatÃ¡sa lehet szÃ¡ndÃ©kosan ideiglenes vagy vÃ©gleges. Gyakran semmilyen
mÃ¡s mÃ³dszerrel nem Ã©rhetjÃ¼k el azokat az eredmÃ©nyeket, amelyeket a gÃ©nterÃ¡pia segÃtsÃ©gÃ©vel megvalÃ³sÃthatunk.
A legelejÃ©n tÃ¶bbnyire a szokatlan, Ã¶rÃ¶klÃ¶tt betegsÃ©gekkel foglalkozott a gÃ©nterÃ¡pia, de mÃ¡ra a hangsÃºly
Ã¡thelyezõdÃ¶tt a kÃ¶zismert betegsÃ©gek â€“ rÃ¡k, szÃvbetegsÃ©gek, magas vÃ©rnyomÃ¡s, cukorbetegsÃ©gek stb. â€“ kezelÃ©sÃ©re. 

Egy ideig a gÃ©nterÃ¡pia hasznÃ¡lhatÃ³sÃ¡gÃ¡t korlÃ¡tozta azoknak a mÃ³dszereknek a hiÃ¡nya, amelyek segÃtsÃ©gÃ©vel
gÃ©nÃ¡tÃ¼ltetÃ©st hajthattak vÃ©gre nagy szÃ¡mÃº speciÃ¡lis sejtbe. 

A legtÃ¶bb klinikai kÃsÃ©rletnÃ©l a vÃrusokat â€žvektorokkÃ©ntâ€• vagy â€žhordozÃ³kkÃ©ntâ€• hasznÃ¡ljÃ¡k az Ãºj DNS szÃ¡llÃtÃ¡sÃ¡ra,
ugyanis a vÃrusok rendkÃvÃ¼l hatÃ©konyak a sejtek sajÃ¡t gÃ©njeik Ã¡ltal tÃ¶rtÃ©nõ megfertõzÃ©sÃ©re. A vÃrusvektort Ã¡ltalÃ¡ban
Ãºgy Ã©pÃtik meg, hogy eltÃ¡volÃtjÃ¡k azokat a gÃ©neket, amelyeket a vÃrus arra hasznÃ¡lna, hogy megkettõzze magÃ¡t, vagy
hogy kÃ¡rt tegyen a vÃrusgazda sejten, Ã©s terapeuta gÃ©nekkel helyettesÃtik. SzÃ¡mtalanszor hasznÃ¡ltÃ¡k mÃ¡r az
adenovÃrusokat (hideg vÃrust), a retrovÃrusokat (a HIV-vÃrus rokonait), az adenoiddal kapcsolatban levõ vÃrust (egy kis
vÃrust, amely Ã¡llÃtÃ³lag nem okoz betegsÃ©get), a herpesz vÃrusÃ¡t Ã©s mÃ¡s vÃrusokat ilyen cÃ©lbÃ³l. Minden
vÃrusvektornak vannak olyan tulajdonsÃ¡gai, amelyek korlÃ¡tozzÃ¡k hasznÃ¡lhatÃ³sÃ¡gÃ¡t, Ã©s szÃ¡mtalanszor nagy
kockÃ¡zattal jÃ¡r az alkalmazÃ¡suk. LehetsÃ©ges, hogy kifejlesztenek majd mÃ¡s, nem vÃrusokat felhasznÃ¡lÃ³, a sejtekbe
tÃ¶rtÃ©nõ gÃ©nbeÃ¼ltetÃ©si mÃ³dszereket, de Ã¡ltalÃ¡ban vÃ©ve a â€žnem vÃrusosâ€• mÃ³dszerek nem olyan hatÃ¡sosak.   
Szomatikus (testi, a testre vonatkozÃ³) gÃ©nterÃ¡piÃ¡k 

A gÃ©nterÃ¡piÃ¡kat az alapjÃ¡n csoportosÃtjuk, hogy a segÃtsÃ©gÃ¼kkel vÃ©gbemenõ vÃ¡ltozÃ¡sok Ã¶rÃ¶kÃ¶lhetõk-e vagy sem. A
szomatikus gÃ©nterÃ¡pia a szaporÃtÃ³ sejteken kÃvÃ¼l a test bÃ¡rmelyik sejtjÃ©ben vÃ¡ltozÃ¡st hozhat lÃ©tre. TÃ¶bb
kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ szerven alkalmaztÃ¡k ezt a mÃ³dszert, mint a mÃ¡j, a csontvelõ, az izmok, bõr, tÃ¼dõk, vÃ©rerek, szÃv, agy.
MÃ©gis, a gÃ©nterÃ¡pia tudatosan elkerÃ¼li azt, hogy olyan genetikus vÃ¡ltozÃ¡st hozzon lÃ©tre, amelyet a beteg utÃ³dai
Ã¶rÃ¶kÃ¶lhetnek. TermÃ©szetesen a gÃ©nterÃ¡piÃ¡nak is ugyanaz a cÃ©lja, mint a hagyomÃ¡nyos orvostudomÃ¡nynak, Ã©letet
menteni, vagy legalÃ¡bb enyhÃteni a beteg fÃ¡jdalmait, szenvedÃ©sÃ©t. 

A szomatikus gÃ©nterÃ¡piÃ¡t kÃ©t csoportba sorolhatjuk, az alapjÃ¡n, hogy az Ãºj gÃ©neket hogyan Ã¼ltetik be a szervezetbe.
SzÃ¡mos alkalommal eltÃ¡volÃtjÃ¡k a sejtet a betegbõl, Ã©s laboratÃ³riumban kezelik. Ezt az eljÃ¡rÃ¡st gyakran ex vivo
gÃ©nterÃ¡piÃ¡nak nevezik. MiutÃ¡n a genetikai vÃ¡ltozÃ¡s vÃ©gbement, a sejteket visszahelyezik a beteg szervezetÃ©be, azzal a
remÃ©nnyel, hogy a beteg szÃ¶vetben megfelelõ szÃ¡mban telepednek le majd ahhoz, hogy a kÃvÃ¡nt eredmÃ©nyt
elÃ©rhessÃ©k. Mivel az ex vivo protokollt minden egyÃ©n esetÃ©ben szemÃ©lyesen kell megtervezni, intenzÃv laboratÃ³riumi
munkÃ¡hoz fûzõdik, Ã©s nagyon kÃ¶ltsÃ©ges. Napjainkban cÃ©lul tûztÃ©k ki az in vivo megvalÃ³sÃtÃ¡sÃ¡t, azt, hogy a terapeuta
gÃ©neket egyenesen a betegbe helyezzÃ©k. Jelenleg egyetlen elÃ©rhetõ eszkÃ¶z sem kÃ©pes arra, hogy a kÃvÃ¡nt
cÃ©ltÃ¡blasejteket hatÃ¡sosan megtalÃ¡lja, Ã©s a gÃ©nszÃ¡llÃtmÃ¡nyÃ¡t olyan hatÃ©konyan befecskendezze, hogy a kÃvÃ¡nt
eredmÃ©nyt elÃ©rje. 

BÃ¡r a mÃºltban szÃ¡mos ilyen jellegû kÃsÃ©rletet vÃ©geztek, kevÃ©s volt kÃ¶zÃ¼lÃ¼k valÃ³jÃ¡ban hatÃ©kony. A terapeuta gÃ©nek
testi sejtekbe tÃ¶rtÃ©nõ befecskendezÃ©sÃ©re hasznÃ¡lt technolÃ³gia mÃ©g mindig elÃ©ggÃ© kezdetleges, nem elÃ©g hatÃ¡sos, Ã©s
alkalmazÃ¡sa nagy kockÃ¡zattal jÃ¡r. 1999 vÃ©gÃ©n egy klinikai kÃsÃ©rletben meghalt fiatal beteg esete bebizonyÃtotta, hogy
mÃ©g nem Ã©rt el az orvostudomÃ¡ny ezen a tÃ©ren megbÃzhatÃ³ szintet.    A csÃravonalas (germline) gÃ©nterÃ¡pia 

A szomatikus gÃ©nterÃ¡piÃ¡val ellentÃ©tben, a csÃravonalas gÃ©nterÃ¡pia cÃ©lja, hogy a szaporÃtÃ³ sejtekben hozzon lÃ©tre
genetikai vÃ¡ltozÃ¡sokat. Ennek eredmÃ©nyekÃ©nt a vÃ¡ltozÃ¡sokat az eredeti pÃ¡ciens utÃ³dai is Ã¶rÃ¶kÃ¶lhetik. Ã•gy tehÃ¡t ez a
gÃ©nterÃ¡pia nemcsak arra tÃ¶rekszik, hogy a beteg Ã¡llapotÃ¡n javÃtson, hanem tudatosan vigyÃ¡z arra, hogy annak
utÃ³dai, a kÃ¶vetkezõ generÃ¡ciÃ³k tagjai is Ã©lvezhessÃ©k annak elõnyeit. Ha ebbõl a szemszÃ¶gbõl nÃ©zzÃ¼k, akkor
megÃ¡llapÃthatjuk, hogy ez a gÃ©nterÃ¡pia az orvostudomÃ¡nyi felfedezÃ©sek egy Ãºjabb cÃ©ljÃ¡t tÃ¡rja elÃ©nk, nevezetesen azt,
hogy eltÃ¡volÃtsuk a romlÃ³ Ã¡llapot okÃ¡t, Ã©s ne kelljen kÃ¼lÃ¶n kezelni az Ã©rintett egyÃ©neket az egymÃ¡st kÃ¶vetõ
nemzedÃ©kekben.  
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Az alkalmazott technika a kÃ¶vetkezõ. A DNS-t nagyon pontosan kÃ©zzel behelyezik az egyÃ©nileg megtermÃ©kenyÃtett
tojÃ¡sba, vagy az embriÃ³ fejlõdÃ©sÃ©nek kezdeti szakaszÃ¡ban, annak sejtjeibe. Ezt a mÃ³dszert azonban csak Ã¡llatokon
alkalmaztÃ¡k. A csÃravonalas gÃ©nterÃ¡pia rÃ¡adÃ¡sul a fejlett szaporÃtÃ³ technolÃ³giÃ¡nak kÃ¶szÃ¶nhetõen szÃ¡mos
egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi rizikÃ³t, veszÃ©lyt hordoz magÃ¡ban; gyakori az embrionÃ¡lis Ã©s magzati halÃ¡l, a halva szÃ¼letÃ©s Ã©s
csecsemõhalÃ¡l, a testi Ã©s genetikai rendellenessÃ©g. Az alapvetõ biztonsÃ¡gi problÃ©mÃ¡k mÃ¶gÃ¶tt a csÃravonalas
gÃ©nterÃ¡pia szÃ¡mos etikai kÃ©rdÃ©st is felvet. Ilyen a meg nem szÃ¼letett egyÃ©nek nem lÃ©tezõ betegbeleegyezÃ©se, a
genetikai vÃ¡ltozÃ¡sok hosszÃº tÃ¡vÃº eredmÃ©nyeinek felbecsÃ¼lÃ©se, az emberi vÃ¡ltozatossÃ¡g korlÃ¡tozÃ¡sa a jellegzetes
vonÃ¡sok rendszeres eltÃ¡volÃtÃ¡sÃ¡val, genetikai determinizmus, amelyet az eredeti pÃ¡ciens vÃ¡lasztÃ¡si lehetõsÃ©gei Ã©s a
genetikus terapeutÃ¡k nyomnak rÃ¡; annak lehetõsÃ©ge, hogy a csÃravonalas terÃ¡piÃ¡t eugenetikai programokon
hasznÃ¡ljÃ¡k. 

Mivel ezeket a biztonsÃ¡gi Ã©s erkÃ¶lcsi kÃ©rdÃ©seket mÃ©g nem sikerÃ¼lt megoldani, a csÃravonalas gÃ©nterÃ¡piÃ¡t szÃ©les
kÃ¶rben ellenzik.    Bibliai alapelvek 

 MÃg a gÃ©nterÃ¡pia kezdeti szakaszÃ¡ban van, nekÃ¼nk, mint jÃ³zan keresztÃ©nyeknek, erkÃ¶lcsi kÃ¶telessÃ©gÃ¼nk
megismerni ennek a mÃ³dszernek az emberi szÃ¼ksÃ©gleteket kielÃ©gÃtõ alkalmassÃ¡gÃ¡t; meg kell Ã©rtenÃ¼nk, milyen
biolÃ³giai Ã©s genetikai kockÃ¡zatokkal jÃ¡r, Ã©s meg kell elõznÃ¼nk a visszaÃ©lÃ©seket. Az ezen a tÃ©ren hozott dÃ¶ntÃ©seinknek
Ã¶sszhangban kell lenniÃ¼k a kÃ¶vetkezõ bibliai elvekkel. EnyhÃteni a fÃ¡jdalmat, Ã©s Ã³vni az Ã©letet. A Biblia olyan Istent
mutat be, akit szÃ¼ntelenÃ¼l foglalkoztat teremtmÃ©nyeinek egÃ©szsÃ©ge, jÃ³lÃ©te (PÃ©ld 3:1â€“8; Zsolt 103:2â€“3; Mt 10:29â€“31,
11:4â€“5; ApCsel 10:10). Arra szÃ³lÃt fel bennÃ¼nket, hogy folytassuk gyÃ³gyÃtÃ³i munkÃ¡jÃ¡t (Mt 10:1; Lk 9:2). Mivel a
gÃ©nterÃ¡pia megelõzheti a genetikai betegsÃ©geket, Ã©s helyreÃ¡llÃthatja az egÃ©szsÃ©get, olyan eszkÃ¶zkÃ©nt kell fogadni, mint
ami hozzÃ¡jÃ¡rul az elkerÃ¼lhetõ betegsÃ©gek kikÃ¼szÃ¶bÃ¶lÃ©sÃ©t cÃ©lzÃ³ isteni tervnek. BiztonsÃ¡g, vÃ©delem az Ã¡rtalmaktÃ³l.
Az Ã•rÃ¡sok azzal bÃznak meg, hogy oltalmazzuk a tÃ¡rsadalom sebezhetõ egyÃ©neit (5MÃ³z 10:17â€“19; Zsolt 9:9; Ã‰sa 1:16â€“17;
Mt 25:31â€“46; Lk 4:18â€“19). Amikor a betegsÃ©g vagy a genetikai rendellenessÃ©g nem Ã©letveszÃ©lyes, csak akkor fogadhatÃ³ el
a genetikai beavatkozÃ¡s, ha magas szintû biztonsÃ¡ggal vÃ©gezhetõ el, Ã©s ha az Ã©let vÃ©dve van a fejlõdÃ©s minden
szakaszÃ¡ban. MÃ©g olyan esetekben is, amikor az Ã©let forog kockÃ¡n, a genetikai beavatkozÃ¡sok sorÃ¡n felmerÃ¼lõ
veszÃ©lyeket teljes mÃ©rtÃ©kben egyensÃºlyba kell hozni a gyÃ³gyulÃ¡s esÃ©lyeivel. Isten kÃ©pmÃ¡sÃ¡nak tisztelete. Az
embereket, akiket Isten a sajÃ¡t kÃ©pÃ©re Ã©s hasonlatossÃ¡gÃ¡ra teremtett, megkÃ¼lÃ¶nbÃ¶zteti a tÃ¶bbi fÃ¶ldi lÃ©nytõl, Isten
adta jÃ³zansÃ¡guk, a lelki Ã©rtÃ©kek megbecsÃ¼lÃ©se Ã©s az erkÃ¶lcsi dÃ¶ntÃ©sek meghozÃ¡sÃ¡nak kÃ©pessÃ©ge Ã¡ltal (1Kir 3:9;
DÃ¡n 2:20â€“23; Fil 4:8â€“9; Zsolt 8:3â€“8; PrÃ©d 3:10â€“11; Ãºj fordÃtÃ¡s). Nagy elõvigyÃ¡zatossÃ¡got kÃ¶vetel minden olyan cselekedet,
amely maradandÃ³ mÃ³don megvÃ¡ltoztatja az emberi genetikai anyagot, befolyÃ¡solva annak tulajdonsÃ¡gait. Az ember
szabad akaratÃ¡nak vÃ©delme. Isten nagy hangsÃºlyt helyez az emberi szabadsÃ¡g kÃ©rdÃ©sÃ©re (5MÃ³z 30:15â€“20; 1MÃ³z 4:7).
Azokat a genetikai vÃ¡ltozÃ¡sokat el kell vetni, amelyek korlÃ¡toznÃ¡k az egyÃ©n kÃ©pessÃ©geit, megszabnÃ¡k a tÃ¡rsadalomban
valÃ³ rÃ©szvÃ©telÃ©t, csÃ¶kkentenÃ©k Ã¶nÃ¡llÃ³sÃ¡gÃ¡t, vagy alÃ¡aknÃ¡znÃ¡k egyÃ©ni szabadsÃ¡gÃ¡t. Isten teremtõ munkÃ¡jÃ¡nak
megÃ©rtÃ©se. Isten intelligenciÃ¡val Ã©s alkotÃ³kÃ©pessÃ©ggel ruhÃ¡zta fel az embert, s azt szeretnÃ©, ha az emberek felelõssÃ©get
vÃ¡llalnÃ¡nak a teremtett vilÃ¡gÃ©rt (1MÃ³z 1:28), Ã©s nÃ¶vekednÃ©nek az Ã©letelvek, kÃ¶ztÃ¼k testÃ¼k szerepÃ©nek
megÃ©rtÃ©sÃ©ben (Mt 6:26â€“29; 1Kor 14:20; Zsolt 8:3â€“9; 139:1â€“6, 13â€“16). Az erkÃ¶lcsi jellegû kutatÃ¡sok Ã©s felmÃ©rÃ©sek csak
nÃ¶velhetik Isten bÃ¶lcsessÃ©ge Ã©s jÃ³sÃ¡ga irÃ¡nti hÃ¡lÃ¡nkat Ã©s elismerÃ©sÃ¼nket.  

Ezt a dokumentumot 2000 Ã¡prilisÃ¡ban fogadta el a GenerÃ¡l KonferenciÃ¡nak az emberi Ã©let keresztÃ©ny nÃ©zõpontja
bizottsÃ¡ga, Ã©s tovÃ¡bbÃtotta az egyhÃ¡z osztÃ¡lyaihoz Ã©s intÃ©zmÃ©nyeihez. 
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