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Ha Ujra kezdhetnénk az életlinket...

Sokan

Aorzik A°gy, hogyha A©letAYzket vagy csak bizonyos ACletszakaszokat A%ra

kezdhetnA©nek, akkor egA©szen mAjshogyan tennA©k, mivel azt, amit valA3ban tettek,
mAclyen fAjjlaljAjk A©s sajnAjljAik. Holland szakemberek felmA©rA©st vA©geztek kAT zel
4000, 40 A©s 85 AGv kAfzATtti szemA©lyen. A megkACrdezetteknek csupAin 14%-a nem
vAijltoztatna az ACletA©n, de 6k a fiatalabb korosztAjlyhoz tartoztak. Az iddsek

kATrAGben szinte kivA©tel nAGIkAY4l voltak olyan emlA©kek, amelyeket sajnAjlatosnak
mindsA-tettek. Ezek kAzAftt leggyakrabban a szemA®lyes rossz dAfintA©sek, tAGvedA©sek,
helytelen magatartAjsformA;k, szOkAfs iddk, elrontott kapcsolatok A©s elszalasztott

tanulAjsi lehetdsA©gek szerepeltek. Ezeknek a kellemetlen tapasztalatoknak a

feldolgozAjsa a felmA©rA©s szerint nagyban felkA©szA-tette az idds embereket az elmA°lAjsra,
mA-g azok, akik nem voltak kA©pesek megbirkA3zni a mA°lt terheivel, gyakrabban

szenvedtek szorongAjstA3l, AjlmatlansAjgtAsl. Mindez arra figyelmeztet bennAvanket,

hogy a fel nem dolgozott kudarcok AGletAvunk vA©gA®©ig elkA-sA©rnek, mA-g az elrendezett
hibAjk A®©s tAevedA©sek terhAGt6l megszabadulhatunk.
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