
A magas vérnyomás rontja a gondolkozást


A 
magas vÃ©rnyomÃ¡snak szÃ¡mtalan szÃ¶võdmÃ©nye ismeretes, a szÃvbetegsÃ©gektõl kezdve 
egÃ©szen a hirtelen halÃ¡lig. Most egy Ãºjabb kÃ¡ros kÃ¶vetkezmÃ©nyre derÃ¼lt fÃ©ny. 
KimutattÃ¡k, hogy idõs korban a magas vÃ©rnyomÃ¡s kifejezetten rontja a 
gondolkodÃ¡si kÃ©pessÃ©get. 60-69 Ã©ve skor kÃ¶zÃ¶tt a normÃ¡lis vÃ©rnyomÃ¡sÃºk (120/80 
Hgmm vagy kisebb), 70-79 Ã©v kÃ¶zÃ¶tt a hatÃ¡rÃ©rtÃ©k hipertÃ³niÃ¡sok (max 140/90 Hgmm), 
mÃg 80 Ã©v felett az enyhÃ©n hipertÃ³niÃ¡sok (max 159/90 Hgmm) produkÃ¡ltÃ¡k a legjobb 
teszteredmÃ©nyeket. Ugyankkor 160/90 Hgmm-es vÃ©rnyomÃ¡stÃ³l mindegyik fent emlÃtett 
korosztÃ¡lyban romlottak a mentÃ¡lis teljesÃtõkÃ©pessÃ©g mutatÃ³i. Ezek alapjÃ¡n 
kijelenthetõ, hogy a magas vÃ©rnyomÃ¡s megelõzÃ©se Ã©s kezelÃ©se idõs korban nemcsak 
a fizikai egÃ©szsÃ©g, hanem a jÃ³ mentÃ¡lis Ã¡llapot megõrzÃ©se Ã©rdekÃ©ben is 
szÃ¼ksÃ©ges. Â (Reuters Health 2008. Ã¡prilis 10.)
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