
Természetes gyógymódok

Az adventistÃ¡k arrÃ³l lettek ismertek az Ã©vek folyamÃ¡n, hogy nagy szakÃ©rtelemmel hasznÃ¡ljÃ¡k a termÃ©szetes, egyszerû
gyÃ³gymÃ³dokat, amelyeket otthon is lehet alkalmazni. Az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi reform fõ alkotÃ³eleme a helyes tÃ¡plÃ¡lkozÃ¡s
volt, amely az egyik â€žtermÃ©szetes gyÃ³gymÃ³dâ€•. A mÃ¡sik terÃ¼let a vÃ­z terÃ¡piÃ¡s hasznÃ¡lata, valamint a faszÃ©n Ã©s az
egyszerû gyÃ³gynÃ¶vÃ©nyek alkalmazÃ¡sa a gyÃ³gyÃ­tÃ¡sban. BÃ¡r az orvostudomÃ¡ny a szintetikus gyÃ³gyÃ­tÃ³ terÃ¡pia felÃ©
mozdult el, mivel a gyÃ³gyszereket kÃ¶nnyû alkalmazni, a segÃ­tsÃ©gÃ¼kkel elkerÃ¼lhetõk a klinikai kezelÃ©sek gyÃ¶trelmei,
Ã©s rÃ¡adÃ¡sul statisztikai szempontbÃ³l â€žhatÃ¡sosnakâ€• bizonyultak, az egyszerû hÃ¡zi gyÃ³gymÃ³dok mÃ©gis nÃ©pszerû
szeminÃ¡riumi tÃ©mÃ¡k maradtak az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi evangÃ©lizÃ¡ciÃ³s programokon. 

A tÃ©ma bemutatÃ¡sÃ¡nak azonban nem szabad arra bÃ¡torÃ­tania az embereket, hogy az egyszerû gyÃ³gymÃ³dokat az
elismert, orvosok Ã¡ltal rendelt, jÃ³l bevÃ¡lt kezelÃ©sek helyett alkalmazzÃ¡k. Vannak esetek, amikor a modern orvoslÃ¡s
valÃ³ban sokkal megfelelõbb, biztonsÃ¡gosabb Ã©s bizonyÃ­tott gyÃ³gymÃ³dokat ajÃ¡nl, s ha valaki szÃ¡mÃ¡ra ez elÃ©rhetõ, hiba
lenne termÃ©szetes gyÃ³gymÃ³dot alkalmazni, amikor valami hatÃ©konyabb mÃ³dszer is rendelkezÃ©sre Ã¡ll.    Mit Ã©rtett Ellen
White a â€žtermÃ©szetes gyÃ³gymÃ³dâ€• fogalmÃ¡n? 

 Ellen White azt tanÃ­totta, hogy a mentÃ¡lis, fizikai Ã©s lelki gyÃ³gymÃ³dok hatÃ¡ssal vannak az egÃ©sz szervezetre. A
â€žtermÃ©szetes gyÃ³gymÃ³dokâ€• Ã¡ltala elkÃ©szÃ­tett listÃ¡ja a kÃ¶vetkezõket tartalmazta.  
 - 

Megfelelõ Ã©trend (A nagy Orvos lÃ¡bnyomÃ¡n, 163. oldal)
 - 

Tiszta Ã©let (SzemelvÃ©nyek Ellen G. White Ã­rÃ¡saibÃ³l, 2. kÃ¶tet, 269. oldal)
 - 

Egyszerû gyÃ³gyfÃ¼vek (Ugyanott, 276. oldal)
 - 

A hÃ¡la Ã©s a dicsÃ©ret lelkÃ¼lete (A nagy Orvos lÃ¡bnyomÃ¡n, 175. oldal)
 - 

JÃ³l szervezett munka (Testimonies for the Church, 2. kÃ¶tet, 555â€“557. oldal)
 - 

TestmozgÃ¡s, legajÃ¡nlottabb a sÃ©ta (A nagy Orvos lÃ¡bnyomÃ¡n, 165â€“166. oldal)
 - 

Isten hatalmÃ¡ba vetett bizalom (Ugyanott, 78â€“79. oldal)
 - 

PihenÃ©s (Ugyanott)
 - 

NapfÃ©ny (Ugyanott)
 - 

MÃ©rtÃ©kletessÃ©g, Ã¶nuralom (Ugyanott)
 - 

VÃ­z (Testimonies, 5. kÃ¶tet, 443. oldal)
 - 

Tiszta levegõ (Ugyanott)
 - 

A test tisztÃ¡n tartÃ¡sa (Ugyanott)
 - 

Tiszta, rendezett kÃ¶rnyezet (Ugyanott) 

Â  
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Az adventista egyhÃ¡z aktÃ­van hirdeti az ismertetett â€žtermÃ©szetes gyÃ³gymÃ³dokatâ€•, amelyeknek eredmÃ©nyessÃ©gÃ©t a
modern orvostudomÃ¡ny is alÃ¡tÃ¡masztotta. Ma mÃ¡r a vegetÃ¡riÃ¡nus Ã©letmÃ³dot is elismerik az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi
szakemberek. Ezek a termÃ©szetes gyÃ³gymÃ³dok, hÃ¡ziszerek megelõzõ szerepûek. De mi a helyzet a terÃ¡piÃ¡s jellegû
szerekkel, a faszÃ©n, a gyÃ³gyfÃ¼vek Ã©s a vÃ­zterÃ¡pia alkalmazÃ¡sÃ¡val? Foglalkozzunk-e ezekkel egÃ©szsÃ©gnevelõ
programjainkon?  

Amit Ellen White ezekrõl a gyÃ³gymÃ³dokrÃ³l Ã­r, ellentÃ©tben az õ korÃ¡ban alkalmazott mÃ©rgezõ gyÃ³gyszerekkel,
betekintÃ©st ad szÃ¡munkra abba a gyakorlatias Ã©s jÃ³zan megkÃ¶zelÃ­tÃ©sbe, amely az adventista Ã¶rÃ¶ksÃ©g rÃ©szÃ©t kÃ©pezi.  
  A faszÃ©n 

Nem tisztÃ¡zott, hogy amit Ellen White ajÃ¡nl a faszÃ©n hasznÃ¡latÃ¡rÃ³l, az Isten kÃ¶zvetlen kijelentÃ©se volt-e szÃ¡mÃ¡ra, vagy
egy Ã¡ltalÃ¡nosan hasznÃ¡lt hÃ¡zi gyÃ³gymÃ³d, amely Ã¶sszecseng Isten Ã¡ltalÃ¡nos tanÃ¡csaival. Isten gyakran ihlette Ellen
White-ot olyan gondolatokkal, amelyeket aztÃ¡n õ â€“ sajÃ¡t Ã©lettapasztalatÃ¡bÃ³l merÃ­tve â€“ tovÃ¡bbfejlesztett.  

PÃ©ldÃ¡ul ezt Ã­rta: â€žUgyanezt a kezelÃ©st (szenes borogatÃ¡st) rendeltem el mÃ¡s olyan betegek esetÃ©ben is, akik nagy
fÃ¡jdalomtÃ³l szenvedtek. A kezelÃ©s enyhÃ¼lÃ©st hozott, Ã©s Ã©letet mentett. AnyÃ¡mtÃ³l hallottam, hogy a kÃ­gyÃ³marÃ¡s Ã©s
mÃ¡s csÃºszÃ³mÃ¡szÃ³k, valamint a mÃ©rges rovarok csÃ­pÃ©se is Ã¡rtalmatlannÃ¡ tehetõ faszÃ©nborogatÃ¡s segÃ­tsÃ©gÃ©velâ€•
(SzemelvÃ©nyek Ellen G. White Ã­rÃ¡saibÃ³l, 2. kÃ¶tet, 276. oldal). 

 Ã•me hÃ©t eset, amikor Ellen White faszÃ©nkezelÃ©st tanÃ¡csolt.  
 - 

1899. VÃ©rhas Ã©s malÃ¡ria, valamint â€žÃ¶nsanyargatÃ¡sâ€•, vagyis a fizikai vÃ¡gyak Ã©s szenvedÃ©lyek feletti uralom
Ã¶nmegtagadÃ¡ssal Ã©s bÃ¶jttel. (Ugyanott, 280. oldal). KezelÃ©s. Szenes vÃ­z itatÃ¡sa, Ã©s faszenes borogatÃ¡s a belekre Ã©s a
gyomorra.
 - 

1889. 18 hÃ³napos gyermek, fertõzÃ¶tt rovarcsÃ­pÃ©ssel a tÃ©rdÃ©n. KezelÃ©s. Faszenes borogatÃ¡s, majd a terÃ¼let
bemetszÃ©se, Ã©s a vÃ¡ladÃ©k levezetÃ©se. (Az esetet azÃ©rt emlÃ­tette meg Ellen White, hogy hangsÃºlyozza egy kÃ³rhÃ¡z
szÃ¼ksÃ©gessÃ©gÃ©t a terÃ¼leten.) (Ugyanott, 280. oldal)
 - 

1897. Olyan esetek, amikor a beteg nagy fÃ¡jdalomtÃ³l szenvedett, Ã©s az orvos mÃ¡r feladta a remÃ©nyt. KezelÃ©s.
FaszÃ©nborogatÃ¡s forrÃ¡zott keserûfûbe mÃ¡rtva. (E levelÃ©ben, amelyet dr. J. H. Kellogghoz intÃ©zett, mÃ©g hozzÃ¡fûzi:
â€žGondolom, nevetni fogtok ezen, de ha valami idegen hangzÃ¡sÃº, rajtam kÃ­vÃ¼l senki Ã¡ltal nem ismert nevet adnÃ©k
ennek az orvossÃ¡gnak, akkor azzal nagyobb hatÃ¡st Ã©rnÃ©k elâ€¦â€•) (Ugyanott, 275â€“276. oldal)
 - 

LÃ¡zas fiatalasszony, akirõl azt gondoltÃ¡k, hogy mÃ¡r csak nÃ©hÃ¡ny Ã³rÃ¡ja van az Ã©letÃ©bõl. Dr. Merritt Kellogg megkÃ©rdezte
Ellen White-ot, tud-e valamivel segÃ­teni ebben az esetben. KezelÃ©s. Faszenet hoztak a kovÃ¡csmûhelybõl, Ã©s borogatÃ¡st
kÃ©szÃ­tettek belõle az asszony gyomrÃ¡ra Ã©s oldalÃ¡ra. A beteg Ã¡llapota 30 percen belÃ¼l javult.. (Ugyanott, 276. oldal)
 - 

1903. Az emÃ©sztÃ©si zavarok nÃ©hÃ¡ny tÃ­pusa. KezelÃ©s. KevÃ©s olÃ­vaolajjal kevert faszÃ©npor itatÃ¡sa. (Ugyanott, 279. oldal)
 - 

1908. FelhÃ³lyagzott, sebzett kÃ©z a munkÃ¡ban szerzett sÃ©rÃ¼lÃ©sek miatt. KezelÃ©s. FaszÃ©nborogatÃ¡s. (Ugyanott, 276â€“277.
oldal)
 - 

1897. FÃ¡jdalmas szemgyulladÃ¡s. KezelÃ©s. FaszÃ©nborogatÃ¡s; a faszÃ©nport pamutzsÃ¡kba tettÃ©k, meleg vagy hideg vÃ­zbe
mÃ¡rtottÃ¡k, majd a szemre helyeztÃ©k. (Ugyanott, 275. oldal) 

Â  

Ã‰rdekes megjegyeznÃ¼nk, hogy ma ezekkel az esetekkel a sÃ¼rgõssÃ©gi osztÃ¡lyra sietnÃ©nk, hogy ott kezeljÃ©k intravÃ©nÃ¡s
folyadÃ©kpÃ³tlÃ¡ssal Ã©s masszÃ­v antibiotikumot tartalmazÃ³ infÃºziÃ³val. Az EgyesÃ¼lt Ã•llamokban azonban minden
sÃ¼rgõssÃ©gi osztÃ¡lyon van faszÃ©npor. Ez is egy vÃ¡lasztÃ¡si lehetõsÃ©g akut mÃ©rgezÃ©s vagy kÃ¡bÃ­tÃ³szer-tÃºladagolÃ¡s
kezelÃ©sÃ©re. Ugyanis ez a legjobb folyadÃ©kfelszÃ­vÃ³-kÃ©pessÃ©ggel rendelkezõ anyag, amit ismerÃ¼nk. OlcsÃ³, biztonsÃ¡gos
Ã©s hatÃ©kony. Ha belsõleg hasznÃ¡ljÃ¡k, csÃ¶kkenti a koleszterinszintet, Ã©s megszÃ¼nteti a bÃ©lgÃ¡zokat is. Ez olyan
egyszerû gyÃ³gyhatÃ¡sÃº szer, aminek hasznÃ¡latÃ¡t meg kell tanulnunk egÃ©szsÃ©gnevelõi, evangÃ©lizÃ¡tori munkÃ¡nk sorÃ¡n. 

Ha pÃ©ldÃ¡ul egy szemÃ©ly gyomorbÃ¡ntalmai esetÃ©n egy-kÃ©t adag szÃ©ntablettÃ¡t vesz be vÃ­zzel, az Ã¡ltalÃ¡ban
meggyÃ³gyÃ­tja, savtÃºltengÃ©s, a nehÃ©zfÃ©mek okozta kockÃ¡zatok vagy a gyÃ³gyszerek mellÃ©khatÃ¡sai nÃ©lkÃ¼l.  
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A faszÃ©n nagyszerû ellenszere a gyulladÃ¡soknak is. A gyulladÃ¡s tÃ¼netei a kÃ¶vetkezõk: vÃ¶rÃ¶s, forrÃ³ bõrfelszÃ­n,
vÃ¡ladÃ©kozÃ¡s, fÃ¡jdalom, Ã©rzÃ©kenysÃ©g Ã©s mûkÃ¶dÃ©sbeli elvÃ¡ltozÃ¡sok. Mivel a faszÃ©n a legjobb folyadÃ©kfelszÃ­vÃ³ anyag,
jÃ³l kiszÃ­vja a szervezetbõl â€ža gyulladÃ¡s mÃ©rgÃ©tâ€•. Errõl olvashatunk a SzemelvÃ©nyek Ellen G. White Ã­rÃ¡saibÃ³l cÃ­mû
kÃ¶nyv 2. kÃ¶tetÃ©ben, â€žAz Ellen G. White Ã¡ltal hasznÃ¡lt gyÃ³gymÃ³dokâ€• cÃ­mû fejezetben, a 274. oldaltÃ³l kezdõdõen.  

Minden otthonban kÃ©znÃ©l kell lennie faszÃ©nnek, amelyet a mÃ©rgezÃ©sek ellenszerekÃ©nt Ã©s tisztÃ­tÃ³anyagkÃ©nt
hasznÃ¡lhatunk fertõzÃ©sek Ã©s kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ anyagcserezavarok esetÃ©n. SzÃ¡jon Ã¡t alkalmazva a szÃ©ntabletta hatÃ©konyan
megelõz sok bÃ©lrendszeri fertõzÃ©st. Minden tanulmÃ¡ny azt mutatja, hogy a szÃ©nnek semmifÃ©le kÃ¡ros hatÃ¡sa nincs.
Nyugodtan lenyelhetjÃ¼k, belÃ©legezhetjÃ¼k, Ã©s szabadon Ã©rintkezhet a bõrÃ¼nkkel is. A szÃ©n pÃ¡ratlanul jÃ³
tisztÃ­tÃ³anyag, Ã©s jÃ³l hasznÃ¡lhatÃ³ szervezetÃ¼nk gyÃ³gyÃ­tÃ¡sÃ¡ban. (Agatha Ã©s Calvin Trash: HÃ¡zi gyÃ³gymÃ³dok;
Advent KiadÃ³, 2001, 143. oldal)    GyÃ³gynÃ¶vÃ©nyek 

White testvÃ©rnõ idõnkÃ©nt frissÃ­tõ italkÃ©nt Ã©s gyÃ³gyhatÃ¡sÃº kÃ©szÃ­tmÃ©nykÃ©nt is hasznÃ¡lta a gyÃ³gyfÃ¼veket. Szerette
pÃ©ldÃ¡ul a lÃ³here virÃ¡gÃ¡bÃ³l kÃ©szÃ­tett teÃ¡t. LeÃ­rja, hogy egyszer ivott egy kis teÃ¡t vagy kÃ¡vÃ©t Ã©melygÃ©se Ã©s
tengeribetegsÃ©ge ellen (SzemelvÃ©nyek Ellen G. White Ã­rÃ¡saibÃ³l, 2. kÃ¶tet, 282-283. oldal). MegemlÃ­ti a komlÃ³teÃ¡t az
Ã¡lmatlansÃ¡gra, s azt, hogy â€žegy csÃ©sze macskamentatea megnyugtatja az idegeketâ€• (ugyanott, 278. oldal).  

1908-ban Ellen White arra hÃ­vta fel J. A. Burden Ã©s a Loma Linda Egyetem mÃ¡s felelõseinek figyelmÃ©t, hogy â€žsok
egyszerû gyÃ³gyfû van, amelyet megismerve, Ã¡polÃ³ink igen hatÃ©konyan hasznÃ¡lhatnÃ¡k a tablettÃ¡k helyettâ€• (ugyanott,
276. oldal).  

Dr. Warren Peters, a Loma Linda Egyetem EgÃ©szsÃ©gnevelÃ©si KÃ¶zpontjÃ¡nak vezetõje ezt Ã¡llÃ­tja ajÃ¡nlÃ¡sÃ¡ban, amelyet a
Hetednapi Adventista EgyhÃ¡z GenerÃ¡l KonferenciÃ¡ja elÃ© terjesztett (cÃ­me: â€žThe Use of Natural Therapeutics In a
Contemporary Medical Settingâ€• [TermÃ©szetes gyÃ³gymÃ³dok hasznÃ¡lata napjaink egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi rendszerÃ©ben]): â€ž(Ellen
White) levelÃ©ben, amelyet az Ã©ppen indulÃ³ egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi iskola vezetõihez intÃ©zett, a faszÃ©nkezelÃ©sek Ã©s egyÃ©b
egyszerû gyÃ³gymÃ³dok hasznossÃ¡gÃ¡t rÃ©szletezi. Figyelmeztette õket, hogy kerÃ¼ljÃ©k a szervezetet gyÃ¶ngÃ­tõ vegyi
gyÃ³gyszerek hasznÃ¡latÃ¡t. A macskamentalevelek (aminek teÃ¡jÃ¡t idõnkÃ©nt õ is fogyasztotta) azonban olyan illÃ³olajat
tartalmaznak, amely 70-99 szÃ¡zalÃ©kban a nepetalakton nevû vegyÃ¼letbõl Ã¡ll.  

MacskÃ¡kon alkalmazva ez a vegyÃ¼let hatfÃ©le fÃ¡zison viszi keresztÃ¼l az Ã¡llatokat, amelyeknek mindegyike mintegy
tÃ­z percig tart. Az Ã¡llatok reakciÃ³ja e hat fÃ¡zis sorÃ¡n a kinyÃºjtÃ³zÃ¡stÃ³l az eufÃ³riÃ¡n Ã¡t a nemi ingerekig terjed. NÃ©gy
esetet dokumentÃ¡ltak, amikor a macskamenta emberekre is kÃ¡ros hatÃ¡ssal volt. Ezek az egyszerû gyÃ³gyfÃ¼vek
gyÃ³gyszertanilag aktÃ­v elemeket tartalmaznak, amelyek kÃ¡rosak lehetnek, ha nem kÃ¶rÃ¼ltekintõen hasznÃ¡ljuk õket.â€• (7.
oldal)  

Dr. Varrow E. Tyler, Ph. D. gyÃ³gynÃ¶vÃ©nyszakÃ©rtõ ezt Ã­rja: â€žA valÃ³di gyÃ³gynÃ¶vÃ©nytudomÃ¡ny magÃ¡ban foglalja a
tudomÃ¡nyos tesztelÃ©st, az eredmÃ©nyek õszinte kÃ¶zlÃ©sÃ©t s a hatÃ©kony gyÃ³gyfÃ¼vek biztonsÃ¡gos hasznÃ¡latÃ¡t, Ãºgy a
komoly tudÃ¡ssal rendelkezõ orvosok, mint a laikusok rÃ©szÃ©rõl; valamint a gyÃ³gynÃ¶vÃ©nytermÃ©kek gyÃ¡rtÃ¡sÃ¡t Ã©s etikus
terjesztÃ©sÃ©t is. A valÃ³di herbalizmus, amely tiszteli a nÃ¶vÃ©nyek csodÃ¡val teli vilÃ¡gÃ¡t, valÃ³ban rÃ©szÃ©t kÃ©pezi a
gyÃ³gyszertan tudomÃ¡nyÃ¡nak. Ã•m a gyÃ³gynÃ¶vÃ©nytudomÃ¡nynak van egy sÃ¶tÃ©t oldala is, amit Ã©n
Â»paraherbalizmusnakÂ« nevezek.â€• Tyler ezutÃ¡n leÃ­rja a paraherbalizmus nÃ©hÃ¡ny mÃ­toszÃ¡t. PÃ©ldÃ¡ul a kÃ¶vetkezõket:  
 - 

 mÃ­tosz. Az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi szervezetek Ã¶sszeeskÃ¼dtek a gyÃ³gynÃ¶vÃ©nyek hasznÃ¡lata ellen.
 - 

 mÃ­tosz. A gyÃ³gynÃ¶vÃ©nyek nem Ã¡rthatnak, csak gyÃ³gyÃ­tanak (holott egyes nÃ¶vÃ©nyek Ã¶sszetevõi a legismertebb
mÃ©rgezõ anyagok). 
 - 

 mÃ­tosz. A teljes nÃ¶vÃ©ny hatÃ©konyabb, mint a belõle izolÃ¡lt aktÃ­v Ã¶sszetevõk.
 - 

 mÃ­tosz. A termÃ©szetes Ã©s biogyÃ³gynÃ¶vÃ©nyek felsõbbrendûek a szintetikus gyÃ³gyszereknÃ©l.
 - 

 mÃ­tosz. A gyÃ³gyszer adagjÃ¡nak csÃ¶kkentÃ©se nÃ¶veli a gyÃ³gyhatÃ¡st. (Ez ellenkezik minden termÃ©szeti tÃ¶rvÃ©nnyel Ã©s
fizikai elvvel.)
 - 

 mÃ­tosz. Fontos az asztrolÃ³giai hatÃ¡s.
 - 

 mÃ­tosz. Az Ã¡llatokon vÃ©gzett Ã©lettani kÃ­sÃ©rletek nem alkalmazhatÃ³k emberekre.
 - 
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 mÃ­tosz. A nÃ©pi gyÃ³gyÃ¡szati adatok Ã©s bizonyÃ­tÃ©kok nagyon fontosak.
 - 

 mÃ­tosz. Isten konkrÃ©tan azÃ©rt teremtette a nÃ¶vÃ©nyeket, hogy azokkal betegsÃ©geinket gyÃ³gyÃ­tsuk. (Varrow E. Tyler,
â€žFalse Tenets on Paraherbalismâ€• [A paraherbalizmus tÃ©vtanÃ­tÃ¡sai], Nutrition Forum, 1989, VI. Ã©vfolyam, 41. oldal) 

Â  

Ezeket a mÃ­toszokat Ellen White idejÃ©ben igazsÃ¡gkÃ©nt hirdettÃ©k. Ã‰rdekes, hogy õ hangsÃºlyozta elõszÃ¶r Ã©s
legerõteljesebben a helyes Ã©letmÃ³d fontossÃ¡gÃ¡t, amelyrõl valÃ³ban bebizonyosodott, hogy szÃ¼ksÃ©ges az egÃ©szsÃ©ghez,
s emellett mÃ¡sodlagos terÃ¡piakÃ©nt ajÃ¡nlotta a biztonsÃ¡gos Ã©s egyszerû gyÃ³gymÃ³dokat! A gyÃ³gynÃ¶vÃ©nyeknek
megvan a helyÃ¼k â€žaz egyszerû gyÃ³gymÃ³dokâ€• csoportjÃ¡ban, de Ã³vatosan kell bÃ¡nnunk velÃ¼k.  

ElõszÃ¶r is, a gyÃ³gynÃ¶vÃ©nyek hatÃ©konyak lehetnek betegsÃ©g esetÃ©n, de nem szabad mindennap hasznÃ¡lnunk õket.
Isten bõsÃ©gesen ellÃ¡tta a gyÃ¼mÃ¶lcsÃ¶t, a gabonafÃ©lÃ©ket, a diÃ³fÃ©lÃ©ket Ã©s a zÃ¶ldsÃ©gfÃ©lÃ©ket mindazzal, ami az
egÃ©szsÃ©gÃ¼nkhÃ¶z szÃ¼ksÃ©ges.  

MÃ¡sodszor, egyszerre csak egyfÃ©le hatÃ³anyagÃº gyÃ³gynÃ¶vÃ©nyt szabad rendelni, Ã©s nem bizonytalan eredetû, sokfÃ©le
Ã¶sszetevõbõl Ã¡llÃ³ keverÃ©ket. 

A gyÃ³gynÃ¶vÃ©nyek gyÃ³gyszerek. Feldolgozatlan Ã¡llapotban tartalmazzÃ¡k azokat a gyÃ³gyhatÃ¡sÃº anyagokat,
amelyeknek hasznos, de kÃ¡ros hatÃ¡sai is lehetnek. Mivel az EgyesÃ¼lt Ã•llamokban a gyÃ³gynÃ¶vÃ©nyeket az â€žÃ©lelmiszerâ€•
kategÃ³riÃ¡ba soroltÃ¡k, s nem a â€žgyÃ³gyszerekâ€• csoportjÃ¡ba, ezÃ©rt sem gyÃ¡rtÃ¡sukra, sem forgalmazÃ¡sukra nem
vonatkoznak a szigorÃº kÃ¶vetelmÃ©nyek, mÃ­g cÃ­mkÃ©jÃ¼k felirata ezt nem kÃ¶veteli meg. KÃ¶vetelmÃ©nyek nÃ©lkÃ¼l pedig
semmi sem motivÃ¡lja az illetÃ©keseket arra, hogy a gyÃ³gynÃ¶vÃ©nyeket alÃ¡vessÃ©k a kutatÃ¡s fÃ¡radsÃ¡gos munkÃ¡jÃ¡nak;
ezÃ©rt van az, hogy ebben az orszÃ¡gban tÃ¶bbet tudnak a szintetikus gyÃ³gyszerek hatÃ¡sÃ¡rÃ³l, mint a
gyÃ³gynÃ¶vÃ©nyekÃ©rõl. Ez nyitotta meg az ajtÃ³t a kuruzslÃ¡s bizonyos formÃ¡i elõtt, s ez teszi lehetõvÃ©, hogy a Tyler doktor
Ã¡ltal emlÃ­tett mÃ­toszokat tovÃ¡bbra is hirdessÃ©k. 

EurÃ³pÃ¡ban a gyÃ³gynÃ¶vÃ©nyeket Ã©s a gyÃ³gyszereket egy kategÃ³riÃ¡ba soroljÃ¡k, s ezÃ©rt alapos kutatÃ¡snak vetik alÃ¡
õket, hogy meghatÃ¡rozzÃ¡k hatÃ¡sukat. Ez azt eredmÃ©nyezte, hogy szÃ¡mos kitûnõ hatÃ¡sÃº gyÃ³gynÃ¶vÃ©nyt fedeztek fel, s
alkalmaznak a betegsÃ©gek gyÃ³gyÃ­tÃ¡sÃ¡ban.  

PÃ©ldÃ¡ul a ginkgo hatÃ¡sosnak bizonyult olyan Ã¡llapotban, amikor csÃ¶kkent az agyi vÃ©rellÃ¡tÃ¡s. Az echinacea serkenti
bizonyos tÃ­pusÃº fagocitÃ¡k tevÃ©kenysÃ©gÃ©t, Ã©s nÃ¶velheti az interferon termelõdÃ©sÃ©t. EzÃ©rt olyan hatÃ©kony az egyszerû
nÃ¡tha megelõzÃ©sÃ©ben. Az orbÃ¡ncfÃ¼vet most kezdik sikeresen hasznÃ¡lni EurÃ³pÃ¡ban az alvÃ¡szavarok kezelÃ©sÃ©re. Ã•m
ami sokkal fontosabb, a tudÃ³sok most mutattÃ¡k ki, hogy ez az õsi gyÃ³gynÃ¶vÃ©ny hipericint Ã©s pseudohipericint tartalmaz,
amely â€ždrÃ¡mai vÃ­rusellenes tevÃ©kenysÃ©get mutat, Ã©s hatÃ©kony dÃ³zisokban sincs jelentõs toxikus hatÃ¡saâ€•. NemrÃ©giben
klinikai kÃ­sÃ©rletek kezdõdtek, hogy eldÃ¶ntsÃ©k, vajon hatÃ©konyan lehet-e hasznÃ¡lni ezt a gyÃ³gynÃ¶vÃ©nyt az AIDS
kezelÃ©sÃ©ben.  

Milyen magatartÃ¡st tanÃºsÃ­tsunk a gyÃ³gynÃ¶vÃ©nyek hasznÃ¡latÃ¡t illetõen? Dr. Peters a kÃ¶vetkezõt javasolja
Ã¶sszefoglalÃ³ ajÃ¡nlÃ¡sÃ¡ban. â€žVezetõ szerepÃ¼nk lehet a legitim gyÃ³gynÃ¶vÃ©ny-terÃ¡piÃ¡k vizsgÃ¡latÃ¡ban Ã©s
felhasznÃ¡lÃ¡sÃ¡ban. TanÃ­tanunk kell a gyÃ³gyÃ­tÃ³ nÃ¶vÃ©nyek hatÃ©konysÃ¡gÃ¡t, biztonsÃ¡gÃ¡t Ã©s lehetsÃ©ges mellÃ©khatÃ¡sait
Ã©ppÃºgy, mint mÃ¡s gyÃ³gyszerkÃ©szÃ­tmÃ©nyek hasznos voltÃ¡tâ€• (10. oldal).    VÃ­zgyÃ³gyÃ¡szat vagy gyÃ³gyszeres kezelÃ©s? 

BÃ¡r a vÃ­zgyÃ³gyÃ¡szat fÃ©mjelzi az egyszerû gyÃ³gymÃ³dokat, Ã©s a valÃ³di egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi misszionÃ¡riusi munka
gondoskodÃ³ Ã©s szemÃ©lyes jellegÃ©t hordozza, Ã©rdekes megfigyelni, hogy Ellen White nem sokat Ã­rt errõl a tÃ©mÃ¡rÃ³l. 

Ellen White Ã©s fÃ©rje, James is eltÃ¶ltÃ¶tt egy bizonyos idõt dr. James Caleb Jackson egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi kÃ¶zpontjÃ¡ban, amely
az â€žOur Homeâ€• (A mi otthonunk) nevet viselte, s a New York Ã¡llambeli Dansville-ben mûkÃ¶dÃ¶tt. Ez az intÃ©zmÃ©ny
vÃ­zgyÃ³gyÃ¡szati kezelÃ©seket ajÃ¡nlott a betegeknek. White testvÃ©rnõ is a vÃ­zgyÃ³gyÃ¡szati kezelÃ©st vÃ¡lasztotta, amikor az
egyik fia, Willie beteg lett. A White hÃ¡zaspÃ¡r azt tervezte, hogy elmegy dr. Jackson intÃ©zmÃ©nyÃ©be, hogy tÃ¶bbet
megtanuljon a fÃ¼rdõkrõl, a nedves lepedõkrõl, a vÃ¶drÃ¶s zuhanyrÃ³l, az Ã¼lõfÃ¼rdõrõl s a lÃ¡bfÃ¼rdõrõl; valamint Sylvester
Graham egyszerû vegetÃ¡riÃ¡nus Ã©trendjÃ©rõl, amely mentes volt a fûszerektõl, nehÃ©z szÃ³szoktÃ³l Ã©s a zsiradÃ©ktÃ³l. De
mielõtt mÃ©g elindultak volna Danswille-be, tragÃ©dia tÃ¶rtÃ©nt a csalÃ¡djukban. Ã•me a tÃ¶rtÃ©net! 

â€žLegidõsebb fiuk, Henry szervezetÃ©ben egy egyszerû lÃ©gÃºti fertõzÃ©s szÃ¶võdmÃ©nyekÃ©nt tÃ¼dõgyulladÃ¡s lÃ©pett fel. Amikor
Henry Ã¡llapota rosszabbodott, a csalÃ¡dorvosuktÃ³l kÃ©rtek segÃ­tsÃ©get. Az orvos a kor tudÃ¡sÃ¡t felhasznÃ¡lva, nagyon erõs
gyÃ³gyszereket alkalmazott. Henry meghalt, Ã©s eltemettÃ©k az Oak Hill temetõben, a michiganbeli Battle Creekben. El
tudjuk-e kÃ©pzelni, milyen gondolatok jÃ¡rhattak a megtÃ¶rt, sok munkÃ¡tÃ³l elcsigÃ¡zott szÃ¼lõk fejÃ©ben, mikÃ¶zben
megtettÃ©k a hosszÃº utat vissza Michiganbe legidõsebb fiuk holttestÃ©vel? Ezen elgondolkozva, kezdjÃ¼k megÃ©rteni, miÃ©rt
Ã³vott Ellen White olyan hÃ©vvel Ã©s szenvedÃ©llyel a hagyomÃ¡nyos terÃ¡piÃ¡ktÃ³l! BizonyÃ¡ra Ãºjfajta jelentÃ©st kapott ekkor az
amerikai egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi reformmozgalom, amely egyre nÃ©pszerûbbÃ© vÃ¡lt; valamint Istennek az e tÃ©mÃ¡val kapcsolatos,
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ihletett Ã¼zenete.  

Nem sokkal ezutÃ¡n legfiatalabb fiuk, Willie is hasonlÃ³ betegsÃ©gbe esett. A White hÃ¡zaspÃ¡r kÃ©slekedÃ©s nÃ©lkÃ¼l
magÃ¡hoz hÃ­vta nÃ©hÃ¡ny barÃ¡tjÃ¡t, Ã©s gyermekÃ¼ket Ã¶t napon keresztÃ¼l vÃ­zgyÃ³gyÃ¡szati kezelÃ©sben rÃ©szesÃ­tettÃ©k.
Ellen White Ã­gy Ã­r errõl a tapasztalatÃ¡rÃ³l. 

Â»MÃ¡snap Willie lett nagyon beteg. FÃ©lrebeszÃ©lt. Ãšgy tûnt, nem lÃ¡t, Ã©s nem hall engem, amikor szÃ³ltam hozzÃ¡. Nem volt
rendes szÃ­vverÃ©se, a dobogÃ¡s szabÃ¡lytalan volt. TovÃ¡bbra is Istenhez kiÃ¡ltottunk az Ã©rdekÃ©ben, Ã©s vÃ­zzel borogattuk a
homlokÃ¡t. A tÃ¼dejÃ©re is folyamatosan borogatÃ¡st tettÃ¼nk, Ã©s hamarosan visszatÃ©rt a tudata. A jobb oldalÃ¡t nagyon
fÃ¡jlalta, Ã©s egy pillanatig sem tudott rÃ¡fekÃ¼dni. A fÃ¡jdalmat hideg vizes borogatÃ¡ssal csillapÃ­tottuk, a lÃ¡z mÃ©rtÃ©kÃ©tõl
fÃ¼ggõen vÃ¡ltoztatva a vÃ­z hõfokÃ¡t. Nagyon vigyÃ¡ztunk arra, hogy a kezÃ©t Ã©s a lÃ¡bÃ¡t melegen tartsukâ€¦ Betegen tÃ©rtem
nyugovÃ³ra, Ã©s jÃ³ nÃ©hÃ¡ny Ã³rÃ¡ig nem tudtam elaludni az idegessÃ©gtõlâ€¦ Azt Ã¡lmodtam, hogy egy tapasztalt orvos Ã¡ll a
gyermekem mellett, figyeli minden lÃ©legzetvÃ©telÃ©t. Egyik keze a szÃ­ve fÃ¶lÃ¶tt, a mÃ¡sikkal pedig a pulzusÃ¡t fogja. Majd
felÃ©nk fordul, Ã©s Ã­gy szÃ³l: â€“ A krÃ­zis elmÃºlt.Â«â€• (Spiritual Gifts, 4. kÃ¶tet, 151â€“152. oldal) 

Ez a tapasztalat kÃ©sztette Ellen White-ot arra, hogy felhÃ­vÃ¡st intÃ©zzen a csalÃ¡dokhoz. Ez arra vonatkozott, hogy
vÃ¡llaljanak felelõssÃ©get sajÃ¡t egÃ©szsÃ©gÃ¼kÃ©rt. A kÃ¶rnyezetÃ¼k legyen tiszta, betegsÃ©gtõl mentes, friss levegõjû, Ã©s
napos. Biztatta az Ã©desanyÃ¡kat, hogy szerezzenek gyakorlatot azokban az egyszerû gyÃ³gymÃ³dokban, amelyeket
otthon is lehet alkalmazni. 

BÃ¡r az adventista egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi szemlÃ©let a hidropÃ¡tia reformmozgalmÃ¡bÃ³l ered, amely ugyanÃºgy Ã³vakodott a
gyÃ³gyszeres kezelÃ©sektõl, s ugyanÃºgy hangsÃºlyozta a vegetÃ¡riÃ¡nus Ã©trendet, a friss levegõt, a napfÃ©nyt, az erkÃ¶lcsÃ¶s
Ã©letet Ã©s az egyÃ©n tÃ¶kÃ©letessÃ©gre valÃ³ tÃ¶rekvÃ©sÃ©t; mÃ©gis, miÃ©rt van az, hogy a hidropÃ¡tia halott, az adventista
egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi rendszer pedig Ã©l? A vÃ­zgyÃ³gyÃ¡szati irÃ¡nyzatnak nincs nemzeti szervezete, de a hetednapi adventista
egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi hÃ¡lÃ³zat intÃ©zmÃ©nyei Ã©s szakemberei nemcsak AmerikÃ¡ban tevÃ©kenykednek, hanem szerte a vilÃ¡gon.
Mi okozza a kÃ¼lÃ¶nbsÃ©get?  

Dr. Peters vÃ¡lasza erre az, hogy az adventista egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi reform mozgalom maradt, Ã©s nem vÃ¡lt intÃ©zmÃ©nnyÃ©. Ellen
White befogadÃ³ volt a SzentlÃ©lek kÃ©sztetÃ©seit illetõen. LÃ¡tomÃ¡sban lÃ¡tta, hogy szÃ¼ksÃ©g van orvosok Ã©s nõvÃ©rek
kÃ©pzÃ©sÃ©re az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi munka egyre bõvÃ¼lõ terÃ¼letein. LÃ¡tta, hogy angyalok Ã¡llnak a mûtõkben, Ã©s vezetik az
istenfÃ©lõ sebÃ©szek kezÃ©t. Ellen White e szavakat vetette papÃ­rra 1899-ben a Battle Creek-i szanatÃ³rium vezetõjÃ©nek: â€žKi
volt melletted e sÃºlyos operÃ¡ciÃ³k alatt? Kitõl kaptÃ¡l nyugalmat Ã©s higgadtsÃ¡got a vÃ¡lsÃ¡gos idõben? Ki adott gyors Ã©s
pontos felismerÃ©st, Ã©leslÃ¡tÃ¡st Ã©s szakmai tÃ¶kÃ©letessÃ©get? Az Ãšr JÃ©zus elkÃ¼ldte angyalÃ¡t, hogy melletted Ã¡llva
elmondja, mit cselekedj. Egy mÃ¡sik kÃ©z helyezõdÃ¶tt rÃ¡ a tiedre. JÃ©zus, Ã©s nem te irÃ¡nyÃ­tottad a mûtõeszkÃ¶ztâ€•
(Testimonies, 8. kÃ¶tet, 187â€“188. oldal; SzemelvÃ©nyek Ellen G. White Ã­rÃ¡saibÃ³l, 2. kÃ¶tet, 266. oldal). 

Ugyanabban az Ã©vben ezt jegyezte meg, igen jÃ³l Ã¡tlÃ¡tva az adott helyzetet: â€žAbban a kivÃ¡ltsÃ¡gban van rÃ©szÃ¼nk, hogy
hitÃ¼nkkel Ã¶sszhangban felhasznÃ¡ljuk az Istentõl kapott eszkÃ¶zÃ¶ket, Ã©s miutÃ¡n hivatkozunk az Ã­gÃ©retre, mindent
Istenre bÃ­zzunk. Ha szÃ¼ksÃ©g van mûtÃ©ti beavatkozÃ¡sra, Ã©s az orvos azt kÃ©szsÃ©ggel vÃ©gre is hajtja, akkor annak
vÃ©ghezvitele nem hitetlensÃ©gâ€• (SzemelvÃ©nyek Ellen G. White Ã­rÃ¡saibÃ³l, 2. kÃ¶tet, 266. oldal). 

Warren Peters rÃ¡mutat, mennyire valÃ³szÃ­nûtlen az, hogy az Ãšr vagy szolgÃ¡lÃ³leÃ¡nya, Ellen White azt akarta volna,
miszerint ez a szemÃ©ly Ã©rzÃ©stelenÃ­tÃ©s nÃ©lkÃ¼li mûtÃ©tnek vesse alÃ¡ magÃ¡t. 1899-ben AmerikÃ¡ban Ã©terrel
Ã©rzÃ©stelenÃ­tettek. Ennek a szernek â€“ bÃ¡r hatÃ©kony Ã©rzÃ©stelenÃ­tõ â€“ egyÃ©rtelmû mellÃ©khatÃ¡sai vannak, ilyen pÃ©ldÃ¡ul a
szÃ­vre gyakorolt toxikus hatÃ¡s. Mire gondolt Isten, amikor arra kÃ©sztette Ellen White-ot, hogy csatlakozzon korÃ¡nak
hidropÃ¡tiÃ¡val foglalkozÃ³ gyÃ³gyÃ­tÃ³ihoz a gyÃ³gyszerek hasznÃ¡latÃ¡nak ellenzÃ©sÃ©ben? Mennyire kÃ¶vetkezetes tehÃ¡t ez
a gondolat, amely azt mondja, hogy JÃ©zus ott Ã¡ll a sebÃ©sz mellett, Ã©s valÃ³sÃ¡gosan irÃ¡nyÃ­tja a kezÃ©t, mikÃ¶zben mûtÃ©tet
vÃ©gez az elkÃ¡bÃ­tott beteg testÃ©n? 

A 19. szÃ¡zadban megdÃ¶bbentõ volt a gyÃ³gyszeres gyÃ³gyÃ­tÃ¡s gyakorlata, Ã©s valÃ³ban kÃ¡rhoztatÃ¡st Ã©rdemelt. Az
egÃ©szsÃ©gÃ¼gyben dolgozÃ³k nagyon kevÃ©s formÃ¡lis kÃ©pzÃ©sben rÃ©szesÃ¼ltek, ha egyÃ¡ltalÃ¡n rÃ©szesÃ¼ltek. NÃ©hÃ¡ny
kivÃ©teltõl eltekintve, ez abbÃ³l Ã¡llt, hogy 6â€“12 hÃ³napig egy mÃ¡sik orvos mellett kellett asszisztÃ¡lni. A leendõ orvosok nem
kaptak szakmai kÃ©pzÃ©st anatÃ³miÃ¡bÃ³l, Ã©lettanbÃ³l, Ã©s legkevÃ©sbÃ© gyÃ³gyszertanbÃ³l. MÃ¡r az orvoskÃ©pzõ iskolÃ¡k
megalapÃ­tÃ¡sa utÃ¡n, 1871-ben tÃ¶rtÃ©nt, hogy a Harvard egyetem igazgatÃ³ja Ã­gy panaszkodott: â€žFÃ©lelmetes elgondolni is,
mennyire tudatlanok Ã©s alkalmatlanok az orvoslÃ¡sra azok, akik az amerikai iskolÃ¡ban vÃ©geztek. MegmÃ©rgezik,
megbÃ©nÃ­tjÃ¡k, Ã©s halÃ¡lba kÃ¼ldik az embereket a kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ mÃ³dszereikkel, Ã©s kÃ©ptelenek Ã©letet menteni, vagy az
emberek egÃ©szsÃ©gÃ©t megõrizniâ€• (Theodore Puschmann: History of Medical Education, New York, NY; Hartner Publishing
Co., Inc., 1966, 534. oldal).  

MÃ©g a gyÃ³gynÃ¶vÃ©nnyel gyÃ³gyÃ­tÃ³ â€žtermÃ©szetgyÃ³gyÃ¡szokâ€• sem zÃ¡rtÃ¡k ki az emberi testen alkalmazott agresszÃ­v
kezelÃ©seket. Egyesek azt javasoltÃ¡k, hogy a test belsõ hõjÃ©nek helyreÃ¡llÃ­tÃ¡sÃ¡ra egy fÃ©l teÃ¡skanÃ¡lnyi cayenne-i borsot
kell adni, Ã©desÃ­tett meleg vÃ­zzel keverve. MÃ¡sok azt mondtÃ¡k, hogy a helyi nÃ¶vÃ©nyek gyÃ¶kerÃ©bõl, kÃ©rgÃ©bõl, levelÃ©bõl Ã©s
bogyÃ³ibÃ³l kÃ©szÃ­tett teakeverÃ©k kitûnõ az emÃ©sztÃ©si problÃ©mÃ¡kra. 

Az orvosokat arra kÃ©peztÃ©k ki â€“ bÃ¡r egyÃ¡ltalÃ¡n nem ismertÃ©k a betegsÃ©gek Ã©lettanÃ¡t vagy kÃ³rtanÃ¡t â€“, hogy nagy
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dÃ³zisban adjanak mÃ©rgezõ kÃ©szÃ­tmÃ©nyeket a tÃ¼netek kezelÃ©sÃ©re, amelyekre a betegek panaszkodnak. Ha a
dehidratÃ¡ciÃ³ nem hozta meg azonnal a kÃ­vÃ¡nt eredmÃ©nyt, akkor mÃ¡s keverÃ©ket alkalmaztak. 

Nem csoda, hogy Ellen White ezt Ã­rta: â€žA higany, a kalomel (higanyklorid) Ã©s a kinin olyan hatalmas nyomorÃºsÃ¡got
okozott, amely csak Isten Ã­tÃ©letÃ©nek napjÃ¡n lesz nyilvÃ¡nvalÃ³vÃ¡. A higanybÃ³l Ã©s a kalomelbõl kÃ©szÃ­tett szerek
mindaddig kifejtik mÃ©rgezõ hatÃ¡sukat, mÃ­g egyetlen szikrÃ¡nyi is van belõlÃ¼k a szervezetben. Ezek a mÃ©rgezõ
kÃ©szÃ­tmÃ©nyek milliÃ³kat tettek tÃ¶nkre, Ã¡ldozataik nyomorÃºsÃ¡gos Ã©letÃ¼ket tengetve lÃ©zengenek szerte a FÃ¶ldÃ¶n. Ezek
az emberek a mÃ©rgek Ã¡ldozatai, amelyeket sok esetben enyhe panaszokra alkalmaztak, s amelyek egy-kÃ©t napi
bÃ¶jtÃ¶lÃ©ssel gyÃ³gyszerek nÃ©lkÃ¼l is megszûntek volnaâ€• (Selected Messages, 4. kÃ¶tet, 139. oldal).  

Ellen White-nak a kinin hasznÃ¡latÃ¡ra vonatkozÃ³ javaslatai Ã©rtÃ©kes betekintÃ©st nyÃºjtanak szÃ¡munkra abba, milyen elvek
szerint adott tanÃ¡csokat a gyÃ³gyszerfogyasztÃ¡ssal kapcsolatban. Az allopata orvosok gyakran alkalmaztÃ¡k a kinint,
bÃ¡rmilyen tÃ¼nete volt is a betegnek; idõnkÃ©nt pedig minden betegsÃ©g kezelÃ©sÃ©re ezt adtÃ¡k. Hatalmas dÃ³zisokat adtak
be a felsõ lÃ©gÃºti fertõzÃ©sek okozta lÃ¡zra Ã©ppÃºgy, mint a malÃ¡riÃ¡ra Ã©s mÃ¡s fertõzõ betegsÃ©gekre. Ellen White reformot
sÃ¼rgetett ezen a terÃ¼leten. Ugyanolyan kÃ¡rosnak Ã­tÃ©lte meg a kinint, mint az Ã³piumot, a sztrichnint, a higanyt Ã©s
mÃ¡s mÃ©rgeket.  

A malÃ¡ria kÃ³rokozÃ³jÃ¡t abban az idõben mÃ©g nem ismertÃ©k. De mivel az egyik tÃ¼nete a lÃ¡z volt, ezÃ©rt azok kÃ¶zÃ¶tt az
emberek kÃ¶zÃ¶tt, akik a Mississippi folyÃ³ kÃ¶rnyÃ©kÃ©n malÃ¡riÃ¡val fertõzÃ¶tt terÃ¼leten Ã©ltek, Ã¡ltalÃ¡nos gyakorlattÃ¡ vÃ¡lt,
hogy a reggelivel egyÃ¼tt minden nap kinint vettek magukhoz. Azt tapasztaltÃ¡k, hogy Ã­gy elkerÃ¼lhetik a meghûlÃ©st; de
mÃ©gsem gyÃ³gyultak meg soha, Ã©s folyamatos kezelÃ©sre volt szÃ¼ksÃ©gÃ¼k. Dr. S. P. S. Edwards hetednapi adventista
orvos volt az illinoisbeli Moline-ben mûkÃ¶dõ Tri-City szanatÃ³riumban 1904-tõl 1909-ig. Ellen White Ã­rÃ¡sai alapjÃ¡n
visszautasÃ­totta, hogy kininnel kezelje a malÃ¡riÃ¡t. Ehelyett a hidroterÃ¡piÃ¡t prÃ³bÃ¡lta alkalmazni. Az õ feljegyzÃ©sei
alapjÃ¡n tudjuk, hogy sem a hidroterÃ¡pia, sem a kis adagos kinin, amit az emberek maguk szedtek, nem gyÃ³gyÃ­totta
meg a malÃ¡riÃ¡t. Amint egyre tÃ¶bbet megtudtak a malÃ¡riÃ¡rÃ³l, nÃ©hÃ¡ny orvos rÃ¶vid tÃ¡vÃº kezelÃ©sben nagyobb
kininadagokat kezdett hasznÃ¡lni, Ã©s azt tapasztaltÃ¡k, hogy Ã­gy el tudjÃ¡k pusztÃ­tani a kÃ³rokozÃ³t. Dr. Edwards
megprÃ³bÃ¡lta a nagyobb kininadag rÃ¶vid ideig tartÃ³ alkalmazÃ¡sÃ¡t kombinÃ¡lni a hidroterÃ¡piÃ¡val, hogy semlegesÃ­tse a
gyÃ³gyszer mellÃ©khatÃ¡sait. Ez a pÃ¡rosÃ­tÃ¡s hatÃ©kony volt, Ã©s sok ember Ã©letÃ©t megmentette. Ellen White nem sokkal
kÃ©sõbb meglÃ¡togatta a szanatÃ³riumot. Amikor hallott a mÃ³dszerrõl, amelyet dr. Edwards alkalmazott, Ã­gy reagÃ¡lt rÃ¡: â€žEz
mÃ¡s, mint amire Ã©n utalok bizonysÃ¡gtÃ©teleimben. MÃ¡s, mint ahogy a mûtÃ©teknÃ©l hasznÃ¡ljÃ¡k az Ã©tert vagy a kloroformot,
te egy-kÃ©t adagot adsz a betegnek, hogy megÃ¶ld a kÃ³rokozÃ³t, de nem folytatod az adagolÃ¡st nap nap utÃ¡n, mint
ahogy azt mÃ¡shol gyakoroljÃ¡k. A folyamatos gyÃ³gyszerezÃ©st elleneztem.â€• (Ezt a tapasztalatot S. P. S. Edwards Ã­rta le
F. D. Nicholhoz intÃ©zett levelÃ©ben, 1957-ben.) 

Az orvos a tovÃ¡bbiakban elmondja, hogy 1910-ben Ellen White elkÃ¼ldte Willie White-ot dr. Edwardshoz, amikor a St.
Helena szanatÃ³riumba lÃ¡togatott. White testvÃ©r egy levelet vitt neki, amit Ellen White-nak kÃ¼ldÃ¶tt egy bizonyos Fulton
testvÃ©r a Csendes-Ã³ceÃ¡ni szigetek egyikÃ©rõl. Fulton testvÃ©r azt Ã­rta a levÃ©lben, hogy a munkÃ¡sok Ã©s az egyhÃ¡z tagjai
malÃ¡riÃ¡ban haldokolnak, de Ellen White bizonysÃ¡gtÃ©teleinek hatÃ¡sÃ¡ra nem hasznÃ¡ljÃ¡k a gyÃ³gyhatÃ¡sÃº kinint. Ellen
White arra kÃ©rte dr. Edwardsot, hogy Ã­rja le tapasztalatait arrÃ³l, milyen Ã¡ttÃ¶rÃ©st sikerÃ¼lt elÃ©rni a malÃ¡ria
gyÃ³gyÃ­tÃ¡sÃ¡ban a Mississippi folyÃ³ mentÃ©n. Amikor az orvos befejezte a levelet, Ellen White odaÃ­rta az aljÃ¡ra: â€žUtÃ³irat.
Ha a kinin Ã©letet menthet, hasznÃ¡ljÃ¡tok! Ellen Whiteâ€• (S. P. S. Edwards levele F. N. Nicholhoz, 1957-ben.). 

BÃ¡r nincs hatÃ¡rozott kitÃ©tel Ellen White-tÃ³l, amelyben mÃ³dosÃ­tanÃ¡ a kininrõl tett kijelentÃ©seit, vannak mÃ¡s utalÃ¡sok
arra nÃ©zve, hogy folyamatosan idõszerûsÃ­tette egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi tanÃ¡csait, ha Ãºjabb bizonyÃ­tÃ©kokhoz jutott. Amikor
orvosilag mÃ¡r lehetõvÃ© vÃ¡lt a vÃ©rÃ¡tÃ¶mlesztÃ©s, erre a kezelÃ©sre irÃ¡nyÃ­totta dr. Kress figyelmÃ©t, aki beteg volt. â€žVan egy
dolog, amely mÃ¡r mentett Ã©letet, a vÃ©rÃ¡tÃ¶mlesztÃ©s. De ez talÃ¡n bonyolult, talÃ¡n lehetetlen is szÃ¡modra. PusztÃ¡n
javaslatkÃ©nt mondom.â€• (SzemelvÃ©nyek Ellen G. White Ã­rÃ¡saibÃ³l, 2. kÃ¶tet, 283. oldal) Dr. Kress vÃ©szes
vÃ©rszegÃ©nysÃ©gben szenvedett. Ez tÃ¡plÃ¡lkozÃ¡si hiÃ¡nyossÃ¡gokbÃ³l adÃ³dÃ³ betegsÃ©g, amely abban az idõben halÃ¡los
volt. Dr. Kress tÃºlzÃ¡sba vitte az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi reform javaslatainak alkalmazÃ¡sÃ¡t, Ã©s olyan sovÃ¡ny Ã©trenden Ã©lt, hogy a
szervezetÃ©ben hiÃ¡ny keletkezett sok lÃ©tfontossÃ¡gÃº elembõl. Itt Ellen White laikuskÃ©nt a kor egyik legfrissebb orvosi
gyakorlatÃ¡t ajÃ¡nlotta a doktor figyelmÃ©be.  

Egy hasonlÃ³ pÃ©lda a himlõ elleni vÃ©dõoltÃ¡s esete. MÃ­g vÃ­zgyÃ³gyÃ¡szatot propagÃ¡lÃ³ kortÃ¡rsai elleneztÃ©k a vÃ©dõoltÃ¡sok
alkalmazÃ¡sÃ¡t, Ellen White maga kÃ©rte az oltÃ¡st, Ã©s erre biztatta szemÃ©lyzetÃ©t is (Ugyanott). Ellen White haladÃ³
szemlÃ©letû egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi reformer volt, aki Istennek adott dicsõsÃ©get a tudomÃ¡ny vÃ­vmÃ¡nyaiÃ©rt. 

MÃ©g a sugÃ¡rkezelÃ©s korai formÃ¡jÃ¡t is alkalmazta egy â€“ az arcÃ¡n levõ â€“ bõrelvÃ¡ltozÃ¡sra. TalÃ¡n Ãºgy gondolta, hogy rÃ¡kos
elvÃ¡ltozÃ¡srÃ³l van szÃ³. 1911-ben, Willie fiÃ¡hoz intÃ©zett levelÃ©ben ezt Ã­rja: â€žTÃ¶bbhetes rÃ¶ntgenkezelÃ©st kaptam,
Ã¶sszesen huszonhÃ¡rmat, a homlokomon levõ fekete folt miatt, amely vÃ©gÃ¼l teljesen eltûnt. Nagyon hÃ¡lÃ¡s vagyok Ã©rteâ€•
(Ugyanott). A sugÃ¡rkezelÃ©s alkalmazÃ¡sa egy feltÃ©telezett rÃ¡kos elvÃ¡ltozÃ¡sra lÃ¡tszÃ³lag nem igazÃ¡n fÃ©r Ã¶ssze sajÃ¡t
felhÃ­vÃ¡sÃ¡val, amely arra szÃ³lÃ­t fel, hogy hasznÃ¡ljunk egyszerû gyÃ³gymÃ³dokat. Az orvosi tudÃ¡s napjainkban mÃ¡r
annyira fejlett, hogy egy ilyen kezelÃ©st meglehetõsen radikÃ¡lisnak tartanÃ¡nak. Ma mÃ¡r jobban ismerik a bõrelvÃ¡ltozÃ¡sok
Ã©s a bõrrÃ¡k biolÃ³giÃ¡jÃ¡t. White testvÃ©rnõ azonban sajÃ¡t korÃ¡nak legfejlettebb orvosi kezelÃ©sÃ©t vette igÃ©nybe, ami
szÃ¡mÃ¡ra elÃ©rhetõ volt. 
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1910. januÃ¡r 10-Ã©n I. H. Evans, E. E. Andross Ã©s H. W. Cotrell Ã­rt Ellen White-nak, Ã©s arra kÃ©rte, hogy tisztÃ¡zza nÃ©zetÃ©t
abban a kÃ©rdÃ©sben, miszerint teljes orvoskÃ©pzÃ©si programot indÃ­tsanak-e, ahol okleveles orvosokat Ã©s nõvÃ©reket
kÃ©peznek. Annak a sok kijelentÃ©snek a fÃ©nyÃ©ben, amit az egyszerû gyÃ³gymÃ³dokrÃ³l Ã­rt, sokakat meglepett Ellen White
vÃ¡lasza.  

A hÃ¡rom levÃ©lÃ­rÃ³ Ã­gy fogalmazott: â€žVÃ©lemÃ©nykÃ¼lÃ¶nbsÃ©g van kÃ¶ztÃ¼nk azzal kapcsolatosan, hogy mire gondoltÃ¡l,
amikor az Â»orvosi iskolaÂ« kifejezÃ©st hasznÃ¡ltad. Egyesek azt mondjÃ¡k, hogy amikor ezzel a kifejezÃ©ssel Ã©lsz, olyan
iskolÃ¡ra gondolsz, ahol a BibliÃ¡t tartjuk a legfontosabbnak, ahol tanÃ­tjuk hitÃ¼nk alapelveit, s Ã¼zenetÃ¼nket is a maga
teljessÃ©gÃ©ben ismertetjÃ¼k; ezenkÃ­vÃ¼l vÃ¡zoljuk az egyszerû betegsÃ©gek kezelÃ©sÃ©t Ã©s a beteggondozÃ¡st. Ezek a
dolgok fogjÃ¡k felkÃ©szÃ­teni a tanulÃ³t, hogy idegen terÃ¼leteken Ã©s vÃ¡rosokban egyarÃ¡nt Ã©rtelmesen vÃ©gezhesse orvos-
misszionÃ¡riusi munkÃ¡jÃ¡tâ€¦ MÃ¡sok azt tartjÃ¡k, hogy amikor az Â»orvosi iskolaÂ« kifejezÃ©st hasznÃ¡lod, akkor egy olyan
teljesen felszerelt iskolÃ¡ra gondolsz, amely a BibliÃ¡t Ã©s az igazsÃ¡got tanÃ­tja, ahogy mÃ¡r fentebb emlÃ­tettÃ¼nk, de
emellett olyan alapos kÃ©pzÃ©st ad orvosi vonalon, amely arra kÃ©pesÃ­ti a kurzusokat elvÃ©gzõ diÃ¡kokat, hogy letegyÃ©k az
Ã¡llami vizsgÃ¡kat, Ã©s regisztrÃ¡lt, kÃ©pzett orvosokkÃ¡ vÃ¡lva, az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyben dolgozzanakâ€¦  

Nagyon szeretnÃ©nk az egysÃ©get megõrizve, Ã¶sszhangban cselekedni. Ennek Ã©rdekÃ©ben vilÃ¡gosan kell tudnunk, hogy
mitÃ©võk legyÃ¼nk.â€• (I. H. Evans, Medical Practice and the Educational Program at Loma Linda, Ellen White Publications,
General Conference, Washington D. C., LevÃ©l Ellen White-nak, 1910. januÃ¡r 25., 83. oldal) 

Sokan teszik fel ma is ugyanezt a kÃ©rdÃ©st. MiutÃ¡n nagy rÃ©szÃ©t elolvastÃ¡k annak, amit Ellen White az orvos-
misszionÃ¡riusi munkÃ¡rÃ³l Ã­rt, levontak egy bizonyos kÃ¶vetkeztetÃ©st, hogy milyen is legyen az a munka. Egyesek mÃ©g
mindig Ãºgy lÃ¡tjÃ¡k, hogy hidroterÃ¡piÃ¡bÃ³l kell Ã¡llnia, Ã©s ellenzik a tudomÃ¡ny minden modern vÃ­vmÃ¡nyÃ¡t. MÃ¡sok pedig
azt tartjÃ¡k, hogy az orvostudomÃ¡ny legÃºjabb technikai vÃ­vmÃ¡nyait kell felhasznÃ¡lni, Ã©s teljesen elutasÃ­tjÃ¡k a
termÃ©szetes gyÃ³gymÃ³dot, amelyet rÃ©gen oly nagyon ajÃ¡nlottak. 

Az aggÃ³dÃ³ vezetõknek 1910-ben csak kÃ©t napot kellett vÃ¡rniuk Ellen White vÃ¡laszÃ¡ra. â€žAzt a vilÃ¡gossÃ¡got kaptam, hogy
minden szÃ¼ksÃ©geset biztosÃ­tanunk kell az orvosi pÃ¡lyÃ¡ra kÃ©szÃ¼lõ fiatalok kÃ©pzÃ©sÃ©hez, hogy rendesen fel tudjanak
kÃ©szÃ¼lni azokra a vizsgÃ¡kra, amelyek ahhoz szÃ¼ksÃ©gesek, hogy bizonyÃ­tsÃ¡k alkalmassÃ¡gukat az orvosi pÃ¡lyÃ¡ra.
KÃ©pezni kell õket, hogy szakÃ©rtelemmel kezeljÃ©k a betegeket, hogy bezÃ¡rjuk az ajtÃ³t minden olyan orvos elõtt, aki azt
feltÃ©teleznÃ©, hogy mi nem adjuk meg iskolÃ¡inkban a szÃ¼ksÃ©ges kÃ©pzÃ©st leendõ orvosaink szÃ¡mÃ¡raâ€¦ A Loma Linda-i
egyetemnek a legmagasabb szintû iskolÃ¡nak kell lennie, mert akik ott tanulnak, azoknak megvan az a kivÃ¡ltsÃ¡guk, hogy
Ã©lõ kapcsolatban legyenek a legbÃ¶lcsebb Orvossal.â€• (Ugyanott, 83â€“84. oldal)  

Ellen White-nak ez a rendkÃ­vÃ¼l pontos tanÃ¡csa vezette a Hetednapi Adventista EgyhÃ¡zat Ãºgy, hogy elkerÃ¼lje az
Ã¡lgyÃ³gymÃ³doknak azokat a buktatÃ³it, amelyek a tizenkilencedik szÃ¡zad reformmozgalmÃ¡t megmÃ©telyeztÃ©k. BÃ¡r a
hipnÃ³zis Ã©s a koponyatan a vÃ­zgyÃ³gyÃ¡szati mÃ³dszerek rÃ©szÃ©t kÃ©pezte, Ellen White elutasÃ­totta ezeket. Ã•gy
figyelmeztetett: â€žSÃ¡tÃ¡n mûkÃ¶dÃ©se a tudomÃ¡nyokon keresztÃ¼l is jÃ³l meg van szervezve. A koponyatanon
(frenolÃ³giÃ¡n), pszicholÃ³giÃ¡n [miszticizmuson, nem a ma ismert pszicholÃ³giÃ¡n] Ã©s mesmerizmuson keresztÃ¼l
kÃ¶zvetlenebbÃ¼l szÃ³l ennek a nemzedÃ©knek a tagjaihoz, Ã©s olyan erõvel mûkÃ¶dik, amely a prÃ³baidõ lejÃ¡rtÃ¡nak
kÃ¶zeledÃ©sÃ©re figyelmeztetâ€• (SzemelvÃ©nyek Ellen G. White Ã­rÃ¡saibÃ³l, 2. kÃ¶tet, 332. oldal). 

A koponya rendellenessÃ©geinek semmifÃ©le kÃ¶ze nincs a szemÃ©lyisÃ©ghez, a jellemhez Ã©s az egÃ©szsÃ©gi Ã¡llapothoz, mint
ahogy azt a frenolÃ³gia kÃ©pviselõi Ã¡llÃ­tjÃ¡k. A koponya inkÃ¡bb a jÃ³slÃ¡s eszkÃ¶ze lett, Ã©ppÃºgy, mint a jÃ¶vendõmondÃ³k
szÃ¡mÃ¡ra az emberi tenyÃ©r. Ma az Ã­riszdiagnosztika, vagyis a szem Ã­risze helyettesÃ­ti a koponyÃ¡t az orvosi
kuruzslÃ¡sban. LegyÃ¼nk tehÃ¡t Ã³vatosak Ã©s nagyon elõvigyÃ¡zatosak azokkal a misztikus eljÃ¡rÃ¡sokkal, amelyeket nem
tudnak tudomÃ¡nyos bizonyÃ­tÃ©kokkal alÃ¡tÃ¡masztani. 

Ellen White sohasem veszÃ­tette szem elõl az Isten Ã¡ltal neki adott egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi Ã¼zenet lÃ©nyegÃ©t, az Ã©letmÃ³d
megreformÃ¡lÃ¡sÃ¡t. A modern vÃ­vmÃ¡nyok segÃ­thetnek a betegsÃ©g kezelÃ©sÃ©ben, de az egÃ©szsÃ©g megõrzÃ©se mindig is a
kÃ¶vetkezõ termÃ©szetes eszkÃ¶zÃ¶knek lesz a fÃ¼ggvÃ©nye: testmozgÃ¡s, friss levegõ, napfÃ©ny, vÃ­z, tÃ¡plÃ¡lÃ³ Ã©telek Ã©s
Istenbe vetett bizalom. 

A hetednapi adventista reformmozgalom tÃºlÃ©lte a 19. szÃ¡zadban minden mÃ¡s â€žegÃ©szsÃ©gÃ¼gyi reformâ€• szektÃ¡jÃ¡t: a
homeopÃ¡tiÃ¡t, az allopÃ¡tiÃ¡t, a frenolÃ³giÃ¡t, a herbalizmust Ã©s az ezekhez hasonlÃ³kat; mert mozgalom maradt, amely be
tudja Ã©pÃ­teni az elveibe a tudomÃ¡nyos fejlõdÃ©s vÃ­vmÃ¡nyait, mivel megÃ©rtette, hogy Isten teremtett vilÃ¡ga vÃ©gtelenÃ¼l
bonyolult. Elõrehaladt, Ã©s mindig korszerûsÃ¶dÃ¶tt, ugyanakkor hûsÃ©ges maradt azokhoz az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi
alapelvekhez, amelyeket Isten elõszÃ¶r 1863-ban jelentett ki Ellen White szÃ¡mÃ¡ra.     Javaslatok a tovÃ¡bbi
â€žegÃ©szsÃ©gÃ¼gyi reformhozâ€• 

 Ã•me nÃ©hÃ¡ny kÃ¶vetkeztetÃ©s Ã©s javaslat, amelyeket dr. Warren Peters terjesztett 1993. jÃºnius 14-Ã©n a Hetednapi
Adventista EgyhÃ¡z GenerÃ¡l KonferenciÃ¡ja elÃ© Ã¶sszefoglalÃ³ ajÃ¡nlÃ¡sÃ¡ban (a cÃ­mÃ©t mÃ¡r emlÃ­tettÃ¼k: â€žTermÃ©szetes
gyÃ³gymÃ³dok hasznÃ¡lata napjaink egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi rendszerÃ©benâ€•).  
 - 

A termÃ©szetes gyÃ³gymÃ³dok elsõsorban Ã©s legfõkÃ©ppen az Ã©letmÃ³dot jelentik. Ez legyen a kÃ¶zponti eleme a hetednapi
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adventista egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi reform Ã¼zenetÃ©nek. A termÃ©szetes terÃ¡pia vagy bÃ¡rmilyen mÃ¡s terÃ¡pia jÃ¡tsszon
mÃ¡sodlagos szerepet, amikor segÃ­tÃ¼nk az embereknek, hogy Istennek az egÃ©szsÃ©gre vonatkozÃ³ tervÃ©vel
Ã¶sszhangban gondolkodjanak, Ã©rezzenek Ã©s cselekedjenek. JAVASLAT. ErõsÃ­tsÃ¼k Ã©s tegyÃ¼k vÃ¡ltozatosabbÃ¡ az
egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi nevelÃ©st Ãºgy az egyhÃ¡zon belÃ¼l, mint azon kÃ­vÃ¼l. Ahol megvalÃ³sÃ­thatÃ³, teremtsÃ¼nk kapcsolatot
az olyan szervezetekkel, amelyek az egÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³dot propagÃ¡ljÃ¡k. Mint pÃ©ldÃ¡ul a szÃ­vbetegek megsegÃ­tÃ©sÃ©re
alakult szÃ¶vetsÃ©gek, a nemzeti egÃ©szsÃ©gvÃ©dõ szervezetek vagy a rÃ¡kliga. 
 - 

Az Ã¶ngyÃ³gyÃ­tÃ¡s mÃ©g ma is szÃ¼ksÃ©ges tudomÃ¡ny. A vilÃ¡gban ma az egÃ©szsÃ©gvÃ©delem egyre inkÃ¡bb hÃ¡ttÃ©rbe szorul,
amint az egÃ©szsÃ©gÃ¼gy gazdasÃ¡gi okok miatt azon szemÃ©lyek gondozÃ¡sÃ¡ra szûkÃ­ti az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi szolgÃ¡latot,
akik a legakutabb Ã©s legsÃºlyosabb betegsÃ©gekben szenvednek. Ã•t kell alakÃ­tanunk pazarlÃ³, csupÃ¡n a kivÃ¡ltsÃ¡gosok
szÃ¡mÃ¡ra elõnyÃ¶ket biztosÃ­tÃ³ egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi ellÃ¡tÃ¡sunkat, Ã©s nem szabad elhanyagolni a szegÃ©nyeket sem.
JAVASLAT. TanÃ­tsuk meg az egyszerû betegsÃ©gek hÃ¡zi gyÃ³gymÃ³djait. Nem Ã©r meg minden meghûlÃ©s egy tÃ¶bb ezer
forintos orvosi lÃ¡togatÃ¡st. A rÃ¡ndulÃ¡sokat, a horzsolÃ¡sokat, a csÃ­pÃ©seket, a fejfÃ¡jÃ¡st Ã©s az influenzÃ¡t otthon is lehet
kezelni, ha az egyhÃ¡z kikÃ©pezi erre a tagjait Ã©s azok ismerõseit.
 - 

A gyÃ³gyszerkÃ©szÃ­tmÃ©nyek bÃ¶lcs hasznÃ¡lata ma is nagyon fontos, legyen szÃ³ akÃ¡r erõsebb, akÃ¡r gyengÃ©bb jellegû
szerekrõl. TÃ©ny azonban, hogy sokan tÃºlzÃ¡sba viszik ezek szedÃ©sÃ©t. A legegyszerûbb fÃ¡jdalomcsillapÃ­tÃ³ is
szÃ¼ksÃ©gtelennÃ© vÃ¡lna, ha most is tanÃ­tanÃ¡k az olyan egyszerû kezelÃ©seket, mint amilyenek a vÃ­zgyÃ³gyÃ¡szati
mÃ³dszerek. JAVASLAT. TanÃ­tsunk az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi munkÃ¡soknak gyÃ³gyszertant, beleÃ©rtve a gyÃ³gynÃ¶vÃ©nyek
hatÃ¡stanulmÃ¡nyÃ¡t is. Õk azutÃ¡n tovÃ¡bbkÃ©pezhetik a betegeket Ã©s mÃ¡sokat is, elsajÃ¡tÃ­ttatva velÃ¼k a lehetõ
legegyszerûbb mÃ³dszereket. A Loma Linda Egyetem diÃ¡kjai se legyenek kivÃ©telek.
 - 

Sajnos, nagyon sok konzervatÃ­v hetednapi adventista vonzÃ³dik az Ã¡lgyÃ³gymÃ³dokhoz. Az Ã©lettan tanÃ­tÃ¡sa a
legnagyobb vÃ©delem, amelyet nyÃºjthatunk a gyÃ³gyÃ­tÃ¡ssal kapcsolatos csalÃ¡sok Ã©s a kuruzslÃ¡s ellen. Ez vÃ©dõbÃ¡styÃ¡t
jelent a spiritiszta gyÃ³gyÃ­tÃ¡si mÃ³dszerekkel szemben is. JAVASLAT. TegyÃ¼nk nagyobb erõfeszÃ­tÃ©seket az
egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi kÃ©pzÃ©s terÃ©n Ãºgy az adventista oktatÃ¡si rendszerben, mint egyhÃ¡zunkban. TanÃ­tsunk Ã¡ltalÃ¡nos
beteggondozÃ³i szintû anatÃ³miÃ¡t Ã©s Ã©lettant. AzonosÃ­tsuk azokat a hamis gyakorlatokat, amelyek beszûrõdnek az
egyhÃ¡zba. Ha valaki sikeresen alkalmazza ezeket a misztikus gyÃ³gymÃ³dokat Ã©s diagnosztikai mÃ³dszereket, Ã©s
meggyÃ³gyul, akkor mÃ¡r nagyon nehÃ©z rÃ¡venni õt arra, hogy hagyjon fel ezzel a gyakorlattal. A megelõzÃ©s a vÃ©dekezÃ©s
legfõbb tÃ©nyezõje. A lelkÃ©szeket jobban ki kell kÃ©pezni arra, hogy mikÃ©ppen ismerjÃ©k fel az Ã¡lgyÃ³gyÃ­tÃ³kat. 
 - 

Az orvosi Ã©s egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi munka legfõbb cÃ©lja a lelki gyÃ³gyÃ­tÃ¡s, ezÃ©rt ezt megfelelõ megvilÃ¡gÃ­tÃ¡sba kell helyezni, Ã©s
megfelelõ hangsÃºllyal kezelni. JAVASLAT. A Hetednapi Adventista EgyhÃ¡z egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi hÃ¡lÃ³zatÃ¡nak valamennyi
szintjÃ©n alapos vizsgÃ¡latok utÃ¡n meg kell valÃ³sÃ­tani azokat a mÃ³dszereket, amelyek a betegek lelki szÃ¼ksÃ©gleteinek
kezelÃ©sÃ©re irÃ¡nyulnak. FordÃ­tsuk vissza az egÃ©szsÃ©gÃ¼gy elvilÃ¡giasodÃ¡sÃ¡t. TanÃ­tsuk meg az orvosokkal a gyÃ³gyÃ­tÃ¡s
mûvÃ©szetÃ©nek azt a rÃ©szÃ©t is, hogy mikÃ©ppen kell a lelki kÃ©rdÃ©seket kezelni. Minden adventista kÃ©pzÃ©si program ezt a
magatartÃ¡si modellt kÃ¶vesse! Ez kiemelkedõen fontos. 
 - 

Nem kell szakadÃ©knak lennie a legfejlettebb orvosi Ã©s a legegyszerûbb Ã¶nsegÃ­tõ mÃ³dszerek kÃ¶zÃ¶tt, amelyek
hatÃ©konynak bizonyultak. Ellen White sem Ã©rzett ellentmondÃ¡st, amikor azt javasolta, hogy a nõvÃ©reknek tanÃ­tsÃ¡k meg a
gyÃ³gynÃ¶vÃ©nyek hasznÃ¡latÃ¡t, ugyanakkor hozzanak lÃ©tre egy orvoskÃ©pzõ intÃ©zmÃ©nyt, amely a legnagyobb hÃ­rnÃ©vnek
Ã¶rvendett az akkor alakult amerikai egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi szervezetben. Javasolta az egyhÃ¡z vezetõ orvosainak a faszenes
borogatÃ¡st a hasi fÃ¡jdalmakra, mikÃ¶zben alÃ¡vetette magÃ¡t a legmodernebb sugÃ¡rkezelÃ©snek a bõrelvÃ¡ltozÃ¡sa miatt.
KÃ¡ros Ã©s zavarÃ³, ha szembeÃ¡llÃ­tjuk egymÃ¡ssal, Ã©s egymÃ¡st kizÃ¡rÃ³ csoportba soroljuk a preventÃ­v mÃ³dszereket, az
akut betegellÃ¡tÃ¡st Ã©s az Ã¶nsegÃ­tÃ©st. JAVASLAT. AlakÃ­tsunk egy kutatÃ³csoportot, amely Ã¶sszhangba hozhatja az
egyhÃ¡zon belÃ¼li kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ csoportokat. Az Ã¶nsegÃ­tÃ©st az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi szakemberkÃ©pzÃ©s minden szintjÃ©n
tanÃ­tani kellene. Ez sok elõÃ­tÃ©letet rombolna le.
 - 

Sok, a masszÃ­rozÃ¡ssal foglalkozÃ³ adventista szemÃ©ly mÃ©g mindig termÃ©szetellenes, vagy termÃ©szetfeletti
mÃ³dszereket hasznÃ¡l.  JAVASLAT. LehetõvÃ© kell tenni egy adventista szervezet lÃ©trehozÃ¡sÃ¡t azok szÃ¡mÃ¡ra, akik
szeretnÃ©k megreformÃ¡lni mÃ³dszereiket.
 - 

Sok jÃ³ szÃ¡ndÃ©kÃº adventista orvos fÃ©lretette â€žaz Ã©letmÃ³d alapÃº gyÃ³gyÃ¡szatotâ€•, amely a mi Ã¶rÃ¶ksÃ©gÃ¼nk, Ã©s felcserÃ©lte
azt a â€žtablettÃ¡t minden betegsÃ©greâ€• elvÃ©vel. JAVASLAT. TekintsÃ¼k Ã¡t az orvosi egyetemeinken tanulÃ³
orvostanhallgatÃ³ink tantervÃ©t. MegkapjÃ¡k-e â€žaz adventista Ã¶rÃ¶ksÃ©getâ€•, amely a higiÃ©nia Ã©s Ã©lettan ismereteinek
Ã¡tadÃ¡sÃ¡t jelenti? S ami a legfontosabb, lÃ¡tjÃ¡k-e ezt a fajta orvosi ellÃ¡tÃ¡st a professzoraik Ã©letÃ©ben megvalÃ³sulni, vagy
pedig azt tapasztaljÃ¡k, hogy zavarÃ³ tÃ©nyezõkÃ©nt kezelik sajÃ¡t gyÃ¶kereiket?
 - 
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Az ebben az ajÃ¡nlÃ¡sban szereplõ megfigyelÃ©sek Ã©s javaslatok Ã‰szak-AmerikÃ¡ra Ã©s annak kultÃºrÃ¡jÃ¡ra vonatkoznak. Az
egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi reform alapelveinek alkalmazÃ¡sÃ¡t mÃ¡s kultÃºrÃ¡t kÃ©pviselõ nemzetek csak illusztrÃ¡ciÃ³kÃ©nt Ã©rtÃ©keljÃ©k, Ã©s
ne konkrÃ©tumnak. Vannak orszÃ¡gok, ahol a kÃ¶zegÃ©szsÃ©gÃ¼gy Ã©s a higiÃ©nia lenne a legnagyobb eredmÃ©ny az egÃ©szsÃ©g
terÃ©n. MÃ¡sutt az egyszerû terÃ¡pia vagy a nÃ©pgyÃ³gyÃ¡szati mÃ³dszerek bizonyulnÃ¡nak Ã©rtÃ©kesnek, mÃ¡sok viszont
kÃ¡rosnak. JAVASLAT. AlakÃ­tsuk ki az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi reform kultÃºrkÃ¶rÃ¶kre alkalmazott vÃ¡ltozatait. Ã‰lvezzenek
elsõbbsÃ©get a legnagyobb szÃ¼ksÃ©gletek. A vegetarianizmus hangsÃºlyozÃ¡sa nem lenne helyÃ©nvalÃ³ ott, ahol a tÃºlÃ©lÃ©s
elsõdleges kÃ©rdÃ©se az, hogy az egyÃ©n egyÃ¡ltalÃ¡n fel tud-e venni elegendõ kalÃ³riÃ¡t, szÃ¡rmazzon az bÃ¡rmilyen forrÃ¡sbÃ³l.
 

Â     A termÃ©szetes gyÃ³gymÃ³dok alkalmazÃ¡sa a szemÃ©lyes missziÃ³munkÃ¡ban 

Sokan elmondtÃ¡k mÃ¡r az Ã©vek sorÃ¡n, miszerint az Ã©lesztette fel az adventista egyhÃ¡z irÃ¡nti Ã©rdeklõdÃ©sÃ¼ket, hogy
szemÃ©lyesen megtapasztaltÃ¡k, egy szomszÃ©djuk vagy barÃ¡tjuk termÃ©szetes gyÃ³gymÃ³ddal kezelte õket. PÃ©ldÃ¡ul, a
kÃ¶vetkezõ eset. â€žAz Ã©desanyÃ¡m beteg volt, egy szomszÃ©d Ã¡tjÃ¶tt, Ã©s vÃ­zgyÃ³gyÃ¡szati mÃ³dszerrel kezelte õt.â€•
â€žGyerekkoromban egy szÃ¶rnyû fertõzÃ©s volt a lÃ¡bamon, ami nem akart meggyÃ³gyulni. Az orvosok amputÃ¡ciÃ³val
fenyegettek. Egy adventista asszony Ã¡tjÃ¶tt hozzÃ¡nk, imÃ¡dkozott velÃ¼nk, borogatÃ¡st tett a lÃ¡bamra, Ã©s azt javasolta,
hogy naponta 15 percet napoztassam a sebet. EzenkÃ­vÃ¼l azt tanÃ¡csolta, hogy termÃ©szetes alapanyagÃº Ã©teleket Ã©s
sok vizet fogyasszak. Minden nap kezelt, s kÃ¶zben a BibliÃ¡rÃ³l beszÃ©lt. Mindenki meglepetÃ©sÃ©re a seb begyÃ³gyult, a
hozzÃ¡tartozÃ³im pedig elkezdtek jÃ¡rni az adventista gyÃ¼lekezetbe.â€• 

Ma az emberek kezdik Ãºjra felfedezni, hogy ezek az egyszerû mÃ³dszerek valÃ³ban hasznÃ¡lnak. Ez a fejezet azt mondja
el, hogy miÃ©rt. EzenkÃ­vÃ¼l megtanulhatunk belõle nÃ©hÃ¡ny praktikus gyÃ³gymÃ³dot, amelyet mÃ¡sokkal is megoszthatunk.
A barÃ¡taink Ã©s szomszÃ©daink irÃ¡nti szeretettel, valamint ezen gyÃ³gymÃ³dokkal Ã©s Isten bibliai igazsÃ¡gÃ¡val
felfegyverkezve, hatÃ©kony egÃ©szsÃ©gnevelõi missziÃ³munkÃ¡t vÃ©gezhetÃ¼nk. Ã•m elõszÃ¶r kezdjÃ¼k a sajÃ¡t otthonunkban! 

Egy kis odafigyelÃ©ssel, idõrÃ¡fordÃ­tÃ¡ssal Ã©s gondoskodÃ¡ssal pÃ©nzt takarÃ­thatunk meg, Ã©s megakadÃ¡lyozhatjuk
immunrendszerÃ¼nk gyengÃ¼lÃ©sÃ©t is, ha ezeket az egyszerû, termÃ©szetes gyÃ³gymÃ³dokat hasznÃ¡ljuk. Ã•me, a kezdõ
lÃ©pÃ©sek!    MiÃ©rt termÃ©szetes Ãºton? 

Az antibiotikumok egyre inkÃ¡bb veszÃ­tenek hatÃ©konysÃ¡gukbÃ³l. A penicillin dicsõsÃ©ges napjai elmÃºltak. Az ellenÃ¡llÃ³
kÃ³rokozÃ³k gyorsan szaporodnak az Ã¡llattenyÃ©sztõ-Ã¼zemekben, ahol a szarvasmarhÃ¡k, a csirkÃ©k Ã©s a sertÃ©sek a napi
tÃ¡plÃ¡lÃ©kukban tonnaszÃ¡mra kapjÃ¡k az antibiotikumot. A kÃ³rhÃ¡zakban is gyakran a legegyszerûbb esetekben, sokszor
indokolatlanul alkalmazzÃ¡k az antibiotikumot. Amikor tÃ¶megek vÃ¡lnak immÃºnissÃ¡ a gyÃ³gyszerek hatÃ³anyagaival
szemben, akkor a gyengÃ©bb kÃ³rokozÃ³k is lehetõsÃ©get kapnak arra, hogy szaporodjanak, Ã©s egyre erõsebbek Ã©s
agresszÃ­vebbek legyenek. S az eredmÃ©ny? Minden eddiginÃ©l ellenÃ¡llÃ³bb fajtÃ¡k jÃ¶ttek lÃ©tre, s a valaha mÃ©g oly
kÃ¶nnyen elpusztÃ­thatÃ³ kÃ³rokozÃ³k is egyre agresszÃ­vebbek lettek, s nem egyszer halÃ¡lt okoztak. Az Ãºj kÃ³rokozÃ³k
sokkal veszÃ©lyesebbek! 

Ã‰vtizedeken Ã¡t Ãºgy kezeltÃ¼k az emberi testet, mintha futÃ³szalagon kÃ©szÃ¼lt volna. A gyors eredmÃ©nyre tÃ¶rekvõ
gyÃ³gyszerhasznÃ¡lat nem bÃ¶lcs eljÃ¡rÃ¡s, mert visszalõ! Mi is tÃ¶rtÃ©nik ilyenkor? A gyÃ³gyszer idegen anyag, amelynek
vannak mellÃ©khatÃ¡sai, amik csak kÃ©sõbb jelentkeznek. A modern immunolÃ³giai Ã©s Ã©lettani kutatÃ¡sok magyarÃ¡zatot
adnak arra, hogy napjaink gyÃ³gyszerhasznÃ¡lata hogyan alapozhatja meg a kÃ³rokozÃ³k jÃ¶võbeni rezisztenciÃ¡jÃ¡t, ami
nemcsak a mostani problÃ©mÃ¡khoz hasonlÃ³kat okozhat, de sokkal bonyolultabb, Ãºj betegsÃ©geket is. Ijesztõ mÃ©rtÃ©kben
emelkedik az autoimmun-betegsÃ©gek, a DNS-lÃ¡nc bonyolult sÃ©rÃ¼lÃ©seinek s az Ã­zÃ¼letek, a mÃ¡j, a vesÃ©k Ã©s mÃ¡s
szervek megbetegedÃ©seinek szÃ¡ma. A teremtõ Isten szabÃ¡lyokat alkotott, Ã©s rÃ¡nk bÃ­zta az alapelveket. A nagy orvos
lÃ¡bnyomÃ¡n cÃ­mû kÃ¶nyv az egÃ©szsÃ©ggel kapcsolatos bÃ¶lcsessÃ©g tÃ¡ra, immÃ¡r klasszikus mû, de ma is irÃ¡nyadÃ³.    
Mikor hasznÃ¡ljunk termÃ©szetes gyÃ³gymÃ³dokat? 

Megvan az ideje annak, hogy mikor kell orvoshoz fordulni. Ha eltÃ¶rjÃ¼k a lÃ¡bunkat, akkor nem kezdÃ¼nk
Ã¶ngyÃ³gyÃ­tÃ¡sba azzal, hogy megiszunk hÃ©t csÃ©sze â€žcsontforrasztÃ³tâ€•. Azonnal el kell jutnunk az ambulanciÃ¡ra. BÃ¡rmely
betegsÃ©g vagy jelentõs egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi problÃ©ma esetÃ©n az elsõ lÃ©pÃ©s, hogy pontos diagnÃ³zist kapjunk. Mi a baj, miÃ©rt
tÃ¶rtÃ©nt a baj, Ã©s mit kell tenni azÃ©rt, hogy megszûnjÃ¶n? Ebben jeleskedik a modern orvostudomÃ¡ny. Milyen csodÃ¡latos
lenne, ha a mai orvosok olyan sokat tudnÃ¡nak a tÃ¡plÃ¡lkozÃ¡srÃ³l Ã©s a termÃ©szetes gyÃ³gymÃ³dokrÃ³l, mint amennyit
tudnak a modern technolÃ³giÃ¡rÃ³l! Szerencse, hogy sok Ã¡ltalÃ¡nos Ã©s hÃ©tkÃ¶znapi egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi problÃ©mÃ¡t otthon is
lehet kezelni.  

A termÃ©szetes gyÃ³gymÃ³dot legjobb mÃ©g a megbetegedÃ©s elõtt alkalmazni! A megelõzÃ©s nagyon hasznos. TÃ¶bb tucat
betegsÃ©g Ã©s Ã¡llapot legjobb kezelÃ©se egy kiadÃ³s, Ã©lÃ©nk reggeli sÃ©ta. Ez felfrissÃ­ti az egÃ©sz testet az agyi idegsejteken
keresztÃ¼l, Ã©s endokrin Ã¡ramlik a szervezet minden sejtjÃ©be. BÃ¡r kevÃ©snek tûnik, de mÃ¡r napi 15 percnyi testmozgÃ¡s is
csÃ¶kkenti a szÃ­vbetegsÃ©g kockÃ¡zatÃ¡t.  

A mÃ¡sik kitûnõ termÃ©szetes gyÃ³gymÃ³d a pihenÃ©s. KÃ©tÃ³rÃ¡nyi mÃ©ly alvÃ¡s, ami deltahullÃ¡mokkal tÃ¶lti meg az agyat,
tÃ¶bbet Ã©r, mint kÃ©tÃ³rÃ¡nyi felÃ¼letes alvÃ¡s Ã©jfÃ©l utÃ¡n. Az agyban tÃ¶bb milliÃ¡rd kicsiny elem van. Ha azok feltÃ¶ltõdnek, mi
is feltÃ¶ltõdÃ¼nk. Ha nÃ©hÃ¡ny Ã©jszaka jÃ³t alszunk, nappal pedig jÃ³kat mozgunk, akkor nemcsak jÃ³l fogjuk Ã©rezni
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magunkat, de valÃ³ban jÃ³l is leszÃ¼nk! A kreativitÃ¡s Ã©s a teljesÃ­tõkÃ©pessÃ©g nÃ¶vekszik, a rosszkedvû idõszakok szÃ¡ma
viszont csÃ¶kken. A mai alvÃ¡s megalapozza holnapi kitûnõ teljesÃ­tmÃ©nyÃ¼nket.  

Egy mÃ¡sik termÃ©szetes gyÃ³gymÃ³d az a hidroterÃ¡piÃ¡s kezelÃ©s, amely a reggeli zuhany nevet viseli. KezdjÃ¼k meleg
vÃ­zzel, hogy megtisztÃ¡lkodjunk, majd fejezzÃ¼k be egy rÃ¶vid, frissÃ­tõ hideg zuhannyal. NaprÃ³l napra csÃ¶kkentsÃ¼k a
hõfokot, mÃ­g vÃ©gÃ¼l a meleg zuhanyt egy frissÃ­tõ, nagyon hideg vÃ­zsugÃ¡rral fejezzÃ¼k be. AzutÃ¡n erõteljesen
dÃ¶rzsÃ¶ljÃ¼k vÃ©gig testÃ¼nket egy tÃ¶rÃ¼lkÃ¶zõvel. Ez az Ãºgynevezett Ã©lettani kÃ¡vÃ©, ami nagyban kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zik a
feketÃ©tõl; hiszen ahelyett, hogy gyengÃ­tenÃ© idegeinket, inkÃ¡bb megerõsÃ­ti azokat. Azt fogjuk tapasztalni, hogy egy jÃ³
alvÃ¡s, rendszeres mozgÃ¡s Ã©s e termÃ©szetes frissÃ­tõ utÃ¡n tÃ¶bb dolgot fedezÃ¼nk fel a BibliÃ¡ban, mint az elmÃºlt
hÃ³napokban. Ã‰lõvÃ© vÃ¡lnak szÃ¡munkra a bibliai alapelvek Ã©s a szereplõk.    A stressz okozta fejfÃ¡jÃ¡s 

KÃ©pzeljÃ¼k el azt, hogy Ã©ppen akkor tornyosulnak a fejÃ¼nk felett a problÃ©mÃ¡k, amikor az Ã©leterõnk alÃ¡bbhagyott. Ekkor
kapunk tenziÃ³s fejfÃ¡jÃ¡st. Mit lehet ilyenkor tenni? Ha tudunk valamit az Ã©lettanrÃ³l, az segÃ­teni fog annak
megÃ©rtÃ©sÃ©ben, hogy mit csinÃ¡ljunk a fejfÃ¡jÃ¡ssal.  

Van egy Ã©lettani szabÃ¡ly, miszerint a vÃ©r oda Ã¡ramlik a szervezetben, ahol valamilyen tevÃ©kenysÃ©g folyik. Ezt
nevezzÃ¼k Loven-reflexnek. A vÃ©redÃ©nyek tehÃ¡t kitÃ¡gulnak ott, ahol a tevÃ©kenysÃ©g tÃ¶rtÃ©nik. Ezzel egy idõben az agy
olyan parancsot ad ki, amely a szervezet tÃ¶bbi rÃ©szÃ©ben szûkÃ­ti a vÃ©redÃ©nyeket. A szemÃ¼nket Ã©s a fejÃ¼nket igÃ©nybe
vevõ tÃ¶bbÃ³rÃ¡nyi szellemi munka sorÃ¡n egymÃ¡st kergetik a gondolatok az agyunkban, s emiatt stresszt Ã©s feszÃ¼ltsÃ©get
Ã©rzÃ¼nk. Ez azt eredmÃ©nyezi, hogy tÃºl sok vÃ©r gyÃ¼lemlik fel a fejÃ¼nkben. Amikor tÃºl sok vÃ©r van a vÃ©kony falÃº agyi
erekben, akkor kapunk fejfÃ¡jÃ¡st.  

Mit tegyÃ¼nk ilyenkor? ElõszÃ¶r is menjÃ¼nk be egy csendes szobÃ¡ba, Ã¡rnyÃ©koljuk be, a lÃ¡bunkat pedig helyezzÃ¼k
bokÃ¡ig Ã©rõ meleg vÃ­zbe. (Ha veszÃ©lyeztetett vÃ©redÃ©nyek vagy idegek vannak a lÃ¡bunkban vagy lÃ¡bszÃ¡runkon, akkor
legyÃ¼nk Ã³vatosak a vÃ­z hõfokÃ¡nak emelÃ©sÃ©vel.) TegyÃ¼nk egy csipetnyi õrÃ¶lt mustÃ¡rmagot a vÃ­zbe. EzutÃ¡n
helyezzÃ¼nk a homlokunkra hideg, nedves ruhÃ¡t, amelybõl elõzõleg jÃ³l kicsavartuk a vizet.  

Dr. Barnell Baldwin fiziolÃ³gus Ã­gy Ã­rja le, mi tÃ¶rtÃ©nik ezutÃ¡n: â€žA lÃ¡ba, amelyet eddig nem hasznÃ¡lt, Ã¼zenetet kÃ¼ld az
idegek ÃºtjÃ¡n az agyba. Â»KÃ¼ldj gyorsan tÃ¶bb vÃ©rt!Â« TÃºlsÃ¡gosan megterhelt agya fÃ¡radtan vÃ¡laszol. Â»JÃ³Ã³Ã³lâ€¦ van.Â«
Ekkor a lÃ¡ba Ã©s a lÃ¡bszÃ¡ra bõrÃ©ben levõ kemoreceptorok rÃ¡kapcsolÃ³dnak testÃ©nek Internet-vonalÃ¡ra. Â»Gyorsan kÃ¼ldj
nekÃ¼nk vÃ¡ltÃ³ vÃ©rt! Most rÃ¶gtÃ¶n!Â« A lÃ¡bban mûkÃ¶dÃ©sbe lÃ©põ hÃºzÃ³erõt tÃ¡mogatja a homlok bõrÃ©ben lÃ©trejÃ¶võ
Â»tolÃ³erõÂ«. Â»KÃ©rlek, agy, prÃ©seld ki innen ezt a felesleges vÃ©rt!Â« Ez az Ã¶sszpontosÃ­tott egyÃ¼ttmûkÃ¶dÃ©s segÃ­t az
agynak, hogy lÃ©trehozza a keringÃ©s egyensÃºlyÃ¡t, Ã©s lassan megszûnik a tÃºlzott vÃ©rellÃ¡tÃ¡s okozta fejfÃ¡jÃ¡s.â€• 

Ne felejtsÃ¼k el, hogy a legtÃ¶bb fÃ¡jdalomcsillapÃ­tÃ³ â€žcsak elvÃ¡gja a vezetÃ©ket, de nem oltja el a tÃ¼zetâ€•. A termÃ©szetes
kezelÃ©s segÃ­t az agynak, hogy kiegyenlÃ­tse a keringÃ©st. Ez logikus Ã©s tudomÃ¡nyos, ugyanakkor elõsegÃ­ti azt is, hogy
holnap jobb Ã¡llapotban legyÃ¼nk.  

FigyelmeztetÃ©s! Ha a fejfÃ¡jÃ¡s nem csillapodik azonnal termÃ©szetes fokozatokkal, kÃ©slekedÃ©s nÃ©lkÃ¼l forduljunk
orvoshoz. Sok agydaganat fejlõdik ki akkorÃ¡ra, hogy mÃ¡r nem gyÃ³gyÃ­thatÃ³, mert az emberek egyre erõsebb Ã©s erõsebb
fÃ¡jdalomcsillapÃ­tÃ³kkal kezeltÃ©k magukat otthon, ahelyett, hogy a megfelelõ kezelÃ©s Ã©rdekÃ©ben szakemberhez fordultak
volna.    MigrÃ©nes gÃ¶rcsÃ¶k 

A valÃ³di migrÃ©nes fejfÃ¡jÃ¡s egÃ©szen mÃ¡s dolog. Azok, akik migrÃ©nben szenvednek, meg tudjÃ¡k erõsÃ­teni, hogy minÃ©l
egÃ©szsÃ©gesebb Ã©letmÃ³dot folytatnak, annÃ¡l ritkÃ¡bbak Ã©s enyhÃ©bbek a migrÃ©nes rohamok. Ennek az Ã¡llapotnak van egy
fontos genetikai Ã¶sszetevõje. NÃ©ha Ãºgy csillapÃ­thatjuk a fÃ¡jdalmat, ha a boltbÃ³l beszerzett jÃ©gtasakokba vagy dupla
pamutzsÃ¡kba aprÃ³ jÃ©gdarabokat teszÃ¼nk, Ã©s azzal borogatjuk a fejÃ¼nket.  

Ha lelkiismeretesen tÃ¶rekszÃ¼nk az egÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³dra, Ã©s gondosan Ã¼gyelÃ¼nk arra, hogy elkerÃ¼ljÃ¼k a
tÃºlÃ©rzÃ©kenysÃ©get okozÃ³ Ã©lelmiszereket (kÃ¼lÃ¶nÃ¶sen kÃ©sõ este a nagy adag sajt Ã©s tejes turmix fogyasztÃ¡sÃ¡t, amely a
tyramin nevû anyag toxikus hatÃ¡sÃ¡t eredmÃ©nyezi a vÃ©rben), s ezzel egyÃ¼tt alkalmazzuk a keresztÃ©ny stresszkezelÃ©si
mÃ³dszereket, akkor nagy mÃ©rtÃ©kben csÃ¶kkenthetjÃ¼k a migrÃ©n tÃ¡madÃ¡sait, Ã©s nem jelent tÃ¶bbÃ© havonkÃ©nt jelentkezõ
traumÃ¡t.     FÃ¡jÃ³ torok 

A kaparÃ³s, Ã©rzÃ©keny, fÃ¡jdalmas torokgyulladÃ¡s okozÃ³ja legtÃ¶bbszÃ¶r az erõteljes kÃ³rokozÃ³k Ã©s a gyenge
immunrendszer pÃ¡rosa. A kÃ³rokozÃ³kkal szembeni egyensÃºly helyrehozÃ¡sÃ¡nak egyik mÃ³dja az, ha meleg pÃ¡rÃ¡val
vesszÃ¼k kÃ¶rÃ¼l a torkunkat, Ãºgy, hogy meleg tÃ¶rÃ¼lkÃ¶zõt csavarunk kÃ¶rÃ©, s addig ott tartjuk, amÃ­g Ã©szrevehetõen le
nem hûl. AzutÃ¡n ennek az ellenkezõjÃ©vel, hideg csapvÃ­zbe mÃ¡rtott, majd kicsavart ruhÃ¡val tekerjÃ¼k kÃ¶rbe a torkunkat,
de csak egy percre. Majd kÃ¶vetkezzen Ãºjra a meleg tÃ¶rÃ¼lkÃ¶zõ. Ez a hidroterÃ¡pia segÃ­t emelni a pH-Ã©rtÃ©ket, vagyis
savas kÃ©mhatÃ¡st hoz lÃ©tre az adott terÃ¼leten, s Ã­gy a lizozim nevû termÃ©szetes antibiotikum fel tudja venni a harcot a
tÃ¡madÃ³ kÃ³rokozÃ³k ellen. TÃ¶bb oxigÃ©n, tÃ¶bb friss fehÃ©rvÃ©rsejt Ã©s Ã©lÃ©nkebb vÃ©rÃ¡ramlÃ¡s segÃ­t a szervezetnek a
kÃ³rokozÃ³k legyõzÃ©sÃ©ben. A lÃ¡bat nagyon fontos melegen tartani. HiÃ¡ba Ã©rezzÃ¼k Ãºgy, hogy jÃ³ meleg a lÃ¡bunk, ez az
Ã©rzÃ©s sokszor becsaphat, hiszen vÃ©gtagunk mÃ©g ekkor is tÃ¶bb fokkal hidegebb lehet a kelletÃ©nÃ©l. A hideg lÃ¡b a keringÃ©s
kiegyensÃºlyozatlansÃ¡gÃ¡t jelzi, Ã©s gyengÃ­ti az orr, a torok Ã©s a lÃ©gutak ellenÃ¡llÃ³kÃ©pessÃ©gÃ©t.  
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Egy mÃ¡sik jÃ³ mÃ³dszer a torok gyÃ³gyÃ­tÃ¡sÃ¡ra a kÃ¶vetkezõ. KÃ©szÃ­tsÃ¼nk elõ kÃ©t pohÃ¡r vizet; az egyik legyen meleg, a
mÃ¡sik pedig hideg csapvÃ­z. TegyÃ¼nk mindkettõbe egy fÃ©l teÃ¡skanÃ¡lnyi sÃ³t, Ã©s keverjÃ¼k jÃ³l Ã¶ssze. EzutÃ¡n
gargalizÃ¡ljunk a meleg sÃ³oldattal. Amikor kihûl, kÃ¶pjÃ¼k ki, Ã©s gargalizÃ¡ljunk egy kicsit a hideggel. Majd Ãºjra a
meleggel, aztÃ¡n a hideggel, Ã©s Ã­gy tovÃ¡bb. Ez nagyon kÃ¶nnyû, gyors Ã©s hatÃ©kony mÃ³dszer. Ezekkel az egyszerû
kezelÃ©sekkel sokszor csÃ­rÃ¡jÃ¡ban elfojthatjuk a torokgyulladÃ¡st.  

TovÃ¡bbi Ã³vintÃ©zkedÃ©skÃ©nt a gargalizÃ¡lÃ¡s utÃ¡n tegyÃ¼nk melegÃ­tõ borogatÃ¡st a torkunkra. KeressÃ¼nk egy rÃ©gi,
hasznÃ¡lt zsebkendõt vagy pamutdarabot, amely kÃ©t-hÃ¡rom ujjnyi szÃ©les, Ã©s elÃ©g hosszÃº ahhoz, hogy jÃ³l kÃ¶rbeÃ©rje a
nyakunkat. MÃ¡rtsuk hideg vÃ­zbe, Ã©s tekerjÃ¼k a nyakunk kÃ¶rÃ©. EfÃ¶lÃ© helyezzÃ¼nk egy meleg gyapjÃºzoknit, pÃ©ldÃ¡ul
sÃ­zoknit, Ãºgy, hogy teljesen fedje be az alsÃ³ hideg vizes ruhÃ¡t. Egy biztosÃ­tÃ³tûvel gondosan rÃ¶gzÃ­tsÃ¼k a gyapjÃºt,
Ã©s tûrjÃ¼k be az alsÃ³ szÃ©lÃ©t is, hogy ne legyen lÃ©grÃ©s a borogatÃ¡s Ã©s a ruhÃ¡nk kÃ¶zÃ¶tt. KorÃ¡n fekÃ¼djÃ¼nk le. KÃ©rjÃ¼k
a nagy Orvost, hogy juttassa eszÃ¼nkbe, amit mÃ©g esetleg meg kell tennÃ¼nk a betegsÃ©g megelõzÃ©se Ã©rdekÃ©ben. Majd
kÃ©rjÃ¼k arra, hogy Ã¡ldja meg ezt az egyszerû gyÃ³gymÃ³dot. EmlÃ©kezzÃ¼nk az Ã­gÃ©retre! â€žAz Isten akarata szerint
hasznÃ¡lt termÃ©szetes eszkÃ¶zÃ¶k termÃ©szetfÃ¶lÃ¶tti eredmÃ©nyeket hoznak.â€• (SzemelvÃ©nyek Ellen G. White Ã­rÃ¡saibÃ³l, 2.
kÃ¶tet, 327. oldal) 

Ha a torkunk Ã©rzÃ©keny Ã©s fÃ¡j, helyezzÃ¼nk el egy pÃ¡rologtatÃ³t, teÃ¡skannÃ¡t vagy bÃ¡rmilyen megfelelõ edÃ©nyt egy
fõzõlapra, elÃ©g kÃ¶zel az Ã¡gyhoz, de mÃ©gis biztonsÃ¡gosan, hogy le ne essen, Ã©s meg ne Ã©gessen valakit, Ã©s ne okozzon
kÃ¡rt semmiben se a vÃ­z, se a tûz. Amikor a pÃ¡rologtatÃ³edÃ©ny biztonsÃ¡gosan Ã©s szilÃ¡rdan Ã¡ll, cseppentsÃ¼nk bele
nÃ©hÃ¡ny csepp eukaliptuszolajat. Az olajban levõ eukaliptolban olyan nÃ¶vÃ©nyi hatÃ³anyagot fedeztek fel, amely segÃ­t a
szervezetnek a vÃ­rusok elleni kÃ¼zdelemben. Ez egyfajta aromaterÃ¡piakÃ©nt szolgÃ¡l, Ã©s jÃ³ illata is van.  

Ne feledkezzÃ¼nk meg a kÃ¶nnyû, mÃ©rtÃ©kletes Ã©trendrõl se! Fogyasszunk nagyon sok gyÃ¼mÃ¶lcsÃ¶t, Ã©s teljesen
hagyjuk ki az Ã©trendÃ¼nkbõl a cukrot Ã©s a ropogtatnivalÃ³kat. Ha ezek az egyszerû mÃ³dszerek nem segÃ­tenek, minÃ©l
hamarabb forduljunk orvoshoz. Az ebben az esetben tanÃºsÃ­tott hanyagsÃ¡g kÃ¡rosÃ­thatja a szÃ­vbillentyûket Ã©s a
vesÃ©ket.     Influenza 

Az influenza veszÃ©lyes lehet. Az elsõ vilÃ¡ghÃ¡borÃº utÃ¡n az influenzavÃ­rus kÃ¶vetkeztÃ©ben kÃ¶rÃ¼lbelÃ¼l hÃºszmilliÃ³
ember halt meg. Ez megegyezik a hÃ¡borÃºban elesett katonÃ¡k szÃ¡mÃ¡val, illetve valamennyivel meg is haladja azt. A
jÃ¡rvÃ¡ny idejÃ©n az adventistÃ¡k bemutattÃ¡k, hogy az Ã³divatÃº borogatÃ¡sos kezelÃ©sek Ã©letet mentenek, Ã©s segÃ­tenek
felvenni a harcot az influenza ellen. A gyÃ³gyszerek ugyanakkor majdnem teljesen hatÃ¡stalanok az ilyen vÃ­rusok ellen,
mert a kÃ³rokozÃ³k behatolnak a test sejtjeinek belsejÃ©be, ahol a gyÃ³gyszerek Ã©s antibiotikumok mÃ¡r nem hatnak.  

Most kÃ¶vetkezzenek a jÃ³ hÃ­rek! Ha az influenza legelsõ jeleinek jelentkezÃ©sekor komoly hõkezelÃ©st alkalmaz egy nagy
tudÃ¡sÃº szakember, akkor a szervezet immunrendszere le tudja gyõzni a vÃ­rust, mielõtt az komolyan megtÃ¡madnÃ¡ a
tÃ¼dõt. A kaliforniai Desert Hot Springsben Ã©lõ dr. Charles Thomas Ã©veken Ã¡t bizonyÃ­totta azt, hogy az orosz fÃ¼rdõ
(gõzfÃ¼rdõ, a fej a vÃ­z felett van) vagy a mellkason Ã©s tÃ¼dõn alkalmazott egyÃ©b melegÃ­tõ eljÃ¡rÃ¡s, megfelelõ
hidroterÃ¡piÃ¡val pÃ¡rosÃ­tva, majd a beteg Ã¡gyba kÃ¼ldÃ©se csodÃ¡latos eredmÃ©nyeket hozhat. Az Ãšr Ã¡ldÃ¡sÃ¡val gyakran
megtÃ¶rtÃ©nik, hogy reggel a beteg egÃ©szsÃ©gesen Ã©s boldogan Ã©bred fel! MÃ¡sfelõl viszont, ha az influenzÃ¡val fertõzÃ¶tt
szemÃ©lyek nÃ©hÃ¡ny napig csak tÃ¼neti gyÃ³gyszeres kezelÃ©st kapnak, akkor gyakran elõfordul, hogy teljesen kiÃ¼ti õket
az influenza, Ã©s lÃ¡zasak maradnak egy hÃ©tig, vagy mÃ©g tovÃ¡bb. Ha a vÃ­rus erõsebb, illetve ha a beteg idõsebb vagy
gyengÃ©bb, akkor tÃ¼dõgyulladÃ¡s lÃ©phet fel. Ekkor vÃ¡lik veszÃ©lyessÃ© a helyzet. A hidroterÃ¡pia azonban mÃ©g ekkor is
segÃ­thet az immunrendszernek, hogy meggyÃ³gyÃ­tsa a beteget.     BorogatÃ¡sok, a felsõtesten vÃ©gzett vÃ­zgyÃ³gyÃ¡szati
kezelÃ©sek 

Minden csalÃ¡dban legalÃ¡bb egy felnõttnek ismernie kellene a borogatÃ¡sok mÃ³dszereit. A borogatÃ¡s egy meleg nedves
ruha, amit egy kellemesen puha ruhadarabba csomagolva helyezÃ¼nk ebben az esetben a mellkasra. RÃ©gi, de tiszta
takarÃ³kat Ã¡talakÃ­thatunk borogatÃ³ruhÃ¡vÃ¡, Ã©s eltehetjÃ¼k szezonÃ¡lis hasznÃ¡latra. Mielõtt eltennÃ©nk, alaposan
szÃ¡rÃ­tsuk meg! KÃ¶rÃ¼lbelÃ¼l ujjnyi vastagok legyenek, hogy jÃ³l tartsÃ¡k a meleget. A meleg pÃ¡ra felgyorsÃ­tja az
enzimek mûkÃ¶dÃ©sÃ©t. TÃ¶bb vÃ©rt, oxigÃ©nt Ã©s ezernyi friss immunsejtet szÃ¡llÃ­t, amely kÃ©szen Ã¡ll, hogy harcoljon a
betolakodÃ³k ellen. A hidroterÃ¡pia megfelelõ kÃ¶rnyezete egy meleg, huzatmentes szoba. A kezelÃ©s elõtt vonjuk be
mûanyag lepedõvel az Ã¡gyat, hogy egy csepp vÃ­z se zavarja meg a pihenÃ©st vagy az alvÃ¡st. KÃ©szÃ­tsÃ¼nk hideg
borogatÃ¡st a beteg homlokÃ¡ra. Az Ã¡gyat teljes hosszÃºsÃ¡gÃ¡ban takarjuk le egy vastagabb takarÃ³val, Ã©s fektessÃ¼k rÃ¡ a
beteget. Amikor a beteg hanyatt fekÃ¼dt az Ã¡gyon, kÃ©szÃ­tsÃ¼nk lÃ¡bfÃ¼rdõt a szÃ¡mÃ¡ra Ãºgy, hogy egy tÃ¡lat fÃ©lig
Ã¶ntÃ¼nk vÃ­zzel. Ennek hatÃ¡sÃ¡ra a lÃ¡bba Ã¡ramlik a vÃ©r. Majd tegyÃ¼nk borogatÃ¡st a mellkasra kÃ¶rÃ¼lbelÃ¼l hÃ¡rom
percig, vagy amÃ­g le nem hûl. VigyÃ¡zzunk, nehogy sÃ©rÃ¼lÃ©st okozzunk a bõrnek vagy a betegnek, amikor segÃ­teni
prÃ³bÃ¡lunk. Kellemes hõmÃ©rsÃ©kleten kezdjÃ¼k a kezelÃ©st, majd Ã³vatosan nÃ¶velhetjÃ¼k a hõmÃ©rsÃ©kletet; de nem szabad
tÃºl melegnek lennie a borogatÃ¡snak.  

Ha jÃ³l vÃ©gezzÃ¼k a kezelÃ©st, akkor a betegek olyan kellemesnek Ã©rzik majd, hogy vÃ¡rni fogjÃ¡k a kÃ¶vetkezõt. A tÃºl
meleg borogatÃ¡s kÃ¡ros, mert inkÃ¡bb sÃ©rÃ¼lÃ©st okoz, mint segÃ­tene. MiutÃ¡n a mellkas pÃ³rusai kellemesen belÃ©legeztÃ©k
a hõt, itt az ideje, hogy a rÃ©gi vÃ©r kiÃ¡ramoljon az erekbõl, Ã©s Ãºj, â€žharcra kÃ©sz csapatotâ€• hozzon. Hogyan megy ez vÃ©gbe?
VegyÃ¼k le az elsõ borogatÃ¡st, majd dÃ¶rzsÃ¶ljÃ¼k a mellkast hideg ruhÃ¡val nÃ©hÃ¡ny mÃ¡sodpercig. Alaposan szÃ¡rÃ­tsuk
meg a bõrt, majd tegyÃ¼k rÃ¡ a mÃ¡sodik borogatÃ¡st. KÃ¶zben figyeljÃ¼k a beteget. KÃ©rdezzÃ¼k meg, nem Ã©rzi-e valahol
tÃºl melegnek a borogatÃ¡st. Ahol a csontok kiemelkednek, ott tÃºlsÃ¡gosan is felmelegedhet a terÃ¼let. KÃ©rdezzÃ¼k meg,
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nem Ã©rzi-e ezt. Ha minden rendben van, ellenõrizzÃ¼k a lÃ¡bfÃ¼rdõt, hogy elÃ©g meleg-e, Ã©s cserÃ©ljÃ¼k ki a hideg
borogatÃ¡st a beteg homlokÃ¡n. EzutÃ¡n cserÃ©ljÃ¼k ki mÃ©g kÃ©tszer a mellkason levõ borogatÃ¡st. A kezelÃ©st fejezzÃ¼k be
egy zuhanyozÃ¡ssal vagy egy hideg vizes ledÃ¶rzsÃ¶lÃ©ssel, esetleg egy olyan fÃ¼rdõvel, amelynek vizÃ©t fokozatosan
addig hûtjÃ¼k, mÃ­g hideg nem lesz.  

EzutÃ¡n fektessÃ¼k le a beteget; ha nappal van, fÃ©l Ã³rÃ¡ra, ha este tÃ¶rtÃ©nik a kezelÃ©s, akkor tÃ©rjen Ã©jszakai nyugovÃ³ra.
Mivel a cukorbevitel komolyan gÃ¡tolja a fagocitÃ³zis folyamatÃ¡t, mÃ©rtÃ©kletes Ã©trendet szolgÃ¡ljunk fel, sokfÃ©le
gyÃ¼mÃ¶lccsel. Azok a betegek, akik gondosan Ã©s alaposan alkalmazzÃ¡k a termÃ©szetes gyÃ³gymÃ³dokat, gyorsabban
felÃ©pÃ¼lnek a betegsÃ©g utÃ¡n, Ã©s gyakran erõsebbek Ã©s energikusabbak lesznek, mint amilyenek betegsÃ©gÃ¼k elõtt
voltak.     BefejezÃ©sÃ¼l 

A 103. zsoltÃ¡r 3. verse az Ãšrra irÃ¡nyÃ­tja tekintetÃ¼nket. â€žAki megbocsÃ¡tja minden bûnÃ¶det, meggyÃ³gyÃ­tja minden
betegsÃ©gedet.â€• Milyen Ã©sszerû Ã©s bÃ¶lcs dolog tehÃ¡t, ha a gyÃ³gyÃ­tÃ¡s mÃ³dszereiben is a Teremtõ tanÃ¡csait kÃ¶vetjÃ¼k!  
 

TovÃ¡bbi informÃ¡ciÃ³khoz ajÃ¡nljuk a kÃ¶vetkezõ kiadvÃ¡nyt. Calvin Ã©s Agatha Trash: HÃ¡zi gyÃ³gymÃ³dok. (Advent KiadÃ³,
Budapest, 2002.). 
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