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Bevezeto

Elnoki iizenet

ézus példdjanak kovetésével kapcsolatban talan a legismertebb idézet A nagy Orvos ldbnyomdn cimd, csodalatos

konyvben talalhato: ,,Csak Krisztus moédszerével lehet igazan az emberekhez férkdézni. A Megvalt6 az emberek kozé
vegyiilt. Javukat akarta. Egytittérzést tanusitott irdntuk, megnyerte bizalmukat. Azutdn igy szélt hozzajuk: ,, Kévesse-
tek engem!” (Budapest, 2001, Advent Kiado, 91. o.).

Krisztus az emberek egész 1ényével t6rédétt: fizikai, mentalis, szocialis és lelki sikon egyarant. O azt szeretné, ha
a vele val6 kapcsolatunk altal minden tekintetben egészségesek lennénk, valamint masoknak is szeretetettel, gondos
odafigyeléssel tudnank szolgalni. Jézus ott szolgalt az embereknek, ahol éppen voltak: a varosokban, a falvakban,
az utak mentén, az otthonokban, a kutak mellett, s6t még a kereszten is. Nem félt elmenni oda, ahol egy lelket meg
kellett menteni.

»Egyediil Krisztus modszere” - idei imaheti felolvasdsunknak ezt a cimet adtuk. Egész héten at arroél fogunk
gondolkodni, mennyire tartozott bele Krisztus szolgalatdba a gydgyitas, és ma milyen szerepet jatszik az egészségiigyi
szolgalat és a gyogyitds a masok megmentéséért végzett és végzendé munkankba. Arra kérlek titeket, csatlakozzatok
hozzank ezen a héten, mikézben a gondosan elékészitett cikkeket tanulmanyozzuk, és kérjiik egyiitt az Urat, mutassa
meg, miként alkalmazhatnank ezeket az erdteljes elveket missziomunkankban!

Legyen az Ur 4lddsa mindeniitt kozdsségiink tagjain, amint vilagszerte osszegytilik ez a nagy csalad, hogy egyiitt
tanuljon és imadkozzon, majd alkalmazza Krisztus médszerét a masokért végzett szolgalatban, Krisztus eljovetelére
varakozva!

Ted N. C. Wilson

a Generdl Konferencia elnoke
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elso szombat:

]ezushoz hasonléan
szolgalni

ENGEDD, HOGY ISTEN ERTED IS MEGTEGYE A KAPERNAUMI CSODAT!

apernaum varosaban élt egy

depresszids, reményvesztett,

tehetetlen ember, aki béna

volt. Régen elvesztette mar a
gyogyulasba vetett hitét. Helyzetét még
kesertibbé tette az a tény, hogy tudta: be-
tegsége buneinek a kovetkezménye. Fi-
zikai, mentlis, szocialis és lelki értelem-
ben is nagyon beteg volt. Egykor még
remélte, hogy a vallasi vezet6k hoznak
némi enyhiilést az életébe, reményei
azonban szertefoszlottak, amikor 6k ri-
degen gyogylthatatlannak mindsitették
esetét. Igy hit naprol napra tehetetlenil,
vigasztalanul sinyl6dott fajdalma és blin-
tudata miatt.

Tortént azonban egy napon, hogy
eljutott hozza Jézus hire. Hallotta, hogy
barmilyen blinosok és nyomorultak vol-
tak is, akik hozz4 fordultak, © minden-
kit meggyogyitott. Baratai batoritottak,
hogy ha beleegyezik, elviszik Jézushoz,
de reményei Ujra elszélltak, amikor eszé-
be jutott, hogy betegségét sajat biinei
okoztak. Leginkabb arra vagyott, hogy
btinei terhét8]l megszabaduljon. Latni
akarta Jézust, és elfogadni a blinbocsanat
bizonyossagat. Nem volt vesztegetni vald
ideje, mert teste maris oszlasnak indult.
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Megkérte baratait, hogy vigyék Jézushoz,
6k pedig készségesen segitettek (Mk 2:3).
Milyen csodélatos, ha vannak lelki bedl-
litottsagu barataink, akik segitenek meg-
latni Jézust!

Amikor a kis csoport megérkezik
Péter hazahoz, ahol Jézus tanit, komoly
nehézséggel talaljak szembe magukat.
Akkora a tomeg, hogy a Megvaltot még
csak nem is halljak. Tobbszor is megpro-
balnak utat torni maguknak, de hidba.

Aki kétségbeesve akarja Jézust

A gutaiitott elkeseredik. Hogy lehet eny-
nyire tavol Jézustdl, amikor mar ilyen
kozel jutott hozza? Meg van gy6z6dve
arrol, hogy Jézus az egyetlen reménye
arra, hogy békét és bocsanatot kapjon.
Barmit meg fog tenni azért, hogy taldl-
kozzon Jézussal. Gyorsan bator tervet
eszel ki, és konyorog baratainak, hogy vi-
gyék fel a tetre.

Mk 2:4-ben azt olvassuk, hogy a ba-
ratok kibontottdk a hdz tetejét. Képzeljitk
el, milyen zlirzavar tdimadt odabenn, Pé-
ter hazaban, amikor por és tormelék kez-
dett hullani a mennyezetr6l! A Szentiras-
ban ezt taléljuk: , nyildst vdagva leeresztet-
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ték az dgyat, amelyen a béna fekiidt” (4j
prot. ford.).!

Egy agy ereszkedik le a tetén keresz-
til Jézus laba elé! Jézus részvéttel néz a
lebénult férfi szemébe. Tokéletesen érti
a helyzetet, hiszen O plantalta szivébe a
reménységet. A férfi t6le varja a blinbo-
csanatot. Micsoda hite volt — neki és ba-
ratainak —, ami még a tet6t is attorte!

Mk 2:5 feljegyzi Jézus draga szavait:
»Fiam, megbocsdttattak néked a te biine-
id” Ezek a szavak muzsikaként hatoltak
a szenvedo fiilébe. Hatalmas kéként esik
le vallarol a kétségbeesés. Most szivét a
blinbocsénat békessége tolti be. ,Oszinte
hittel fogadta Jézus szavait, mint az 0j
élet ajandékat. Nem volt tobb kérése,
6romtdl athatva, csendben fekiidt, tulsa-
gosan boldog volt ahhoz, hogy megszo-
laljon. Mennyei fény sugarzott arcardl, s
a nép szent tisztelettel figyelte a tortén-
teket.”

Mi kénnyebb?

A teremben jelen 1év6 6nigazult vallasi
vezet6k nyugtalan pillantdsokat vetnek
egymadsra, hiszen visszaemlékeznek arra,
milyen érzéketleniil tagadtak meg a re-



meényt ettdl a szegény gutaiitottol. Szivitk
mélyén istenkaromldssal vadoljak Jézust,
és azt fontolgatjak, ezt a kijelentését fel-
hozhatjak majd tirigyként, hogy haldlra
itélhessék. Mivel a Megvalto olvasott
gondolataikban, rajuk szegezve tekintetét
igy szOlt hozzajuk: ,, Mi konnyebb, azt
mondanom-é a gutaiitottnek: Megbocsdt-
tattak néked a te biineid, vagy ezt monda-
nom: Kelj fel, vedd fel a te nyoszolyddat,
és jarj? Hogy pedig megtudjdtok, hogy az
ember Fidnak van hatalma e foldon a bii-
noket megbocsdtani, monda a gutaiitott-
nek: Mondom néked, kelj fol, vedd fel a te
nyoszolyddat, és eredj haza” (Mk 2:9-11).

Ekkor a férfi az ifjusag erejével pattan
fel. Eletadd vér dramlik ereiben, az egész-
ség ragyogasa jelenik meg arcan és bérén.
O, Krisztus csodalatos szeretete! Lehajol,
hogy meggydgyitson blineinkbdl, és Gj
életet ad!

Ugyanaz az erd, amely egykor életet
alkotott, most azonnal helyreallitja a be-

teg teljes egészségét. Krisztus meggyo-
gyitja a testét, és ez bizonyitja, hogy ké-
pes megujitani szivét is.

Sokan ugyanezt keresik ma

Mai vilagunkban sokakat bénit meg az
aggodalom, a félelem és a bintudat. Ne-
héz terheket cipelnek, és szabadulast ke-
resnek. ,,Az emberek szive mindeniitt
kialt valami utan, ami nincs nekik” - irja
Ellen White A nagy Orvos ldbnyomdn
cimt csodalatos konyvben. ,,Olyan erére
vagynak, amellyel le tudjék gyézni a biint,
olyan erére, ami megszabaditja 6ket a
gonoszsag fogsagabdl, olyan erére, ami
egészséget, életet és békességet ad. Sokan,
akik miutdn egyszer mar ismerték Isten
szavanak erejét, de egy ideig Isten nélkiil
éltek, most vagynak Isten jelenléte utan.
A vilagnak ma is sziiksége van arra,
amire ezerkilencszaz évvel ezel6tt volt -
Krisztus megismerésére. Nagy reforma-

Meguiseonk az emdber tetjes lonyévet
tovoditt: frzikai, mentilis,
szocidlis és lethi dllapotival eqyavint.

ci6s munkara van sziikség, és csak Krisz-
tus kegyelme altal lehet véghezvinni a fi-
zikai, szellemi és lelki helyreallitast.

Csak Krisztus modszerével lehet iga-
zan az emberekhez férkézni. A Megvalto
az emberek kozé vegyiilt. Javukat akarta.
Egylittérzést tandsitott irdntuk, meg-
nyerte bizalmukat. Azutan igy sz6lt hoz-
zdjuk: »Kovessetek engem!«”

Az 6 példéjét kbvetni

Megvaltonk az ember teljes 1ényével t6-
rédott: fizikai, mentdlis, szocidlis és lelki
dllapotaval egyarant. O azt akarja, hogy a
vele valo6 kapcsolat dltal teljes egészségben
legytink, és példajat kovetve szeretettel,
odafigyeléssel szolgaljunk embertarsa-
inknak. Jézus ott szolgalt az embereknek,
ahol voltak: a varosokban, a falvakban,
az utak mentén, az otthonaikban, a ku-
taknal, s6t még a kereszten is. Nem félt
elmenni oda, ahol akar csak egy lelket is
megmenthetett. Ha ugy akarunk szolgal-
ni, mint Jézus, ugyanezt kell tenniink.

Jézus elment az emberekhez. Annak
érdekében, hogy — mint Isten végidei
egyhaza — betoltsiik profétai elhivasunkat,
el kell menniink, hogy ott hirdessiik az
evangéliumot, ahol az emberek vannak.

Olyan vildgban éliink, ahol az embe-
rek tobb mint fele varosokban él. Hadd
intézzek egy szivbol jovo felhivast felétek:
tekintet nélkiil arra, hogy milyen szakte-
rilleten dolgoztok, kérlek, csatlakozzatok
a helyi gytilekezet missziomunkéjahoz,
hogy elérjétek a vildg varosaiban €16 em-
bereket! Kovessiik egyiitt Krisztus példa-
jat, és nyujtsuk ki keziinket azok felé, akik
nagy tomegt6l koriilvéve ugyan, de ma-
ganyosan szenvednek! Csatlakozzatok
Isten népéhez szerte a vilaigon a Misszid
a nagyvarosokért programban!

Ellen G. White Medical Ministry
[Orvosi szolgalat] cimt kényvében ezek-
kel a szavakkal biztat benniinket: ,, Az
tizenetben, amit Isten kiild6tt a maltban,
ma sincs valtozds. A nagyvarosokért vég-
zett munka ugyanolyan fontos a mi
idénkben is. Ha ugy dolgoznank a varo-
sokban él6kért, ahogy Isten szeretné, ak-
kor az eredmény egy még sosem latott,
hatalmas mozgalom elindulasa lenne™

Testvéreim, testvérnék, még meg kell
latnunk ezt a hatalmas mozgalmat! Ta-
nulmanyozzuk buzgoén az Igét, imadkoz-
zunk, alazzuk meg magunkat, és kutas-
suk Isten tervét néptinkkel kapcsolatosan!
Szeretnénk megérni Jézus eljovetelét. Ez
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a vilag lassan elmulik, forrasai kimertil-
nek, és én hiszem, hogy Jézus Krisztus
sz6 szerinti, valdsagos eljévetele nagyon
kozel van! Kovessitk Megvaltonk példa-
jat, és menjiink el a varosokba, hogy ott
érjiik el az embereket, ahol vannak!

Holisztikus, életet adé szolgilat

Mi, hetednapi adventistdk hisziink abban,
hogy az embert egységes egésznek kell
tekinteni, és atfogé moédon kell szolgalni
a kortlottiink él6knek. Joval azel6tt, hogy
a holisztikus szemlélet mai irdnyzatai el-
terjedtek volna, Isten, az emberiség — és
az egész csodalatos teremtettség — Alko-
tdja kijelentette, hogy O azt akarja: min-
den tekintetben egészségesek legytink.
Arra vagyik, hogy mar ma részesiiljiink
a Szentlélek megujito és megreformalo
erejében. Arra vagyik, hogy megértsiik:
egységes egészéként teremtett meg ben-
niinket az O képmdsara, sajat kezével és
leheletével.

Az ,ember, mint egységes egész”
szemléletmdd arra késztet benniinket,
hogy sokféle modszerrel kozelitsitk meg
az embereket, kiilonosen a nagyvarosok
lakéit. Ez a megkozelités magaba foglalja
a kovetkezoket: befolyasi kozpontok ki-
alakitdsa, a helyi gyiilekezetek, a gytile-
kezeti tagok, fiatalokbol 4llé csoportok
bevondsa a missziotevékenységekbe,
egészségligyi misszio és orvosi munka,
rendeldk, egészségiigyi eldadasok, vege-
tarianus éttermek, konyvmunka, kiscso-
portos evangelizacio, hazrdl hazra vég-
zett misszio, kozosségi tevékenységek,

a Krisztus modszereit kovetd szocidlis
munka, ADRA-tevékenységek, integralt
médiaszolgalat, tanacsado6 kozpontok, a
gylilekezeti tagok, fiatalok és bibliamun-
kasok altal tartott bibliadrak, gyermek-
evangelizacio, személyes evangelizalas
és bizonysagtevés, nyilvanos eléadas-so-
rozatok és még sok mas modszer, amire
a Szentlélek indit. Sziikséglink van arra,
hogy lelkészek, egészségiigyi dolgozok és
gylilekezeti tagok egyiitt munkalkodja-
nak, ahogy a Préfétasag Lelkének irdsai-
ban olvassuk, ,koz0s szolgalatban™

Ellen G. White 1901-ben irt, 117.
szamu kézirataban ez olvashato: ,,Az
evangélium minden szolgaja legyen
felkésziilve arra, hogy gyakorlati egész-
ségligyi munkat végezzen. Az orvos-
missziondriusi munka olyan szorosan
kapcsolddik az evangélium szolgalata-
hoz, mint az ember testéhez a karja. Az

egészségligyi reform elveinek hirdetésé-
ben lathat6 tétovazas arra utal, hogy mi
magunk sem vagyunk készek megtagad-
ni éniinket. Nagyvarosainkban az egész-
ségligyi misszionak kéz a kézben kellene
jarnia az evangélium hirdetésével. Ez
nyit utat ugyanis az igazsag elott”

Isten arra is felszolit, hogy élessziik
Ujra az egészségiigyi szolgalat atfogd
mddszereit a vilag nagyvarosaiban. A fe-
lekezet altal tamogatott szervezeteknek
és a fiiggetlen szervezeteknek egyiitt kell
mikodni azért, hogy az egészségiigyi
szolgalat és a lélekmentés munkaja el6re-
haladjon a nagyvarosokban.

Krisztus varosi misszidjardl ezt ol-
vashatjuk: ,, Es kériiljdrja vala Jézus a
vdrosokat mind, és a falvakat, tanitvin
azoknak zsinagégdiban, és hirdetvén az
Isten orszdgdnak evangéliumadt, és gyo-
gyitvin mindenféle betegséget és minden-
féle erdtelenséget a nép kozott” (Mt 9:35).
Tanitasaval és életével is bemutatta, mi-
lyen az, ha minden tekintetben egész-
ségesek vagyunk. Tamogatta és hirdette
azt, hogy az emberek 6nként valasszak
a teljes életet, majd kikiildte 8ket, hogy
mondjak el mindezt a vilagnak is.

Nagy sévirgds

Mt 9:36 elmondja, hogy amikor Krisz-
tus latta a sokasagot, konyoriiletességre
indult irantuk, ,,mert el voltak gyotorve
és szétszorva, mint a pdsztor nélkiil valé
juhok”. A mi korunkban is faradtak és
maganyosak az emberek. Sovarognak va-
lami utan, ami valdsagos és biztos, ami
békességet és biztonsagot ad nekik, ami
kozosségbe vonja az embereket, akar a
pasztor a juhait. Krisztus arra hiv téged
és engem ma, hogy valasszuk a teljes éle-
tet Obenne, és a Szentlélek jelenléte
altal minden tekintetben egészségesek
legytink, igy pasztorai lehesstink mind-
azoknak, akik szétszéledtek.

Isten arra hiv, legytink mi is tagjai az
O elkotelezett kovetsi hatalmas, egysé-
ges, sokszinii csapatdnak, akik egyiittér-
zést mutatnak azok irant, akik faradtak,
szétszéledtek, testiikben és lelkiikben
Osszetortek. A sziikség Oriasi, és nincs
elég segit6 kéz. Krisztus kijelentette Mt
9:37-38 versében, hogy az aratas ideje el-
kozelgett, de az odaszant életti munkas
kevés, ezért O imadkozik Atyjahoz, hogy
kiildjon munkasokat az aratasba.

Készen dlltok-e arra, hogy a gutatitott
barataihoz hasonldan ti is kitartéan dol-

gozzatok azért, hogy Krisztushoz vigyetek
masokat? Készek vagytok-e elérehaladni
fuiggetleniil attdl, hogy mi var ratok? Ké-
szek vagytok-e elfogadni Isten hivasat,
hogy legyetek egészségesek minden te-
kintetben? Mennyire vagytok kitartdak?
Készek vagytok-e megengedni a Szentlé-
leknek, hogy megujuldst és reformaciot
hozzon életetekbe, s igy képesek legyetek
Jézushoz hasonléan szolgalni?

Jézus Krisztus hamar eljon! Felhivlak
most benneteket, hogy ezen az imahéten
szanjatok oda magatokat teljesen Megval-
totoknak, és legyetek készek mindenre,
amire O hiv titeket, tegyetek meg mindent
azért, hogy masokat elérjetek a Megvaltd-
rdl 52616 6romhirrel!

1 Azigeversek és igeszakaszok — ahol masként nem
jeloljiik - a Kérolyi Bibliabdl valok (Budapest,
2007, Magyar Bibliatarsulat)

2 Jézus élete. Budapest, 2003, Advent Kiadé. 216-
217. 0.

3 A nagy Orvos labnyomdn. Budapest, 2001, Advent
Kiado. 91. o.

4 Medical Ministry [Orvosi szolgalat] Mountain
View, Calif., 1932, Pacific Press Pub. Assn., 304. o.

TeD N. C. WILSON A HETEDNAPI
ADVENTISTA EGYHAZ ELNOKE.

elmélkedésre és
megbeszélésre

1. Képzeld magad a gutaiitott egyik ba-
ratjanak a helyébe! (Mark 2.) Te is haj-
landd lettél volna kibontani a tet6t, vagy
teljes képtelenségnek tartottad volna?
Hogyan lehetiink a koriléttink élék hi-
séges baratai?

POOOOGOOOOEOEOEOEONOSEOEONONOEONOSEONONOSEOONY

2. Gondoljunk a szomszédunkban vagy a
kérnyékiinkon él6 emberekre! Hogyan
tudjuk 6ket gyakorlati madon, csakis
Krisztus modszereivel elémi 6ket? Be-
széljétek meg ezzel kapcsolatos gondo-
lataitokat a gyllekezetben!

POOOOGOOOOEOEOEOEONOSEOEONONOEONOSEONONOSEOONY

3. Hogyan szolgélhatunk mésoknak olyan-
kor, amikor mi magunk is Ugy érezzuk,
képtelenek vagyunk megbirkdzni az
élettel? Krisztus mddszerei miként javit-
hatnak a Megvaltonkkal valo kapcsola-
tunkon, és alakithatjak at a szolgalatrol
alkotott képlinket?

2014. ¢ Oszi iMAHET 5



vasarnap

A hit erejének
 megtapasztaldsa

A MENNYEI ,,HIRESSEGEK CSARNOKABAN" NEKED 1S HELYED VAN

z elmult 25 évben a kutatok

még behatébban vizsgaltak a

hit és a valldsos meggy6z6-

dés szerepét az emberek éle-
tében. A hit pozitiv valtozast hoz fizikai,
szellemi és érzelmi egészségiinkben. Jol
ismert egyetemek, nemzeti egészségiigyi
kutatéintézetek és magankézben 1évo
szervezetek egyarant ugyanerre a kovet-
keztetésre jutottak. A j6l megalapozott
hit a j6 egészség alapja lehet.

Ime két konkrét példa arra, hogy mit
tehet értiink egy adag lelkiség. Kaliforni-
aban végeztek egy kutatdst, amely szerint
a gyiilekezetek dltal tamogatott tevékeny-
ségekben részt vevs személyek korében
jelentésen kevesebb az ongyilkossag, az
alkohol- és kabitdszer-fogyasztas, a blin-
tények és a valasok aranya. A Columbia
Egyetem tanulmanya szerint azok a ndk,
akiknek édesanyja vallasos, tiz éves id6-
tavlatban 60%-kal kisebb valoszintiséggel
lesznek depressziosak, mint akiknek nem
hivé az édesanyja. Egy masik tanulmany
azt mutatta, hogy ha a lanyok ugyanahhoz
a felekezethez tartoznak, mint az édes-
anyjuk, akkor még kisebb a valdszintsége
a depresszionak (71%-kal), ha fiakrdl
van sz0, akkor még jobb az arany, 84%.

Tehat ezen tanulmany és sok mas ku-
tatds alapjan a tuddsok arra a kovetkez-
tetésre jutottak, hogy a biztos hit a j6
egészség alapja lehet.!

A hit valédi véltozdst hoz

Vizsgaljuk meg azt, mit is jelent a valddi,
biblikus hit: ,, A hit pedig a reménylett
dolgoknak valdsdga, és a nem ldtott dol-
gokrol valé meggydzédés” (Zsid 11:1).
A hit eléretekint, hiszen a remélt dol-
gokat valosagnak tartja. A ,valosagnak”
forditott sz itt alapot, alapzatot jelent
az eredeti nyelvben, ami arra utal, hogy
a hit az életiink tényleges alapja. A hit
azonban folfelé is tekint, mert meg van
gy6z6dve a nem latott dolgokrol is.

A hit az a bizonyossag, hogy Isten
végiil be fogja teljesiteni dlmainkat. A hit
meg van gy6zédve arrdl, hogy Isten ere-
jével legy6ziink minden nehézséget, és
atjutunk minden akadalyon, egészen ad-
dig a napig, mig meg nem kapjuk jutal-
munkat az 6rokkévald orszagban.

Ellen White a kovetkez&képpen vild-
gitja meg a biblikus hit valodi jellegét: ,, A
hit bizalom Istenben, bizakodds abban,
hogy O szeret benniinket és a legjobban

IrTA: MARK A. FINLEY

tudja, hogy mi vélik javunkra” A hit te-
hat erével tolti el egész valonkat és bator-
saggal a sziviinket. A hit megujitja remé-
nyiinket is. Hit dltal latjuk, ami még nem
valosag, de valdsagga valik. Hit 4ltal bi-
zunk Isten igéreteiben és elfogadjuk az O
ajandékait mar akkor, amikor még nem
latjuk azokat. A hit gyogyulast jelent.

Hirességek csarnoka a mennyben

Ez a fajta hit tette képessé az Otestamen-
tum hdseit arra, hogy a sokféle kihivast
jelentd kortilmények kozepette is htisé-
gesek maradjanak Istenhez. Abel, Endk,
Noé, Abrahdm, Jakdb, Jozsef, Mozes és a
Zsidokhoz irt levél 11. fejezetében emli-
tett tobbi hds életében egy jellegzetesség
kozos: a hit, ami egész életiikben megtar-
totta és tamogatta Gket.

Ez a bibliai fejezet felsorolja a kiilon-
b6z korszakok hithéseit. Neviik a
mennyei ,,hirességek csarnokaban” fiigg.

Meglep6 modon a hit elsé nagy pél-
ddja olyan személy, aki idejekoran meg-
halt. Az é érdekében nem tortént cso-
délatos szabadités: , Hit dltal vitt Abel
becsesebb dldozatot Istennek, mint Kain,
ami dltal bizonysdgot nyert afel6l, hogy
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igaz, bizonysdgot tevén az 6 ajandékairdl
Isten, és azdltal még holta utdn is beszél”
(4. vers). A Szentiras elmondja, hogy
Abel igaz ember volt, mégis hite miatt
6lte meg a testvére. Ha nem lett volna
hite, tovabb élt volna. Kdinnak nem volt
hite, és élt. Abel igaz ember volt, és meg-
halt. Ez 9sszezavarhatja azokat, akik té-
vesen értelmezik az igazi hit [ényegét. Az
igaz hit kévetkezménye nem mindig a
hollywoodi befejezés, viszont az igaz hit
kitarto!

Gondoljuk 4t Enok esetét, aki a ma-
sodik a hithésok soraban. ,,Hit dltal vi-
tetett fel Enokh, hogy ne ldsson haldlt, és
nem taldltdk meg, mert az Isten felvitte 6t.
Mert felvitetése eldtt bizonysdgot nyert
afeldl, hogy kedves volt Istennek” (5. vers).
Ha Enoknak nem lett volna hite, meghalt
volna. Endknak hite van és él, Abelnek
ugyanolyan hite van, mégis meghal. A
11. fejezetben minden egyes hithds élete
azt tanitja nekiink, hogy hogyan bizzunk
Istenben. Enék bizik benne életében,
Abel bizik benne hal4laban.

Figyeljitk meg az ellentétet Noé és
Abrahém kozétt! , Hit dltal tisztelte Istent
Noé, mikor megintetvén a még nem ldtott
dolgok fell, hazanépe megtartdsdra bdr-
kat készitett, amely dltal kdrhoztatd e vi-
lagot és a hitb6l valo igazsdgnak 6rokosé-
vé lett” (7. vers). Noét arra késztette a
hite, hogy azt tegye, amit Isten mondott,
még ha kortdrsai koziil nagyon sokan
nevetségesnek tartottak is a dolgot. Noé
engedelmesen kovette Isten utasitdsait.
Istenben bizva 120 éven keresztiil épitette
a barkat, annak ellenére, hogy nem esett
esé. Nos, ez a hit!

Abrahdm tapasztalata ezzel éppen el-
lentétes. , Hit dltal engedelmeskedett Ab-
rahdm, mikor elhivatott, hogy menjen ki
arra a helyre, amelyet 6rokolendd vala, és
kiméne, nem tudvdn, hovd megy” (8. vers).
Abrahdmot arra késztette a hite, hogy el-
hagyja sziil6foldjének biztonsagat, és is-
meretlen vidékre tavozzon.

Micsoda ellentétek! Abel hit altal halt
meg, Enok hit altal nyert életet. Noé hit
4ltal a helyén maradt, Abraham hit éltal
kelt vandorutra. Az ellentétek tovabb
folytatédnak a fejezetben.

Séra hit 4ltal fogant gyermeket 90
éves koraban. Evekkel késébb Abrahdm
fogta a gyermeket, Izsakot, felvitte a Mo-
rija hegy tetejére, hogy ott Isten paran-
csara feldldozza 6t. Isten tisztelte Abra-
ham hitét, és megmentette a fiut. Ugyan-
az az Isten, aki kérte a sziiléket, hogy

higgyenek benne, és O gyermeket fog
nekik adni, most azt kéri téliik, hogy
higgyenek benne akkor is, amikor a
gyermek felaldozasat parancsolja meg.
A hit nem azt jelenti, hogy megmon-
dom Istennek, mit akarok, aztdn hiszem,
hogy meg is adja. A hit azt jelenti, hogy

A it azt Jelenti,
/wj 1y Istenben mavadunk,

ba’rmi@en korW imények

kozott tnld/ju/c 173 maﬁmtkat.

Istenben maradunk, barmilyen kortilmé-
nyek kozott talaljuk is magunkat. Lehet,
hogy életiinket veszélyeztet$ betegsége-
ket kapunk, de az is lehet, hogy végig
jo egészségnek orvendiink. Lehet, hogy
elégedetten éliink otthonunkban, de az
is lehet, hogy koltozniink kell, és féliink
a jovotol. Lehet, hogy nagyszerti anyagi
helyzetben vagyunk, de az is lehet, hogy
kiiszkodiink a hitelfizetéssel. Lehet, hogy
boldog hazassagban éliink, de lehet,
hogy fesziilt a kapcsolatunk. Talan kozel
érezzitk magunkat Istenhez, taldn tavol.
Am a hit nem fiigg érzéseinktdl vagy ko-
rilményeinktél (Hab 3:17-19).

A Zsidokhoz irt levél 11. fejezetében
szerepl6 hith6sok mindegyikének volt
egy koz0s vondsa: biztak Istenben.

Hitiink er8sftése

Mit tesziink, amikor gyengiil a hitiink?
Figyeljiik, mit ir Rom 12:3: ,az Isten adta
kinek-kinek a hit mértékét” Ha tudatosan
ugy dontiink, hogy kinyujtjuk keziinket
a féltén szeretd, mindenhat¢ Isten felé,
és bizunk benne, O egy bizonyos mérté-
ki hitet plantal a sziviinkbe. A hit tehat
Isten ajandéka. Minél inkabb apoljuk és
eddziik ezt az ajandékot, anndl inkabb
novekszik. Akkor torténik ez, amikor
megtanulunk bizni Istenben a préobék és
nehézségek kozott, amelyek életiinkben
bekovetkeznek. Vannak idészakok, ami-
kor hitiink a legbonyolultabb élethelyze-
tekben novekszik leginkébb. Néha a leg-
cstiggeszt6bb koriilmények a legnagyobb
hit pillanatai.

Az Istenbe vetett bizalom erdvel tolti
be teljes Iényiinket. Meger6sit fizikailag,
szellemileg, érzelmileg és lelkileg egy-
arant. Még ha életiinket fenyeget6 beteg-
ség tamadott is meg, hitlink szarnyalhat,
és a jelenen feliilemelkedve bizhatunk a
jovében. Megragadhatjuk az dldott re-
ménységet, és oriilhetiink Krisztus dics6-
séges eljovetelének, amikor 6rokre eltorli
a betegségeket.

Addig a napig pedig éljiink Jézusba
vetett hittel, aki minden gyogyulas for-
rdsal

1 Megjelent a Journal of the American Academy
of Child and Adolescent Psychiatry [Gyermek és
Tinédzser Pszichiatria Amerikai Akadémidjanak
Lapja] c. folyoiratban 1997-ben

2 Azigehelyeket a Karolyi forditast Bibliabol idéz-
titk (Budapest, 2007, Magyar Bibliatarsulat)

3 Eldtted az élet. Budapest, 1992, Advent Kiadd. 251. o.

MARK A. FINLEY A GENERAL
KONFERENCIA ALELNOKI
POSZTJAROL MENT NYUGDIJBA
2010-BEN, AZOTA A GENERAL
KONFERENCIA ELNOKENEK
SEGITOJEKENT ES AZ ADVENTIST
REVIEW FGSZERKESZTOJEKENT
TEVEKENYKEDIK.

elmélkedésre és
megbeszeélésre

1. Tarsadalmunkat a média uralja, ami
nap mint nap reklamok és hirdetések
arzendljaval bombaz benniinket. Ho-
gyan maradhatunk a hit emberei ilyen
kérnyezetben is?

2. Miért kérte Isten Abrahamtél, hogy
ajanlja fel Izsakot aldozatként a Morija
hegyén? Nem kegyetlen és értelmetlen
dolog ez? Vajon a hit mindig ésszer(i?

3. Agylilekezetben beszéljik meg, miként
lehetne segiteni a hitbeli ndvekedésben
a gyerekeket, a fiatalokat és a fiatal fel-
nétteket! Hogyan tehetlink szert ,szak-
értelemre” ezen a terlileten?
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il hetfo

A teljes embert
elérni

z a nap is ugy kezdoédott,
mint barmely mas nap egy
elfoglalt csalddorvos életé-
ben. Més teendéim mellett
egy miitétet is be kellett iktatnom a
munkarendbe azon a reggelen. A beteg
Uj paciens volt abban a kisvarosi kornye-
zetben, ahol misszidszolgalatunk elsé
éveit toltottiik. Amikor elindultam ott-
honrdl, a telefonomon vészhivés jelent
meg, és olyan esetet jelentettek, amit a
mar beprogramozott miitétek el6tt kezel-
ni kellett. Felhivtam a kdrhdzat, és kozol-
tem veliik, hogy par percet kések ugyan,
de mire a beteget el6készitik a mtétre,
és az altatdst is elvégzik, ott leszek.
Megérkeztem a korhazba, és mikoz-
ben bemosakodtam a miitéthez, feltet-
tem a szokdsos kérdést, hogy alszik-e
mar a beteg. A fesziilt nGvér arra bizta-
tott, hogy gy6z6djem meg réla a sajat
szememmel. Képzeljétek el a meglep6-
désemet, amikor beléptem a miitébe, és
ott talaltam az altatorvost, a miitésnét
és az asszisztenseket a paciens kortiil, aki
tagra nyitott szemmel nézel6détt a mi-
tasztalon!
Kérdésemre, hogy miért nem alszik
még a beteg, igy valaszoltak a kollégdk:

»Kérdezze meg 6t, magat!” Hat meg-
kérdeztem. A baratsagos, 6szintén mo-
solygo paciens, akit mar el6készitettek a
miitétre, igy valaszolt: ,Azt mondtdk ne-
kem, hogy 6n mindig imadkozik a bete-
geivel mutét el6tt. Azért nem engedtem a
kollégainak, hogy elaltassanak, mert azt
akartam, hogy velem is imadkozzon!”

Természetesen teljesitettem a kéré-
sét. Ez az alkalom nagyszert lehetdség
volt arra, hogy a paciens és a munkatar-
sak el6tt is bizonysagot tegyek a meny-
nyei modszerr6l, nevezetesen arrol, hogy
nekiink az egész embert kell elérniink és
gyogyitanunk!

Egységes lények vagyunk

Az egészség olyan szorosan dsszefono-
dott mindazzal, amik vagyunk, és amit
tesziink, hogy egyszertien hozzank tar-
tozik, mint hetednapi adventistakhoz.
Isten mar a teremtéstdl kezdve bemu-
tatta gyermekeinek, mennyire torédik
egészségiikkel. Fenséges kornyezetet te-
remtett szamukra, hogy jélétben lehes-
senek. Taplalo élelmiszereket, friss leve-
got, tiszta vizet biztositott dssziileinknek,
valamint szamos lehetdséget a testgya-

IrTA: PETER N. LANDLESS

korldsra, amint a kertet miivelték. Lelki
egészségiikre is vigyazott, hiszen hiivos
alkonyatkor mindig ellatogatott hozzajuk
és beszélgetett velik.

A lelkiség és az egészség mar kezdet-
t6l fogva szoros egységet alkotott. Isten
mar a binbeesés, az 6z6nviz és az egyip-
tomi fogsag utdn is bizonyitotta népe
iranti torédését azaltal, hogy konkrét ut-
mutatdst adott szamukra az egészségre
vonatkozoéan. Ezek megvédték oket a
sokféle betegségtol, amelyek az egyipto-
miakat stjtottak.

Amikor pedig eljott az idének teljes-
sége, Isten az O Fidnak, az Ur Jézusnak
életével példazta az ember egységes vol-
tanak és egységes fejlodésének tényét. A
Szentiras kijelenti: ,A kisgyermek pedig
novekedék, és erdsodék Iélekben, teljesedve
bolcsességgel; és az Istennek kegyelme vala
Grajta” (Lk 2:40). ,,Jézus pedig gyarapodék
bolcsességben és testének dllapotjdban, és
az Isten és emberek el6tt vald kedvesség-
ben” (52. vers). Itt Lukdcs, az orvos, 0sz-
szefliggésbe hozza az ember testi, érzel-
mi, szellemi és szocidlis valojat, és be-
mutatja azt, hogy Isten benniinket mint
egységes lényeket teremtett a maga kép-
madsara.
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Isten az O csodalatos szeretetében az
egyhaznak adott egészségligyi tizenettel
is hangsulyozta egységes voltunkat. Az
Ellen Whitenak a michigani Otsegoban
1863. junius 6-an adott litomasban azt a
vilagos tizenetet kiildte, hogy a hivéknek
lelki kotelességiik, hogy testiik templo-
mara vigydzzanak, és azt is egyértelmiien
kihangsulyozta, hogy az ember egységes
testi, lelki és szellemi lény. Ezek az alap-
elvek kialltak az id6 probajat és a tudo-
many vizsgalodasat. Ahhoz, hogy ki-
egyensulyozott, jo egészségnek drvend-
jiink és azt fenn is tartsuk, sziikség van a
pihenésre, a napfényre, a kiegyensulyo-
zott taplalkozasra, az Istenbe vetett biza-
lomra, a testedzésre, a mértékletességre
és a friss levegére.

Az Otsegoban adott latomasban Isten
kiemelte, hogy egészségiink megdrzésé-
nek az a legfontosabb célja, hogy képesek
legytink Istennek és embertarsainknak
szolgalni. Jo egészségnek is 6rvendiink
majd, igen, de ez 6nmagaban még nem
cél. Isten szolgdlatra mentett meg ben-
niinket, ahogy Ellen White is irja: ,Olyan
id6ket éliink, amikor az egyhdz minden
tagjanak tamogatnia kell az egészségiigyi
missziot. A vilag olyan, mint Lazar haza:
tele fizikai és lelki betegségek aldozatai-
val. Mindeniitt emberek vesznek el, mert
nem ismerik azokat az igazsagokat,
amelyeket Isten rank bizott. Az egyhdz
tagjainak ébredésre van sziikségiik, hogy
felismerjék kotelességiiket, és hirdessék
ezeket az igazsagokat!

Ez igaz volt akkor, ma viszont még
inkdbb az. Arra szélit, hogy mikézben
prédikalunk, tanitunk, gyégyitunk és ta-
nitvannya tesziink masokat, ugy egyéni-
leg és mint egyhaz, testiiletileg is kegye-
lemteljesen és gondoskoddn hirdessiik és
végezzik az atfogd egészségligyi szolga-
lat munkajat.

A holisztikus egészségiigyi
izenet célja

A holisztikus egészségiigyi tizenet szilar-
dan all a Biblia és az ihletett kinyilatkoz-
tatds alapjan, emberi létiink alapvet6 el-
veit, valamint a betegségeket és az azok-
bdl szarmazé szenvedést célozza meg.
Habar a taplalkozas nagyon fontos, nem
csak az a lényeg. Ellen White igy ir az
egészségligyi reform céljarol: ,, Az egész-
ségiigyi elvek tanitasaval megismertethet-
jik az emberekkel a reform nagy céljat

— a test, az értelem és a lélek legmagasabb

rendd fejlodésének biztositasat. Mutassa-
tok ki, hogy a természet térvényei - lévén
azok is Isten torvényei — a mi érdekiink-
ben jottek 1étre; hogy kovetésiik elGsegiti
boldogsagunkat ebben az életben, és segi-
ti felkésziilésiinket az eljovendd életre”

Az egészségligyi tizenet kozéppontja
maga Isten, és ez biztositék arra, hogy az
ne csupan az egészségrol szolo informa-
ciok tomkelege, hanem az egészség teljes
egészet alkoto filozofidja legyen. Az élet
egységes egészének van egy emberi Ossze-
tevéje. Pal igy szemlélteti ezt: ,, Azért akdr
esztek, akdr isztok, akdrmit cselekesztek,
mindent az Isten dicséségére miveljetek”
(1Kor 10:31).

Isten hatalma tart fenn és gyogyit
meg benniinket. Ha jé egészségnek or-
vendiink, az téle jon. Az O kegyelme 4l-
tal még Gsszetortségiinkben is 6rvendhe-
tiink a Krisztus altal teremtett harmoni-
dnak. Pl jegyzi ezt fel, amikor az Ur igy
biztositotta 6t: ,,Elég néked az én kegyel-
mem; mert az én erdm erétlenség dltal vé-
geztetik el” (2Kor 12:9).

Még Osszetort allapotunkban is ,,leg-
fontosabb feladatunk Isten és embertar-
saink felé az allando fejlédés. Minden
képességiinket, amit a Teremténktél
kaptunk, a lehet6 legmagasabb fokra kell
fejleszteniink, hogy a lehetd legtobb jot
tehesstink masokért, amire csak képesek
vagyunk.”?

Amennyiben a benniink rejl6 képes-
ségeket a legmagasabb fokra fejlesztjiik,
Istennek végzett szolgalatunk igen sokfé-
le lesz, és valodi szolgdlatot végezhetiink
az emberek sziitkségleteinek és élethely-
zeteinek megfelel8en. Altalinos szabaly,
hogy ha barmilyen alapelvet meg aka-
runk osztani masokkal, akkor azt sajat
példankkal is be kell mutatnunk. Ezt je-
lenti Krisztus mddszere a gyakorlatban.
O az emberek kozé vegyiilt, javukat akar-
ta, egyiittérzést tanusitott irantuk, gon-
doskodott sziikségleteikrél, majd koveté-
sére buzditotta 6ket.

Mit jelent a gyakorlatban
a pteljes ember elérése”?

A Biblidban szamos példat taldlunk arra,
amikor Isten a teljes embert megnyerte
maganak. Izraelnek erkolesi torvényt
adott, majd kiegészitette a kort az élet-
ment6 egészségiigyi elvekkel. Az ember
- mint egységes egész — megkozelitésének
tokéletes példajat Jézus életében, szolga-
lataban és csodaiban lathatjuk. A Meg-

valté mindig részvéttel volt a megfarad-
tak és terhektdl roskadozok irdant (Mt
9:36). Csodalatos mddon latta el élelem-
mel az éhes tomegeket (Mt 14:15-20),

és biztatta tanitvanyait, hogy adjanak
egy pohar friss vizet a szomjazoknak
(Mt 10:42). A démontdl megszéllott fér-
fit megszabaditotta, aki ezt kovetSen fel-
oltozve, ép elmével ult Mestere labanal
(Lk 8:35).

Egyhdzunk kivaltsdga, hogy ismeri a
teljes élet titkat. Szent kételességiink vi-
gyazni testiink templomara, majd anyagi
javainkkal és eronkkel tamogatni és szol-
galni a megtort embereket, akik sdvarog-
nak azért, hogy meglassak Jézus szerete-
tének megnyilvanulasat kovet6i életében.
Mivel teljes, egységes lények vagyunk,
dicséitsiik meg Istent testiinkben, értel-
miinkben és lelkiinkben, ,,igyekezziink
minden képességiinket a legjobb allapot-
ban tartani, hogy a lehet6 legjobb szol-
gélatot tehessiik Isten és az emberiség
tigyének” *

1 Ellen G. White: Testimonies for the Church [Bi-
zonysagtételek a gyiilekezetnek]. Mountain View,
Calif., 1948, Pacific Press Assn. 7. két., 62. o.

2 Ellen G. White: A nagy Orvos ldbnyomdn. Buda-
pest, 2001, Advent Kiadd. 94. o.

3 Ellen G. White: Counsels on Health [Tanacsok az
egészségrol]. Mountain View, Calif., 1923, Pacific
Press Assn., 107. o.

4 Ellen G. White: A nagy Orvos ldbnyomdn. Buda-
pest, 2001, Advent Kiadd, 220-221. o.

——
PETER N. LANDLESS A GENERAL
KONFERENCIA EGESZSEGUGYI
SZOLGALATOK OSZTALYANAK
IGAZGATOJA (SILVER SPRINGS,
MARYLAND).

elmélkedésre és
megbeszélésre

1. Mit valaszolnank annak, aki azt allitja, hogy
az egészségnek semmi koze a lelkiséghez?

POOOOOOEOEOEOEOEOEONOSNOEONONOEOSNOSEONOSNOSOONY

2. Ebben a bintdl sujtott vilagban sokan szen-
vednek olyan betegségektdl, amelyek telje-
sen tonkreteszik szervezetiiket. Jézus vajon
hogyan viszonyul az ilyen egyénekhez?

POOOOGOOOOEOEOEOEONOSEOEONONOEONOSEONONOSEOONY

3. Soroljunk fel olyan modszereket, amelyek
segitségével az emberek teljes lényét elér-
hetjik Jézus szamaral
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il kedd

5 Hiuiséges életet élni

z utébbi idében vallasos és
tudomanyos korokben is no-
vekvé érdeklddés figyelhetd
meg az 6si héber proféta,
Daniel élete irant. Ezt az érdeklédést
részben a nyugati tarsadalmak névekvé
betegségardnya magyarazza.

Daniel élete és egészséges szokasai
Isten erkolcsi és egészségiigyi torvényén
alapultak, és alakja a becsiiletesség pél-
déjaként 4ll a korrupt vilig kézepette. O
és tarsai életiiket is kockdra tették azért,
hogy htiségesek maradjanak Isten torvé-
nyeihez. Nézziik meg roviden, mit mon-
danak ezek a tanulmanyok Daniel egész-
séges szokasairol, amelyekrél a Bibliabol
értestilhetiink!

Alegjobb étrendet vélasztotta

Amikor felajanlottak neki a kiraly ételét,
Déniel inkdbb névényi eredeti étrendet
vélasztott (D4n 1:16), amit Isten a terem-
téskor az embernek szant (1Mdz 1:29).
Amikor egy tuddscsoport 21 napra
novényi étrendre éllitott be embereket,
és kovette egészségi allapotukat, arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy ennek a
dontésnek a kovetkeztében a megfigyel-

tek ,,sziv- és érrendszeri, valamint anyag-
csere allapota nagyszerden javult”!

Ezenkivill, mindazoknak, akik ezt az
étrendet kovették, jobbak lettek a vércukor-
szint-eredményei?, ami a tudosok szerint
egyenes aranyban van az egyén onkontroll-
janak és akaraterejének szintjével.’ Egy-
szerlien Osszegezve: ha a vércukorszinted
folyamatosan a normdl tartoméanyban van,
ez azt jelenti, hogy képes vagy higgadtan
cselekedni, és elérni céljaidat.

Mivel Daniel és baratai novényi étren-
det kértek, igy nem fogyasztottak allati
termékeket, amelyek gazdagok arachidon-
savban. Ez a kémiai anyag a kutatasok
szerint jelentésen noveli a negativ han-
gulati allapot és érzelmek kialakulasat.*
Déniel a Biblia kozlései szerint olyan
étrenden volt, ami novelte szellemi tel-
jesit6képességét, és igy olyan helyzetbe
hozta 6t, hogy nagyszertien példazhassa
Isten elveit és céljait.

Daniel ugy dontétt, bor helyett tiszta
vizet iszik, ami szintén tisztan tartotta
gondolatvilagat. A vizivas fiatalok eseté-
ben nemcsak a memoriat javitja®, hanem
a Kelet-londoni Egyetem nemrégiben
végzett kutatasa szerint azoknak a dia-
koknak, akik legalabb harom poharnyi

IrRTA: DON MACKINTOSH

vizet isznak egy teszt megirasa el6tt, leg-
alabb 14%-kal gyorsabb lesz a reakcio-
ideje.* Nem csoda, hogy Danielnek és
bardtainak tizszerte élesebb volt a felfogo-
képessége, mint a tobbi fiatalnak!

Ima és meditécid

Daniel buzgé imaéletet élt és tanulma-
nyozta Isten Igéjét.

A tudosokat elképeszti az a tény, hogy
ha valaki csupan csak gondolkodik vallasi
témdkrol, mar attdl is n6 az 6nuralma.”
Egy masik tanulmény azt bizonyitotta,
hogy az ima ,,az 6nuralom egyfajta ana-
erob tréningje”®, ami minddssze harom
ora utan ,,a figyelem jo 9sszpontositasat”
eredményezi, 11 6ranyi gyakorlds utan pe-
dig ,,idegi kapcsolodasi pontokat hoz létre
az agynak azon részei kozott, amelyek az
oOsszpontositasért és a zavard tényezok, va-
lamint az uralkodd 6sztonok kizarasaért
felelések™. A tanulmany azt is kimutatta,
hogy a résztvevéknek ,,tobb sziirkedllo-
many alakult ki a homloklebenyében™?,
valamint gyorsabb volt ,,a vérdramlas a
homloklebenyben™, az agynak a dontés-
hozasért felelds kozpontjaban, ami az em-
bereket az allatvilagtél megkiilonbozteti.
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Tehat, akik kovetik Daniel példajat a
csendes, maganyos imdra (Daniel 10) és
a kozosségi imara (Daniel 1-2) vonatko-
zban, hasonlé eredményeket varhatnak
sajat életiikkben.

Daniel agyanak egészsége és elome-
netelének sikere Istenbe vetett bizalma-
nak kévetkezménye volt. Ennek eredmé-
nyeképpen tudott tantorithatatlanul ra-
gaszkodni Isten erkolcsi és egészségiigyi
torvényeihez (Ddn 9:4, 13). Daniel htisége
nemcsak sajat életére hozott aldast, de
azok életére is, akiknek szolgalt. Ennek
bizonyitékat lathatjuk Darius, a médek és
perzsak kirdlyanak életében is, aki tigyei-
nek intézdjévé tette 6t, hogy ,,semmi kdr
ne érje” (Dan 6:2 - 4j prot. ford.). Ez a ki-
fejezés arra utal, hogy valakit anyagi kar
ér. Mivel Déniel nagy becsben tartotta Is-
ten torvényét, ez arra késztette, hogy ne
csak sajat tigyeiben legyen becsiiletes, de a
kiraly és a kiralysag tigyeiben is.

Oszinteség

Korunk kutatasai, amelyek az szinteséggel
foglalkoznak, szintén arra az eredményre
jutnak, hogy mdr azok is hajlamosabbak
Gszinte életet élni, akik csak nemrégiben is-
merték meg Isten torvényét.

Az egyik tudomanyos kisérlet soran
az alanyokat két csoportra osztottak. Az
egyik csoportot arra kérték, hogy idézzék
fel emlékezetbdl a Tizparancsolatot,

a masikat pedig arra, hogy idézzék fel tiz
kozépiskolai olvasmanyukat. Azok kozott,
akik tiz konyvet soroltak fel, sok hazug-
sagot figyeltek meg, abban a csoportban
viszont, ahol a Tizparancsolatot mondtak
el, egyetlen hazugsagot sem figyeltek meg.

A vizsgalatot megismételték. Ezuttal
az egyik csoportnak az iskolai hazirendet
kellett felidéznie, a masiknak a Tizparan-
csolatot. Ismét az lett az eredmény, hogy
akik a Tizparancsolatra 6sszpontositot-
tak, azok mérhetSen 6szintébbek voltak.
Akkor is ugyanez az eredmény sziiletett,
amikor 6nmagukat ateistaknak vallok
voltak a kisérleti alanyok."

Habar Dénielnek nagyon sok nehéz
helyzettel kellett szembenéznie, mindig
halas lelkiiletet apolt magaban. Akkor is
hélaimat mondott, amikor meghallotta,
hogy olyan rendeletet hoztak, ami miatt 6
az oroszlanok vermébe keriil (Dan 6:10).

Napjainkban mar tudomdnyos kutata-
sok is bizonyitjdk, hogy aki halas lelkiiletet
apol magaban, annak kevesebb egészség-
tigyi problémdja van, dertisebb az életfelfo-

gasa, ¢és jobban tud kiizdeni fontos, szemé-
lyes célokért a tanulmanyok, a kapcsolatok,
az egészség és egyéb dolgok teriiletén."
A tudésok azt is tandcsoljédk, hogy na-
ponta vezessiink napldt arrdl, hogy miért
vagyunk hdldsak, s ez nagyban hozzgja-
rul agyunk és testiink egészségéhez.

Hagyoménybrzds

Bar Danielt bizonyara sokféle hatas érte
korai éveiben, Josids kiraly reformja is bi-
zonyara pozitivan hatott rd. Daniel még
nagyon fiatal volt, amikor Jdsids visszave-
zette népét az Isten és torvénye iranti hi-
séghez.

Daniel Isten irdnti elkotelezettsége a
fiatal Josids kirdly elhatdrozdsdra emlékez-
tet benniinket, hogy magasra emeli a tor-
vényt és az Isten mércéje szerinti életstilust
(lasd 2Kir 22; 23). Miutan ujra felfedezte
Isten torvényét, Josias személyes életében is
megujulast és reformaciot tapasztalt meg,
ami az egész népet a megujulds ttjara ve-
zette. Josids kapta a Szentirasban az egyik
legkivalobb jellemzést: ,,Nem is volt 6hozzd
hasonlé kirdly Gelbtte, aki 1igy megtért volna
az Urhoz teljes szivébdl és teljes lelkébsl és
teljes erejébol, Mozesnek minden torvénye
szerint; de utdna sem tamadott hozzd ha-
sonld” (2Kir 23:25).

Josias hiiséges élete és életstilusa par-
huzamba éllithaté Déniel és barétai éle-
tével, akik évekkel késdbb, idegen f6ldon
dontottek Ggy, hogy becsiiletes életet
fognak éIni Babilon udvaraban.

Ellen White irja: ,, Daniel jelleme cso-
dalatosan példazza a vilagnak, mit tehet Is-
ten kegyelme a természet szerint bukott, a
biin miatt romlott emberrel. Daniel nemes,
o6nmegtagado élete batoritast jelent mind-
nyajunk szamara. Er6t merithetiink beldle,
hogy ellenalljunk a kisértéseknek, és a leg-

"

keményebb probak kézepette is erdsen, a

szelidség szépségével dlljunk meg”™
Segitsen Isten benniinket, hogy sajat

hatéskoriinkben ugyanolyan hiségesek le-

gytink, mint Daniel volt!
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DON MACKINTOSH A KALIFOR-
NIAI WEIMAR INTEZET
EGESZSEGUGYI IGAZGATOJA ES
KAPLANJA.

elmélkedésre és
megbeszeéelésre

1. Mimindenen kell valtoztatnunk életmo-
dunkban ahhoz, hogy hiiségesebbek
legylink az Isten altal rendelt egészség-
Ugyi alapelvekhez?

POOOOOOEOEOEOEOEOEONOSNOEONONOEOSNOSEONOSNOSOONY
2. Vajon mindig sajat akarater6nkbdl kell

valtoztatnunk?
POOOOOOOOOOEOEOEOEOEOEOEONOEOSOEOEOSOS O OVNYS

3. Hanem, honnan kérhetiink segitséget?
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il szerda

A pozitiv hozzaallas
fenntartasa

Ez 1S AZ EGESZSEGGEL KAPCSOLATOS CSOMAG RESZE

semény: a honolului maratoni
futds. Datum: 2010. A tévé-
kamerak és a riporterek ott
egyensulyoznak a célvonalnal,
hogy lencsevégre kapjak a vart vilagre-
kord pillanatat. A kivételes futé nem mas,
mint Gladys Burrill. A tav teljes hosszan
kovették 6t, most pedig jelzik, hogy a
versenyzd latotavolsagba kertilt. A szur-
kolok athajolnak a kordonon, hogy meg-
pillantsak. Amikor megpillantjak, 6rom-
ujjongdsban tornek ki, és lelkesen biztat-
jak az utolsé métereken.
Ekkor Gladys lelassit, majd megall.
A szurkolok kialtasai csalodott morajlas-
ba csapnak at. ,Miért allt meg?” ,Vajon
megsériilt?” ,Mi a gond?” - kérdezik. A
kétség nemsokadra tjra 6romujjongasba
valt, mert Gladys felgyorsitja lépteit és
vilagrekord idével halad 4t a célvonalon.
Gladys Burrill 92 évesen lett a vilag
legidGsebb, hivatalos maratoni versenyt
teljesité asszonya. A Guinness Rekordok
hivatalosan is regisztralta Burrill telje-
sitményét, és a Hawaii-szigeteki Képvi-
seléhdz oklevéllel és viragfiizéres cere-
monidval tette tiszteletét el6tte. Mdr csak
egy rejtély maradt: miért dllt meg a cél-
vonal kozelében? Ideje két teljes perccel

jobb lehetett volna, ha nem késlekedik.
Gladys elmagyarazta, hogy azért allt meg
a célvonaltél néhany szaz méternyire,
hogy imadkozzon, mert - az 6 szavaival
élve: ,,Ugy gondoltam, hogy az életem
orokre megvaltozik, amikor athaladok a
célvonalon. Azt is tudtam, hogy sokak-
nak van sziiksége timogatdsra. Kénnyt
elcstiggedni és borulatonak lenni. De
nagyon fontos pozitivan gondolkodni!
Ettdl fiigg, hogy érzed magad, és miként
tekintesz a dolgokra”

»Nekem nagyon sok nehézség volt az
életemben — szamol be Gladys. — De Isten
mindig ott volt velem?” 11 éves kordban
gyermekbénulast kapott, de felgyogyult
bel8le. Otgyermekes édesanyakeént elve-
szitette egyik fidt, Kevint, agydaganat
miatt. Aztan két évvel a vildgrekord feldl-
litasa elStt szeretett férje hunyt el.

Mivel olyan lelkesen hirdeti a ,,Gon-
dolkodj pozitivan!” szlogent, a sajto el-
nevezte 6t ,,Glady-ator”-nak! Az NBC
News fécimében ez allt: ,Mi a 92 éves
maratoni futé titka? A pozitiv gondol-
kodas!”

Gladys hetednapi adventista, egész-
ségligyi izenetiink aldasainak él16 példa-
ja. Etrendje vegetarianus, életstilusa igen

[rRTA: DES CUMMINGS, JR.

tevékeny. A média figyelmét azonban a
pozitiv hozzaallasa keltette fel.

A poritiv attitiid kulcsfontossagui a
teljes egészséghez. Pal azt tanacsolta a
thesszalonikabeli keresztényeknek, hogy
gyakoroljak e harom dolgot, ami pozitiv
erével tolti meg életiinket: ,, Mindenkor
oriiljetek. Sziintelen imddkozzatok. Min-
denben hdldkat adjatok” (1Thessz 5:16-18).
Nézziik meg kicsit részletesebben mind-
harmat!

Orém

Jézus élete tele volt 6rommel, és tanitva-
nyainak is at akarta ezt adni. ,, Ezeket
beszéltem néktek, hogy megmaradjon ti-
bennetek az én oromem és a ti orometek
beteljék” (Jn 15:11). Ellen White is hangot
adott ennek a gondolatnak: arra hivattunk,
hogy ,,arcunkon visszatiikr6z6djon Isten
mosolya, és tovabbadjuk azt masoknak

Gerincsériilései miatt édesapdm na-
gyon sokszor szenvedett a fajdalomtol.
Reggelente tobbnyire alig tudott mozogni,
mégis mosollyal tidvozolte az embereket,
akikkel talalkozott. Amikor megkérdezték
téle, hogy van, altalaban igy valaszolt:
»Kitiinéen!”
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En tgy éreztem, képmutatds a részé-
rél, hogy 6romot tettet a sulyos fdjdalom
kozepette. Ezért megkérdeztem tdle: ,, Apa,
hogy mondhatod az embereknek, hogy
kittinéen vagy, mikor tudom, milyen su-
lyos fajdalmaid vannak? Hogyan tudsz
mosolyogni ahelyett, hogy grimaszolnal?”

Igy vélaszolt: ,, A mosoly egyfajta
szolgalat. Segit, hogy 6nmagamrol ma-
sokra irdnyitsam a figyelmemet.” Meg-
tudtam azt is, hogy pozitiv gondolkoda-
sanak az a titka, hogy igeverseket memo-
rizal, és tovabbadja azokat masoknak.

Edesapam egyik kedvenc bibliaszo-
vege Zsolt 34:5 volt: ,, Akik Gred néznek,

azok felvidulnak, és arcuk meg nem pirul”

Apa mosolya és a bibliai idézetek olyan
nagyszer( ajandékcsomag szamomra,
amely egész életemben aldasként szolgal.
A mosoly a pozitiv hozzaallds arcun-
kon titkr6z8d6 bizonyitéka. A Wayne

State University vizsgélta a mosoly inten-
zitasa és a hosszu élet kozotti osszefiig-
gést. A kutatdcsoport arra az eredmény-
re jutott, hogy akiknek széles a mosolya,
azok atlagosan ot évvel tovabb élnek,
mint akik csak halovanyan vagy egyalta-
lan nem mosolyognak.

Az 6romteli lelkiilet azonban talmu-
tat a mosolygason. Olyan ajandék ez, ami
propellerként dtvisz benniinket a fajdal-
makon is. A nehéz id6kben segit, hogy
Isten tervét kovessiik, és magunk elé
képzeljiik a gy6zelmet. Jézus az ,eldtte
lévé orom” miatt tudta elviselni a kereszt

gyalazatat (Zsid 12:2). Ellen White igy ir
errél: ,,A hit, hogy Isten szeret és gondot
visel rolunk, megkonnyiti a bajt és szen-
vedést, és oromteli megelégedéssel tolt el
jolétben és sziikségben egyarant

Figyeljik meg, hogy Jézus nem azo-
nositotta az 6romot az érzelmekkel. Az

»)

érzelmek ingadozhatnak a kériilmények-
tl fiiggéen. A Gecsemané kertben igy
imddkozott Megvaltonk: ,, Atydm! ha
lehetséges, muiljék el télem e pohdr” (Mt
26:39). Bér érzelmei irtdztak a gondolat-
tol, hogy Atyjatol elszakadjon, 4m a belsé
6rom képessé tette arra, hogy a gyézelem
képét fesse halaltusajanak vasznara.

A menny attitidje az 6réom. A f5ld
teremtésekor ,,Istennek minden fiai viga-
dozdnak” (Jéb 38:7). Jézus sziiletésekor
az angyalok tzenete igy szOlt: ,,imé hir-
detek néktek nagy oromet, mely az egész
népnek orome lészen” (Lk 2:10). Jézus
szolgalata soran — tobbek kozott — ezt a
kijelentést tette: ,mondom néktek, orven-
dezés van az Isten angyalainak szine el6tt
egy biinos ember megtérésén” (Lk 15:10).
A mennyrdl pedig ugy besz€lt, mint ,,az
Urnak 6romérél” (1asd Mt 25:21). Nem
csoda, hogy Pal ezt tanacsolta: ,Oriiljetek
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az Urban mindenkor” (Fil 4:4). Az 6rém
elvezet benniinket arra, hogy megtapasz-
talhassuk a menny pozitiv dertilatasat
annak ellenére, hogy itt a f51d6n a boru-
latas jarvanya tombol.

Imédsig

A sziintelen imddkozas (1Thessz 5:17)
életét nem lehet masként megtapasztalni,

jobb orvossag”™ A hala azon a meggy6z6-
désen alapul, hogy ,, Minden jo adomdny
és minden tokéletes ajandék feliilrél valo,
és a vildgossagok Atyjatol szdll ald” (Jak
1:17). Isten munkajanak mindig jo ered-
ménye van, ez igaz volt az Eden kertjé-
nek tokéletes vildgdban, de igaz a mi ke-
vésbé tokéletes vilagunkban is.

Amikor érzékeink rahangolodnak Is-
ten josagara, akkor hala és dicséret arad

csak az imddsag lelkiiletének a gyakor-
lasa altal. Az ima felruhdz benniinket
,Krisztus értelmével”, és képessé tesz
arra, hogy Isten szemével lassuk a dolgo-
kat. Ellen White ezt irja: ,Az ima a lélek
lélegzetvétele. A lelki er6 titka

Az1990-es évektdl kezdve az Egyestilt
Allamok Nemzeti Egészségiigyi Intézete
tamogatott egy kutatast, ami a lelkiség és
az egészég kozotti osszefiiggéseket vizs-
gélta. Jeft Levin a God, Faith, and Health
[Isten, hit és egészség] ciml konyvében
Osszegezte az e teriileten kutatast végzé
szakemberek vizsgalati eredményeit.

Sok tanulmany foglalkozik azzal a
témaval, miként hat az imadsag az egész-
ségre. Az egyik példa dr. Marc Musick
tanulmanya, amit 4000 észak-karolinai
feln6tt bevondsaval végeztek. A figyelem-
remélto eredmény az lett, hogy minél
tobb id6t toltott valaki imadkozassal és
bibliatanulmdnyozassal, annal egészsége-
sebbnek értékelte onmagat. Az epidemi-
ologusok kimutattak, hogy dltalanos
egészségi allapotunknak egyik fontos
mutatdja az, hogy mi magunk hogyan
értékeljiik sajat egészségiinket.

Héla

Ellen White irja: ,, A test és lélek gyogyitd-
sara a hélas és dics6it6 lelkiiletnél nincs

Hitszemiinkket lithatjuk, /wj,y Isten dsszetorvt
wlaﬁm%m is munkdlkodik, és gy maq )/aniz/wg'uk
a teymészeti kataszivdfikat, mint Jézus kbzeli
visszafbvetelének bizonyitékait. A remény nemcsak
a hdldt néveli benniink, de eqészségiinkre is
naqyon jotékony hatdssal van.

ki Iénytinkbél. Lelkiinket a magasba
emeli Isten dicséitése, elménk rahango-
l6dik Isten gondolataira, a jotettek pedig
- amikor adunk masoknak - euférikus
érzésekkel erésitenek benniinket.

Mi, hetednapi adventistak a szomba-
tot is ugy éljiik meg, mint a hala napjat,
hiszen gondjainkat Megvaltonk elé visz-
sziik, és megtapasztaljuk a megvaltas
6rémét. Amikor dicséitjitk Ot ajandéka-
iért, amelyeket életiinkbe hozott, atéljiik,
micsoda aldds a szombat. Hivlak benne-
teket, hogy gyakoroljatok a szombat al-
dasait egész héten at igy, hogy naponként
elvonultok egy kis ,,szombati csendes-
ségre”, atgondoljatok Isten josagat, és ki-
fejezitek iranta halatokat!

A héla abbol szarmazik, ha meglat-
juk Isten josagat jelen vildgunkban, de a
jovére vonatkozoan is halasak lehetiink,
ha meglatjuk Isten josagat az eljévendd
vilagban. Hitszemiinkkel lathatjuk, hogy
Isten Osszetort vilagunkban is munkaélko-
dik, és ugy magyarazhatjuk a természeti
katasztrofikat, mint Jézus kozeli vissza-
jovetelének bizonyitékait. A remény nem-
csak a halat noveli benniink, de egészsé-
glinkre is nagyon jotékony hatassal van.

Egyik adventista attorénk, John
Harvey Kellogg doktor kijelentette: ,,A
remény a szervezet legerdsebb stimu-
lansa” A remény csodélatos hatdssal van

fizikai, szellemi és lelki egészségiinkre
egyarant”

Jerome Groopman onkoldgus is 0sz-
szekapcsolta a remény és a gyogyulas
fogalmat a ,The Anatomy of Hope” [A
reménység anatomidja] cimd konyvében.
»A reménység egyértelmiien batorsagot
ad, hogy szembenézziink kérilményeink-
kel, és képességet, hogy feliilkerekedjiink
azokon. Minden betegemrdl elmondha-
tom, hogy a reménység — az igazi remény-
ség — éppen olyan kulcsfontossaguinak
bizonyult, mint az orvosi kezelés”

Bar megtapasztalnank mindnydjan
a menny pozitiv lelkiletét! ,, Mindenkor
oriiljetek. Sziintelen imddkozzatok. Min-
denben hdldkat adjatok” (1Thessz 5:16-18);
hogy mindenben jol legyen dolgotok,
és legyetek egészségesek, amint jo dolga
van a lelketeknek (3Jn 2).

1 Ellen G. White: Medical Ministry [Egészségligyi
szolgélat]. Mountain View, Calif., 1932, Pacific
Press Pub. Assn.). 45. o.

2 Ellen G. White: Pétridrkdk és préfétdk. Budapest,
1993, Advent Kiadé. 559. o.

3 Ellen G. White: Uzenet az ifjisdgnak. 153. o.

4 Ellen G. White: A nagy Orvos ldbnyomdn. Buda-
pest, 2001, Advent Kiadd. 175. o.

DES CUMMINGS, JR. A FLORIDAI
KORHAZ ES AZ ADVENTISTA
EGESzSEGUGYI HALOZAT
FLORIDAI DIVizIOJANAK UZLETI
IGAZGATOJA.

elmélkedésre és
megbeszélésre

1. Ha sajat életedre gondolsz, mi az a harom
dolog, ami akadalyoz abban, hogy pozitiv
életszemléleted legyen? A haromféle
Jrecept’, amit ez az olvasmany felkinal,
segit-e legyézni a felsorolt akadalyokat?

POOOOGOOOOEOEOEOEONOSEOEONONOEONOSEONONOSEOONY

2. Aharom gyogymod koziil, amit ajanlunk,
melyiket a legkdnnyebb alkalmaznod?
Melyiket a legnehezebb? Vajon miért?

POOOOGOOOOEOEOEOEOEOSOEOEONOOEONOSEONONOSO OGS

3. Aztolvastuk, az 6rom, az imadsag és a ha-
las lélek nagyban hozzajarul a teljes egész-
ség fenntartasahoz. Mennyiben jarultak
ezek hozza a te egészségedhez és pozitiv
életérzésedhez? Adj konkrét valaszt!

14 Oszivanér ¢ 2013.



Van egy bibliai ige, amelyet sokszor idéziink: ,Amiket
szem nem latott, fiil nem hallott és embernek szive meg se
gondolt, amiket Isten készitett az 6t szeretoknek” (1Kor 2:9).
Pal apostol ezzel szerette volna érzékeltetni, hogy a legmeré-
szebb emberi gondolat sem képes arra, hogy Isten - foldiink-
rol nem kikutathato6 — vilagat megrajzolja, vagy egyaltalan
megértse. A blin torz nyomokat hagyott az egykor csoda-
latos szépséggel megalkotott lakohelyiinkon, a Fold nevii
bolygén. Ez nemcsak a szeméthalmazokon, letarolt erdo-
kon, a szennyezett vizen, levegon mérheto le, hanem az em-
beri nem viselkedésén, idomtalan gondolkodasan.
A képzeleten tul ciml konyvben a szerz6harmas afelé
iranyitja az olvasot, hogy pusztan azért, amit Isten meg-
engedett latnunk — a végtelen (ir pompazatos szépségét
és rendjét szemlélve, az él6vilagban észlelhet6 tervezettsé-
get, a csodas osszhangot figyelve —, probaljon meg egy-egy
pillanatra megallni, elgondolkodni, szembenézni 6nndon
magaval és porszemnyi lényéhez képest az Orokkévaloval.
»Kivagyok én? Paranyi porszem...” — sz6l egy régi protestans
ének. Ahogyan a tudos irok szinte kinyitnak szemiinknek
egy ajtot a kozmoszra, az ember valoban megérti jelenték-
telen, ,paranyi porszem”-voltat. Valoban: ,Ki vagyok én?”
- kérdezziik. A szerz6k azonban nemcsak tuddsok, hanem
Istent fél6 keresztények, és valaszolnak erre az 6nkéntele-
niil feltoro kérdésre: ,,Az univerzum csodai valoban feliil-
mulnak minden képzeletet! Lehetséges volna, hogy egy
ekkora hatalommal rendelkez6 Lény tor6dik veliink, em-
berekkel? Hogy egy Teremto Isten olyan kiilonleges ajan-
dékokkal ruhazott fel minket, mint az ontudat és a kre-
ativitas?” Mindezek azonban a legfeszitobb és legfajobb
kérdéseket is felvetik: ,Ha Isten teremtette ezt a vilagot, és
nagyon is szamitunk neki, akkor miért torténik olyan sok
rossz dolog veliink? Miért létezik egyaltalan a fajdalom és ,
szenvedés ezen a foldon?” (Idézet a konyv 67. oldalarél.)
A kotet szerzoi a Szentirasban keresik a valaszokat.
Keresik a szeretet, a segitokészség, a sajat aldott tapasz-
talatok alapjan mindazoknak, akik varjak a valaszokat.
A képzeleten tul minden izében misszios konyv. Kozértheto, pedig tu-
domanyos tényekkel tamasztja ala a magatol teremtodés tarthatatlansa-
gat. Ugyanakkor hijaval van a kioktato, folényesked6 hangnemnek. Lap-
rol lapra szeliden vezeti az Olvasét a kozmikus végkifejletig: a szereto
Megvalto megérkezéséig.
Adjuk minél tobb embertarsunk kezébe! A kotet szines fotokkal gaz-
dagon illusztralt, ennek ellenére mindossze 350 Ft-ba keriil. Mar vannak
visszajelzések, tapasztalatok, hogy kivivta olvasoi tetszését.

E. Kokényes Zsuzsa
Advent Kiado
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A nagyvarosok
elérése

TOBBET TEHETUNK ANNAL, MINT AMIT ELKEPZELUNK

alan ismeritek a torténetet,

ami szerint egy fiatalember az

6cedn partjan sétalt, amikor

észrevette, hogy szembdl egy
oregember kozeledik felé. A bacsi id6n-
ként lehajolt, felvett valamit, és bedobta
az 6ceanba. A fiatalember kivancsian
nézte, ahogy jra meg djra lehajol, felvesz
valamit, és messze bedobja a vizbe. Ami-
kor hall6tavolsagba értek, meg is kérdez-
te a bacsit, hogy mit csindl. Az 6reg igy
valaszolt: a tengeri csillagokat szedi fel,
amiket partra sodort a viz. Azzal, hogy
visszadobja 6ket a vizbe, megmenti az
életiiket. A fiu fejét csovalva igy vélaszolt
neki: ,Na, de miért teszi ezt? Ez teljesen
értelmetlen! Nem mentheti meg az 6sz-
szes tengeri csillagot, az tdl nagy feladat!
Az 6sszes szempontjabol ez semmit sem
jelent!”

Az oreg ekkor sz6 nélkiil lehajolt,
felkapott egy tengeri csillagot, és vissza-
dobta a vizbe. Aztdn csondesen igy szolt:
»De ennek az egynek mindent jelent!”

Mindent nem tudunk megtenni, de
valamit igen! Nem tudjuk megvaltoztatni
az egész vilagot, sajat vildgunkat azonban
igen. Ezt szeretné Jézus, hogy megtegyiik
sajat varosunkban vagy sajt teleptilésiin-
kon. De hogyan? Azzal, hogy tessziik a

jot, miként Jézus tette: tervszertien, krea-
tivan, szenvedélyesen és kovetkezetesen.

Kiilonb8z8 megkdzelitések

Jézus jot tett, barmerre jart. Bar a bizony-
sagtevésnek és lélekmentésnek nincs
pontosan koriilirt szabalya vagy formu-
laja, a Biblia és a keresztény irodalom
sokféle modszert tar elénk. Ime néhdny
ezek koziil:

Négyszemkozti beszélgetések: Filep
(ApCsel 8:26-40); Jézus (Jn 3:1-21)

Torténetmesélés: Salamon a Példabe-
szédekben (Péld 7:6-27); Jézus (Maté
12-15)

Kozvetlen felhivis: Istvan (ApCsel
7:1-53); Jézus (Mt 15:3-9)

Az evangélium prédikdldsa: Péter
(ApCsel 3:12-26); Jézus, amikor a 72 ta-
nitvanyt oktatta (Lk 10:1-22)

Ertelemre hatd beszélgetés, logikus ér-
velés: Pal (ApCsel 17:22-34); Jézus (Mt
22:29-32)

Személyes bizonysdgtevés: a vak em-
ber (Jn 9:1-34); Jézus (Janos 14-15)

Pdrbeszéd: Andrés (Jn 1:40-42); Jézus
beszélgetése a samariai asszonnyal (Jn
4:1-26)

Szivhez sz6lo felhivds: Jézus (Lk 5:27)

IrRTA: DELBERT W. BAKER

Szolgalat/egészség/segitségnytijtds: a
gutaiitott baratai (Mk 2:1-12); Jézus (Jn
13:1-20)

Természetfolotti csoddk: apostolok
(ApCsel 5:12-16); Jézus (Jn 4:46-54)

A kulessz6 a ,tenni”. Tégy valami jot,
és tedd azt most! Ellen White irja: ,A
vilagnak ma is sziiksége van arra, amire
ezerkilencszaz évvel ezel6tt volt — Krisz-
tus megismerésére. Nagy reformacios
munkara van sziikség, és csak Krisztus
kegyelme altal lehet véghezvinni a fizi-
kai, szellemi és lelki helyreallitast”

A tovabbiakban pedig ezt olvassuk:
»Csak Krisztus moédszerével lehet igazan
az emberekhez férkézni. A Megvalto az
emberek kozé vegyiilt. Javukat akarta.
Egyiittérzést tanusitott irdntuk, meg-
nyerte a bizalmukat. Azutan igy szolt
hozzajuk: »Kovessetek engem!« 2

Bétor kihfvés

A korébbi honapokban a hetednapi ad-
ventistak - mind a 18 millidan szerte a
vilagon - egy ujfajta, bator misszios fel-
hivast kaptak, az ugynevezett ,,Nagyva-
rosi misszi¢” program keretén beliil.
Minden adventistahoz szol a felhivas,
hogy érje el Krisztus szeretetével szom-
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szédait, lakokozosségét, varosat azaltal,
hogy Megvaltéonkhoz hasonléan, gyakor-
lati médon szolgal masoknak. A nemzet-
kozi szintd felhivas mindenkit magaba
foglal. Minden hivé be tudja mutatni Is-
ten és az emberek irdnti szeretetét azzal,
hogy megosztja veliik a Biblidban taldl-
hato, Krisztus kozpontd, életet megval-
tozat6 6rombhirt, és mindezt a hetednapi
adventista iizenet keretében.

Az adventistak tisztelik mindazon
vallasfelekezetek hitét, amelyek a Bibliara
alapozzak meggy6zddésiiket. Ugyanak-
kor szenvedélyesen hissziik, hogy az ad-
ventista {izenet, a harmas angyali {izenet
(Jel 14:6-12) jelenti Isten tizenetét a tor-
ténelem ezen meghatarozo korszakaban.
Hissziik, hogy Isten ennek az tizenetnek
a hirdetésére hivta el az adventistakat.

Nem 0] igazsag ez, hiszen a hiiséges
hivék minden korszakban hitték és gya-
koroltak, Mozes elsd konyvétdl a Jelenések
konyvéig bezardlag. Az adventistakat
azért hivta el Isten, hogy visszavezessék
az embereket a régen elvesztett, figyelmen
kiviil hagyott és sokat tdmadott igazsa-
gokhoz. Arra kaptunk elhivast, hogy 4j-
jaépitsiik a régi romokat, és az emberol-
t6k alapzatait felrakjuk (Ezs 58:12).

Tehat, hogy érzed magad, amikor ezt
a kiilonleges felhivast hallod, hogy légy
részese a személyes evangelizalasnak?
Vajon te is azon gondolkodsz, hogy eré-
feszitésed hoz-e valahol véltozast? Egyes
hivéket a program 6riasi tavlatai nyligdz-
nek le, ezért lelkesednek, és izgalommal
késztilnek rd. Masok pedig inkébb elcstig-
gednek, mert a varhat6 aldozatvéllalasra
gondolnak. Megint masok teljesen lehe-
tetlennek latjak a feladatot, hogy hatéssal
legyiink a f61don €16 mintegy 7 milliard
ember életére, ezért kozonyosen vissza-
huzédnak.

A jo hir az, hogy igenis eredménye-
sen teljesithetjiik azt a kihivast, hogy la-
kokozosségiink felé szolgaljunk. Erdtelje-
sen ¢és lelkesen tamogathatjuk a Nagyva-
rosi misszi6 kezdeményezést. Pal apostol
segit nekiink abban, miként alkalmazzuk
eredményesen Krisztus médszerét, hogy
elérjiik a varosokat.

A tanftvényok erft kapnak

ApCsel 20:17-24 verseiben Pl felvazol
szamunkra négy egyszeru elvet, amit a
sikeres bizonysagtevésben és evangeliza-
lasban alkalmazhatunk. Szabatosan 0sz-
szefoglalta Krisztus kovetSinek hozzaal-

lasat és tetteit is, akik hasznosak akarnak
lenni.

Kiindulépontként arra emlékezteti a
hivéket, hogy 6 maga miként latott neki
az evangelizalasnak és a 1élekmentésnek.
Hangsulyozta, hogyan élt és dolgozott
kozottiik Efézusban (18. vers). Beszélt
arrol, hogy alazattal szolgalt, nem enged-
te, hogy az akadalyok eltantoritsak (19.
vers). Emlékeztette Gket arra, hogy kii-
16nb6z6 mddszereket hasznalt a nyilva-
nos prédikalastol kezdve a négyszemkozti,
hazrdl hazra torténd beszélgetésekig (20-
21. vers). Ezutan azzal lelkesitette 6ket,
hogy elmondta: 6 ,a Lélektdl kényszeritve”
megy Jeruzsalembe, hogy abban a nagy-
varosban evangelizaljon (22-23. vers).

Beszédének tetdpontjat azzal éri el,
amikor elmondja, hogy a ra varé probak
és nehézségek ellenére ,, semmivel sem
gondolok, még az én életem sem driga né-
kem”. Miért? Mert egyetlen célja: ,hogy
elvégezhessem az én futdsomat rommel,
és azt a szolgdlatot, melyet vettem az Ur
Jézustol, hogy bizonysdgot tegyek az Isten
kegyelmének evangyéliomdrdl” (24. vers).
A tovabbiakban Pdl sajat példdjan ke-
resztiil mutatja be Krisztus eredményes
munkdsanak négy jellemtulajdonsagat.

Pal allandé tarsa a Szentlélek volt.
Szamdra az evangelizalds csapatmunka
volt, nem pedig maganyos tevékenység
(22-23. vers). Erejének forrasa és vezetd-
je mindig a Szentlélek volt.

Pal erét kapott az akadalyok legy6zé-
séhez. Munkajat fontosabbnak tartotta,

a veszélyekkel nem torédott (23. vers).
Ugy 6rizte magdban ezt a gondolkodds-
modot, hogy folyamatosan kommunikalt
Tarsaval; magasztos elhivasara 9sszpon-
tositott, és emlékeztette magat arra, hogy
miért teszi, amit tesz. Szem el6tt tartotta
azt a tényt, milyen kétségbeejtéen sziik-
sége van a vilagnak arra az 6romhirre,
amit 6 hirdet.

Pal szamara az ellendllas 6sztonzést
jelentett. Az ideiglenes kényelem helyett
inkabb az 6rok tavlatokra dsszpontositott
(24. vers). Pal tudta, hogy Isten minden
probéaért cserébe sokkal nagyobb aldast
tartogat szdmadra.

Pal tudta, hogy Istennek célja van az
életével. Tisztdban volt azzal, hogy méasok
céljat nem tudja teljesiteni, de a sajatjat
igen. Pal elvégezte a ra bizott munkat, s
kozben bizonyos volt abban is, hogy Is-
ten elvégzi a tobbit.

Mi is eredményesek lesziink, ha ma-
gunkéva tesszitk Pal hozzaallasat: ne tag-

16zzon le a feladat nagysdaga; tegytink jot,
ahol vagyunk, és amikor csak lehetséges;
a dolgok kimenetelét pedig bizzuk Istenre.
Mikézben Isten a vildg lakéinak millidrd-
jaiért dolgozik, mi dolgozzunk azokért,
akikhez sajat kis vilagunkban benniinket
iranyit. Akkor mi is, mint Pdl, 6rommel
elvégezhetjiik futasunkat és szolgalatun-

kat.

1 Ellen G. White: A nagy Orvos ldbnyomdn. Buda-
pest, 2001, Advent Kiadé. 91. o.
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DELBERT W. BAKER A GENERAL
KONFERENCIA EGYIK ALELNOKE.
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1. Jézus széjjeljart jot tévén” (ApCsel
10:38). Fejtstik ki, mi minden rejlik ebben
a mondatban! Mit jelent mindez gyakor-
|ati értelemben szamunkra, akik Jézust
tartjuk példaképtinknek?

POOOOGOOOOEOEOEOEONOSEOEONONOEONOSEONONOSEOONY

2. Aszerz0 felsorol tiz mddszert arra, hogy
az emberekkel lelki dolgokrol tudjunk
beszélgetni. Melyik az a 2-3 ezek kozil,
amit szivesen alkalmazol? Milyen gya-
korlati médon hasznalod ezeket?

POOOOGOOOOEOEOEOEOEOSOEOEONOOEONOSEONONOSO OGS
3. Aszerz Jézust és Pal apostolt is példa-

képként allitja elénk. Melyikiikkel tudsz
jobban azonosulni, és miért?
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5 Elérni a vilagot

EGY TISZTELETET PARANCSOLO, DE NEM LEHETETLEN FELADAT

mikor atgondoljuk Jézus

utolsé megbizasat, amit ko-

vetdinek adott (Mt 28:18-20),

elttinédhetiink azon, milyen
stratégiakat vagy modszereket kellene el-
sajatitatnunk ahhoz, hogy ezt a hatalmas
feladatot teljesiteni tudjuk. Probara tesz
minket, hogy elérjiik az evangélium {ize-
netével a még el nem ért nemzeteket,
etnikai csoportokat, nem is beszélve az
egyre jobban elvildgiasod6 nyugati nem-
zetekrél. Az utébbi években az ujpogany
hitvilag terjedése uj kihivasok elé allit
benniinket, ugyanakkor uj lehetdségeket
ad az evangelizalas terén.

Hogyan tudjuk tehat elérni a vildgot
Jézus szamdra? Kijelenthetem, hogy a
kiilonb6z6 modszereknél és technikdk-
nal sokkal fontosabb I1épés az, hogy vila-
gosan megértsiik, pontosan milyen kiil-
detést bizott rank Jézus. A Szentirds el-
mondja, hogy Jézusnak vilagos latasa
volt sajat misszidjaval kapcsolatban.
Zakeussal valo talalkozasa alkalmaval
Jézus szemléltette, majd vilagosan meg-
fogalmazta kiildetésének tavlatat. Mivel
Jézus kuldetése a mi kiildetésiink, ezért
Osszpontositsunk most a vamszedvel
tortént talalkozasara!

Jézus kiildetésnyilatkozata

Zakeus torténete jol szemlélteti Jézus
kiildetését. A vamszed6 nagyon akarta
latni Jézust. Valdszintleg arra gondolt,
egyedil Jézus tudja megadni neki azt,
amit pénzen nem tudott megvasarolni.
Ezért Zakeus ugy tervezte, mindenkép-
pen talalkozik vele, habar azt szerette
volna, hogy ez titokban térténjen, senki
se vegye észre. Az nem tiint j6 6tletnek,
hogy elvegytil a tomegben, és csak mesz-
szirdl nézi Jézus arcat, mert Zikeus kis
névést volt. Tgy hat kreativan oldotta
meg a helyzetet: kiokoskodta, milyen ut-
vonalon fog haladni Jézus, elSrefutott, és
felmaszott egy fligefara. Zédkeus nem is-
merte Jézus kiildetésnyilatkozatat, ezért
ugy gondolta, nagyszertien kitalalta, ho-
gyan nézheti meg Jézust, mikozben 6
maga észrevétlen marad.

Zakeus ugy gondolta, 6 az, aki keresi
és latni akarja Jézust, de most, amikor Jé-
zus felnéz r4, és rdadasul még nevén is
szolitja, kezd radoébbenni valamire: ,Nem
én keresem Jézust, hogy meglathassam,
hanem Jézus az, aki keres engem, és meg
is taldl!”” Amikor Jézus odaért hozz4, fel-
nézett, megpillantotta 6t, és igy szolt hozza:

IRTA: ARTUR STELE

»Zakeus, hamar szdllj ald; mert ma nékem
a te hdzadnadl kell maradnom” (Lk 19:5).!

Mit mondtal Jézus? Meg kell latogat-
nod engem? De miért ,.kell”? Es miért
éppen engem? Meg akarsz szidni a btine-
imért és gonoszsdgaimért? Mi a célod?
Mi indit arra, hogy elj6jj hozzam és meg-
latogass?

Amikor az emberek lattak, hogy Jézus
a vamszed6 hazaba megy vendégségbe,
méltatlankodni kezdtek: ,, Biinds ember-
hez ment be szdlldsra.” Nagyon figyelem-
remélto, hogy amikor Jézus tavozni ké-
szill, megmagyarazza latogatasanak
»muszaj” voltat. Igy fejti ki kiildetésnyi-
latkozatét: , Mert azért jott az embernek
Fia, hogy megkeresse és megtartsa, ami
elveszett” (10. vers).

Jézus tehat ezt mondta: Kérlek, ami-
kor tetteimet probalod értelmezni, kiil-
detésem, életcélom és szolgalatom fényé-
ben tedd ezt: ,,En azért jéttem, hogy
megkeressem és megtartsam, ami elve-
szett”

A mi kiildetésnyilatkozatunk

Jézus ma arra hivja kovetdit, hogy tegyék
magukéva az O kiildetésnyilatkozatat. O
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munkatarsakat keres, akik készek azono-
sulni missziéjaval. Megvaltonk végsé
vagya az, hogy bennem és benned olyan
személyt lasson, aki az O kiildetésnyi-
latkozatat é16 valdsagra valtja. Vajon ho-
gyan néznének ki gyiilekezeteink, ha
azok minden tagja ugyanezt a kiildetés-
nyilatkozatot vallana? Milyen kdrnyezet,
milyen légkor uralkodna kézosségeink-
ben? Hogy éreznék magukat a fiatalok a
gytlekezeteinkben?

Sajnos sok fiatal ugy érzi, hogy kozos-
ségeinkben a feln6ttek csak a kijelentés
elsd részét veszik komolyan, nevezetesen
azt, hogy megtalalni és behozni valakit; azt
viszont mar nem, amelyik arrdl szdl, hogy
meg is kell menteni az embereket, tehat
szeretni kell 6ket, és tor6dni kell veliik.

Ha stagnal¢ gyiilekezeteinket nézziik,
vilagossa valik, hogy valamin véltoztat-
nunk kell. Reformacidra van sziikség,
hogy Jézus kiildetésnyilatkozatanak egé-
szét teljesiteni tudjuk.

Jézus egész szolgalataban hangsulyoz-
ta a szeretet, a megbocsatas, a gondosko-
das fontossagat. Ezért nem félt azok kozé
vegyiilni, akiket a tarsadalom gonoszte-
véinek, szamkivetettjeinek tartottak.
Ezért hagyta hata mogott az Ot kovetd
tomeget, és tért be Zakeus, a vaimszedd
hazaba. Azt is fontos megfigyelniink,
hogy Lukdcs evangéliuma egyetlen fedd6
szot sem jegyez fel Jézustdl, amig a blinds
Zékeus hazaban tartézkodott. Jézus ki-
zarodlag szeretetet és elfogadast tanusitott
irdnta.

Jézusra nézve Zakeus megértette:
»Jézusnak nincs mas terve, csak hogy
segitsen rajtam és megmentsen!” Ez a
fajta szeretet nemcsak megtérést hozott
Zakeus életébe, de reformaciot, Istentsl
jovo atalakulast is.

Ellen White irja: ,Krisztus azért jott,
hogy az tidvosséget mindnyajunk szama-
ra elérhet6vé tegye. A Golgota keresztjén
lefizette a végsé valtsagdijat az elveszett
vilagért. Onmegtagaddsa, dnfelaldozasa,
onzetlen munkdja, megalaztatasa, és
mindezeken tul élete feldldozasa bizo-
nyitja az elveszett ember irdnti szeretetét.
O azért jott e foldre, hogy megkeresse
és megtartsa, ami elveszett. Kildetése
a blinosokhoz szolt, minden tarsadalmi
osztalyban, minden népben és nemzet-
ben. O lefizette mindenkiért az 4rat, hogy
megvaltsa, és onmagaval egységbe hozza
6ket. O nem ment el tétleniil a legrom-
lottabb, legbtindsebb személy mellett
sem; kiilonleges figyelemmel munkélko-

dott azokért, akiknek a legnagyobb sziik-
ségiik volt a megvaltasra, amit a foldre
jovetelével adni akart nekik. Minél na-
gyobb sziikségiik volt az 4talakulasra,
annal mélységesebben érdekldott iran-
tuk, anndl inkabb egytitt érzett velik, és
annal szorgalmasabban dolgozott értiik.
Szeretd szivét mélyen felkavarta azok al-
lapota, akik a legreménytelenebb hely-
zetben voltak, és leginkabb raszorultak
atalakito kegyelmére”

Krisztus élete vilagosan szemlélteti,
hogy az emberek életét gyorsabban meg-
valtoztatja a szeretet és a gondoskodas,
mint a prédikalas, a szembesités vagy a
kritizalas. Ahogy Ellen White megerdsi-
ti: ,,Szdmitanunk kell arra, hogy komoly
hidnyossagokkal fogunk taldlkozni azok-
ndl, akik fiatalok és tapasztalatlanok.
Krisztus arra intett, hogy az ilyeneket
szelid 1élekkel igazitsuk helyre, és O fe-
leldsségre von benniinket azért, ha visel-
kedésiinkkel cstiggedésbe, kétségbeesés-
be és romlasba taszitjuk 6ket. Ha nem
apoljuk magunkban nap mint nap a sze-
retet draga palantajat, akkor az a veszély
fenyeget, hogy sztiklatokortek, érzéket-
lenek, bigott és kritikus lelkiilettiek le-
sziink; igaznak tartjuk magunkat, holott
messze vagyunk attdl, hogy Isten is igaz-
nak ismerjen el benniinket.”

A meleg légkort, szeretetteljes, t6-
r6do gyiilekezetekben az emberek ugy
érzik, hogy elfogadjak ket tekintet nél-
kiil arra, hogy milyenek. Az emberek
szivesen mennek az ilyen kozosségekbe,
¢és magukkal akarjdk vinni barataikat és
szomszédaikat is. Rdadasul, ha minden
egyhdztag szeretd, Krisztushoz hasonld
személyiséggé valik, akkor 6 maga is
egyszemélyes befolydsi kozpont lesz, aki
Krisztushoz és az O orszagdhoz vonzza
az embereket.

Jézus nemcsak életét adta a biino-
sokért, hanem szolgalt mindazoknak,
akikkel csak talalkozott; kielégitette lelki,
szellemi, érzelmi és testi sziikségleteiket.
Sok idét toltott azzal, hogy torédott ve-
lik és gyogyitotta 6ket. Igen, végs célja
az volt, hogy megmentse 6ket és 6rok
életet adjon nekik, de Jézus tudta, hogy
az iidvosséget csak olyan személytél fo-
gadjak el az emberek, aki szereti 6ket,
gondoskodik roluk és sziikségleteikrol.

Elhatérozédsunk

Soha ne feledjiik Jézus kiildetésnyilatko-
zatat! Legyen az a miénk is! Ha komoly

szandékunk, hogy elérjiik ezt a vilagot
Krisztus szamara, akkor kévetniink kell
Megvaltonk példajat.

Sokkal t6bb szeretetre van sziikséglink
egymas irdnt, a téveddk irdnt, a fiatalok,
a szomszédok irant, mindazok irant,
akik nem ismerik Krisztust, maga Isten
irdnt, az O Igéje irant. Jobban kell szeret-
niink és el kell fogadnunk az O kiildetés-
nyilatkozatat.

Azok, akik megtapasztaljak Krisztus
szeretetét, nem birjak ki, hogy ne szeres-
sék az embereket, és ne tegyenek bizony-
sagot nekik. Imadkozzunk azért, hogy
Krisztus kiildetésnyilatkozata a miénk is
legyen! Azzal egytitt miénk az igéret is,
hogy O veliink marad a vildg végezetéig,
és megdldja a dics6séges aratasért végzett
munkankat. , Mert azért jott az embernek
Fia, hogy megkeresse és megtartsa, ami el-
veszett” (Lk 19:10).

1 Ha masként nem jeldljiik, a bibliai idézetek a
Karolyi féle forditasbol valok
2 Ellen G. White: Testimonies for the Church. Moun-

tain View, Calif., 1948, Pacific Press Pub. Assn. 5.
két., 603. o.

3 Uo., 605. o.

ARTUR STELE A GENERAL
KONFERENCIA EGYIK ALTALANOS
ALELNOKE, ES A BIBLIAKUTATO
INTEZET IGAZGATOJA.

elmélkedésre és
megbeszélésre

1. Meg tudod fogalmazni egyetlen széban
Krisztus kiildetésnyilatkozatat? Mi len-

ne az?
PO OOOOOOOEOEOEOEOEOEOEOEOEONOEOSOEOSNOSOSOOVNYS

2. Jézusrdl kozismerten mentes volt az
el6itéletektdl. EImondhatjuk ugyanezt
mai kovetdirdl is? Ha igen, miért, ha

nem, miért nem?
POOOOOOOOOOEOEOEOEOEOEOEONOEOSOEOEOSOS O OVNYS

3. Ismersz valakit, aki azért valaszolt Isten
szeretetére és tapasztalta meg a meg-
valtas 6romét, mert Krisztus egyik ko-
vetGje szeretetteljesen bant vele? ldézd
fel az esetet réviden!
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masodile szombat

Krisztus modszerét
kovetni

KERESZTENYI SZERETETTEL ES TORODESSEL KRISZTUS
ORSZAGANAK EPITESEERT

mikor Krisztus elsé misz-

szioutjara kiildte el a tizenkét

tanitvanyt, megparancsolta

nekik, hogy ,,Elmenvén pe-
dig prédikadljatok, mondvan: Elkozelitett a
mennyeknek orszdga. Betegeket gyogyitsa-
tok, poklosokat tisztitsatok, halottakat td-
masszatok, ordogoket tizzetek. Ingyen vet-
tétek, ingyen adjdtok” (Mt 10:7-8).

Az evangélium vilagszéles hirdeté-
se az a munka, amelyet Isten az O ne-
vét visel6kre bizott. A vilag bineinek és
nyomoranak az evangélium az egyetlen
ellenszere. Isten kegyelmének tizenetét
meg kell ismertetni az emberiséggel. Ez
elsédleges feladatuk mindazoknak, akik
ismerik ennek az tizenetnek a gyogyito
erejét. ...

A vilagnak ma is szitksége van arra,
amire ezerkilencszaz évvel ezel6tt volt -
Krisztus megismerésére. Nagy reformd-
ci6s munkara van sziikség, és csak Krisz-
tus kegyelme altal lehet véghezvinni a fi-
zikai, szellemi és lelki helyredllitast.

A val6di eredményesség kulcsa

Csak Krisztus modszerével lehet igazan
az emberekhez férkézni. A Megvalt6 az

emberek kozé vegyiilt. Javukat akarta.
Egyiittérzést tanusitott irantuk, meg-
nyerte bizalmukat. Azutdn igy sz6lt hoz-
zajuk: ,,Kovessetek engem!”

Személyes szolgalattal kell az embe-
rek kozelébe férkozni. Ha kevesebb id6t
forditanank a prédikaldsra, és tobbet a
személyes szolgalatra, nagyobb ered-
ményt latnank. A szegények terhein
konnyiteni, a betegeket gondozni, a szo-
morkodokat és gydszolokat vigasztalni,

a tudatlanokat tanitani, a tapasztalatla-
nokat tandcsolni kell. Sirjunk a sirékkal,
és oriljiink az orilékkel! A meggy6zés
erejével, az ima hatalmaval - Isten szere-
tetének erejével - ez a munka nem lesz,
nem lehet gytimolcstelen. ...

Szinte minden emberi kozosségben
sokan vannak, akik nem hallgatnak ige-
szolgalatokat, nem vesznek részt isten-
tiszteleteken. Ahhoz, hogy az evangéliu-
mot megismerjék, el kell azt vinni hozza-
juk. Sokszor testi sziikségleteik enyhitése
az egyetlen ut, amelyen keresztiil megko-
zelithetk.

Sokan nem hisznek Istenben, és az
emberekbe vetett bizalmukat is elvesztet-
ték. De értékelnek minden egyiitt érzd és
segitokész cselekedetet. Amikor latnak

IrTA: ELLEN G. WHITE

valakit — aki f6ldi dics6itést vagy ellen-
szolgéltatast nem igényelve jon el ottho-
nukba, szolgal a szegényeknek, taplalja
az éhezlket, felruhdzza a meziteleneket,
vigasztalja a fajo sziviieket, és mindenki-
nek a figyelmét gyengéden felhivja Ore4,
aki konyoriiletének és szanalmanak az
ember csak kovete — szivitk megindul.
Hala és hit ébred benniik. Latjak, hogy
Istennek gondja van rajuk, és készek
meghallgatni, ha Igéjét megnyitjak el6t-
tik. ...

Mindeniitt jelen van az az irdnyzat,
amely szervezetek munkdjaval akarja
poétolni a személyes erdfeszitést. Az em-
beri bolcsesség tarsulasra, kozpontosi-
tasra, nagy templomok és intézmények
felépitésére torekszik. Tomegek hagyjak
rd intézményekre és szervezetekre a joté-
konykodast; okot talalnak a vilagtdl valo
elzarkézasra, és a sziviik kihdl. Onzék
és érzéketlenek. Az Isten és az emberek
iranti szeretet kihal a lelkitkb6l.

Egyéni, személyes munka

Krisztus megszabja minden kovetdjének
a maga munkdjat — olyan munkat, amit
nem bizhat mésra. Hogy szolgaljanak a
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betegeknek és szegényeknek, hogy hir-
dessék az evangéliumot az elveszettek-
nek - ezt nem lehet bizottsagokra vagy
segélyszervezetekre bizni. Egyéni felel6s-
ség, egyéni igyekezet, személyes aldozat
az, amit az evangélium igényel.

»Eredj el az utakra és a sovényekhez,
és kényszerits bejoni mindenkit — paran-
csolja Krisztus -, hogy megteljék az én
hdzam” O kapcsolatba hozza az embe-
reket azokkal, akiken segiteni kivannak.
»A szegény bujdosékat hazadba bevi-
gyed — mondja —, ha meztelent ldtsz, fel-
ruhdzzad?” , Betegekre vetik kezeiket, és
meggydgyulnak” (Lk 14:23; Esa 58:7; Mk
16:18). Kozvetlen kapcsolat, személyes
szolgalat dltal kell az evangélium dldasait
megmutatni.

Krisztus egyhaza szolgalatra szer-
vez6dott. Jelszava a szolgalat. Tagjai
idvosségiik Vezérének iranyitasa alatt
kiizdelemre kiképezendé katondk. A ke-
resztény lelkészeknek, orvosoknak, ta-
nitoknak szélesebb korti munkdjuk van,
mint ahogy azt sokan felismerik. Nem-
csak szolgalniuk kell az embereknek, ha-
nem meg is kell 6ket tanitani szolgalni.
Nemcsak tanitaniuk kell a helyes elvek-
re, hanem ki kell képeznitik hallgatéikat
ezeknek az elveknek a tovdbbaddsdra. A
meg nem élt, tovabb nem adott igazsag
elveszti életad6 képességét, gyogyito ere-
jét. Ald4sa csak akkor tarthaté meg, ha
masokkal megosztjak. ...

Minden gytilekezeti tag
kapcsolédjon be és legyen
kiképezve

Minden gyiilekezeti tag végezzen vala-
milyen szolgalatot a Mesterért. Egyesek
nem tudnak oly sokat tenni, mint ma-
sok, de mindenki tegyen meg minden
tole telhet6t, hogy visszaszoritsa a vila-
gon végigsoprod betegségek és nyomo-
rusag aradatat. Sokan szivesen dolgoz-
nanak, ha megtanitanak nekik, hogyan
kezdjék el. Oktatni és batoritani kell
Sket.

Minden gyiilekezet legyen keresz-
tény munkasokat kiképezd iskola. Tagja-
ikat meg kell tanitani bibliadra tartdsara,
szombatiskolai osztalyok vezetésére és
tanitdsara, és arra, hogyan lehet a leg-
jobban segiteni a szegényeken, gondot
viselni a betegekrél, és hogyan kell
dolgozni a megtéretlenekért.
Sziikség van egészségiigyi is-
kolakra, féz8tanfolyamokra
és a keresztény segité mun-
ka kiilonboz6
agaira.

Nemcsak tanitasra van sziikség, ha-
nem tapasztalt oktatok melletti tényle-
ges munkadra is. A munkat vezessék a
tanitok, masok pedig mellettiik tanulni
fognak példajukbol. A példa értékesebb,
mint sok szabaly. ...

Dolgozzunk mésokért most!

Semmi sem ébreszt olyan onfelaldozd
buzgdsagot, és nem csiszolja és erdsi-

ti Ggy a jellemet, mint a masokért vald
szolgalat. Sok allitolagos keresztény a
gylilekezeti kapcsolatok keresésében
csak dSnmagéra gondol. Elvezni akarjék a
gylilekezeti kozosséget és a pasztori gon-
doskodast. Nagy és viragzo gyiilekeze-
tek tagjaiva lesznek, és beérik azzal, hogy
tesznek valami keveset masokért. Igy
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megfosztjak magukat a legértékesebb al-
dasoktdl. Sok embernek nagyon hasznos
lenne, ha feldldozndk kellemes, konnyen
irdnyithato6 kapcsolataikat. Menjenek
oda, ahol energidjukat a keresztény szol-
galat igényli, és megtanulhatnak felel6s-
séget hordozni.

Senkinek sem kell varnia addig, amig
valamilyen tavoli teriiletre hivjak, hogy
elkezdjen masoknak segiteni. A szolgalat
ajtoi mindeniitt nyitva vannak. Ott élnek
koriilottiink azok, akik segitségtinket
igénylik. Ozvegyek, arvék, betegek és hal-
doklok, cstiggedtek, lehangoltak, tudatla-
nok és kivetettek mindeniitt taldlhatok.

Erezniink kell, hogy kiilonleges fel-
adatunk a szomszédainkért valé szol-
galat. Keressétek meg, hogyan tudtok a
legjobban segiteni azoknak, akik nem
érdeklddnek a valldsos dolgok irant.
Amikor meglatogatjatok barataitokat és
szomszédaitokat, tanusitsatok érdeklé-
dést lelki életiik irant éppugy, mint foldi
jolétiik irant. Beszéljetek nekik Krisztus-
rél, a blinbocsaté Megvaltorol! Hivja-
tok meg szomszédaitokat otthonotokba,
és olvassatok nekik a Bibliabdl és annak
igazsagait magyaraz6 konyvekbdol. Hivja-
tok meg Gket, hogy énekeljenek és imad-
kozzanak veletek. Ezeken a kis dsszejove-
teleken Krisztus is jelen van, ahogy meg-
igérte, és kegyelme megérinti a sziveket.

A gyiilekezeti tagok neveljék rd ma-
gukat e munka végzésére. Ez éppen
olyan fontos, mint megmenteni idegen
orszagokban él6, sotétségben vesztegld
lelkeket. Mig egyesek tavoli vidékeken
él6 lelkészekért éreznek felelGsséget, so-
kan, akik otthon élnek, érezzenek épp-
olyan felel6sséget a koriilottiik lako dra-
ga lelkekért, és dolgozzanak szorgalma-
san az ¢ udvosségiikert. ...

Haszndljuk ki a kindlkozé
lehetbségeket!

Senki se keressen nagyobb feladatokat,
kihasznalatlanul hagyva az apr6 alkal-
makat. Mig sikeres lehetsz a kis felada-
tokban, a nagyobb munkaba belebuk-
hatsz, és akkor elcstiggedsz. Ha teljes
er6bedobassal végzed el a kezed tigyében
1év6 feladatokat, akkor alkalmassé tehe-
ted magad a nagyobb munkara. A min-
dennapi alkalmak figyelmen kiviil ha-
gyasaval, a kéznél levé kicsiny dolgok
mellézésével sokan gytimolcstelenek
lesznek és elsorvadnak.

Ne tamaszkodj emberi segitségre! Az
embereken til nézz arra a Valakire, akit
Isten fajdalmaink elviselésére, banatunk
elhordozasdra, szitkségleteink kielégité-
sére rendelt. Istent szavan fogva barhol
talalsz munkat. Fogj hozzd, és rendithe-
tetlen hittel 1épj el6re! Az a hit, hogy
Krisztus jelen van, er6t ad és allhatatossa
tesz. Munkalkodj 6nzetlen érdekldéssel,
lelkiismeretes igyekezettel, kitart6 erd-
vel. ...

Mutassuk be Jézust!

Béarmit csindlsz, soha ne feledkezz meg
arrol, hogy el vagy kotelezve Krisztus-
nak, és része vagy a nagy megvaltasi
tervnek. Krisztus szeretetének gyogyi-
t0, életadd ereje hassa at életedet! Amint
igyekszel masokat Isten szeretetének
vonzaskorébe vonni, tegyen beszéded
tisztasaga, onzetlen szolgalatod, derts
viselkedésed bizonysagot kegyelmének
hatalmarol. Adj a vildgnak olyan tiszta
és igaz képet Istenrdl, hogy az emberek
meglassak szépségét. ...

Magasztald fel Jézust, és kialtsd: ,[mé
az Istennek ama Bdrdnya, aki elveszi a
vilag biineit!” (Jn 1:29). Csak (0] tudja ki-
elégiteni a sziv sévargdsat, és csak O tud
békét teremteni a lélekben. ...

Az Ur korszakrdl korszakra fel akarja
ébreszteni az emberek lelkében mennyei
testvériségiik tudatat. Legyél Isten mun-
katarsa! Amikor vildgunkon eluralkodik
a gyanakvas, és az emberek elhidegiilnek
egymastol, Krisztus tanitvanyai tanusit-
sanak olyan lelkiiletet, amilyen a menny-
ben uralkodik!

Sz6lj tgy, ahogy O szélna, cseleked;
tgy, ahogy O cselekednék! Mindig tiik-
rozd vissza kedves jellemét! Mutasd meg
azt a végtelen szeretetet, amely minden
tanitdsanak és az emberekkel valé kap-
csolatdnak az alapja. A legszerényebb
munkds is, ha Krisztussal egytittmunkal-
kodik, olyan hurokat penget meg, mely-
nek rezgése a fold végs6 hataraig elhal-
latszik, és dallama az 6rok korszakokon
at elhat.

Mennyei lények varnak arra, hogy
emberi eszkozokkel egytittmiikodve
megmutathassak a vilagnak, mivé vél-
hatnak emberek, és Isten Istennek egy-
ségben mit valdsithatnak meg pusztulas-
ba rohano lelkek megmentéséért. Isten
korlatlanul fel tudja haszndlni azt az em-
bert, aki énjét megtagadva szabad teret
enged szivében a Szentlélek munkdja-
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nak, és teljesen Istennek szentelt életet él.
Azok, akik testiiket, lelkiiket és egész 1é-
nytiket Isten szolgalatdra szentelik, allan-
ddan vj fizikai, szellemi és lelki erét kap-
nak. A menny kimerithetetlen tarhaza
all rendelkezésiikre. Krisztus nekik adja
sajat Lelkének éltetd leheletét, sajat éle-
tét. A Szentlélek mennyei er6vel ruhazza
fel 6ket, hogy értelmiikben és sziviikben
munkélkodjék. A nekiink adott kegye-
lem altal olyan gy6zelmeket érhetiink el,
amelyek sajat téves nézeteink, jellemhi-
baink, kishittiségiink miatt lehetetlennek
latszottak.

Mindenki, aki semmit vissza nem
tartva felajinlja magét az Ur szolgalatdra,
felbecsiilhetetlen eredmények eléréséhez
kap eré6t. Isten csodalatos dolgokat fog
tenni értiik.

EZT AZ OLVASMANYT ELLEN G.
WHITE: A NAGY ORVOS LAB-
NYOMAN ciMU KONYVENEK
89-104. OLDALAROL SZARMAZO
IDEZETEIBOL ALLITOTTUK OSSZE
(BUDAPEST, 2001, ADVENT
KIADO). A HETEDNAPI ADVEN-
TISTAK HISZNEK ABBAN, HOGY ELLEN G. WHITE
(1827-1915) NYILVANOS SZOLGALATANAK MINTEGY
HETVEN EVE ALATT A PROFETASAG BIBLIAI AJANDE-
KAVAL RENDELKEZETT.

kérdesek

2 12

elmélkedeésre é
megbeszélésre

1. Milyen kapcsolati szintre vagy hajlandd
elmenni azért, hogy az emberek kozé ve-
gydlj, és a javukat akard? Hol hiizod meg
a hatarvonalakat?

2. Hogyan ismernek a szomszédok? Mit
tudnak hitbeli meggy6z6désedré|?

3. Milyen gyakorlati médon tudod tlikrézni
Jézus kedves jellemét masok felé? Sorolj
fel legalabb harom madot!
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HAmAROSAN MEGJELENIK. 2015 misszios KONYVE!

Mark A. Finley neve nagyon is ismerGsen cseng a magyar
adventistak fiilében. Nemcsak el6adasainak megragado
volta, hanem konyveinek stilusa miatt is. A konyvnek 6 az egyik
ir6ja, dr. Landless mellett, aki az orvos szemével fogalmazza
meg a mondanivalot. Nyugodtan elmondhatjuk, hogy A kép-
zeleten tul ciml nagyszert kiadvanyhoz hasonléan (a 2014-es
év misszios kotete, megjelent az Advent Kiadonal, ara 350 Ft)
ismét egy tudomanyos igényt, ugyanakkor kozértheto, vagyis
egyszerl nyelvezeten megfogalmazott konyvet vehetiink ha-
marosan a keziinkbe.

Napjainkban, amikor félelmetes jarvanyok tornek ki, olyan
virusok szaporodnak el az emberek szervezetében, amelyek-
re talan csak akkor lesz ellenszérum, amikor mar sok-sok
emberéletet kovetelt, még mindig az egészségtelen — vagyis
Isten tanacsa elleni — életmod szedi a legtobb aldozatot. Még
a rettegett Ebola-jarvanynal is megallapithato, hogy a tisz-

. 1 1 tasag, az étkezési szokasokban valo ésszertiség fékezné vagy
Tlt (O <) D meg is allitana a betegség terjedését. Mégis, most, a hihetet-
amelyelg rrad len gyorsasaggal terjedo jarvany idején is lelkiismeretes or-
o meg\laltOZt : =] vosok jelentik ki, hogy a helytelen életméd tobb aldozatot
e > = ¥ szed, mint barmely jarvany, beleértve az AIDS, illetve HIV-
— elete det o fertSzéseket is.
g ) e Mennyi fajdalmat, életpalyak kettétorését, megrokka-
nast elozhetnénk meg, hogyha egészségesen élnénk, és ha
mind étkezésiinket, mind napi életszokasainkat a bibliai
szabalyokhoz szabnank, illetve a munka és pihenés Istentol
rendelt Gitemét megtartanank! A konyv lelki finomsaggal
kozeliti meg a leginkabb heveny, vagyis leginkabb elhanyagolt, és emiatt leginkabb hekti-
kus pontjainkat. A szerzok tigyelnek arra, hogy a lelki élet tisztasaga és egészsége is pontosan olyan fontos-
nak legyen a kozéppontba helyezve, mint a testi létiinké, tekintettel arra, hogy a ketto szervesen Gsszefiigg.
Mind mondanivaléja, mind rendkiviil tapintatos, ugyanakkor igen hatarozott stilusa valoban a 2015-6s
év misszios konyvévé teszi ezt a kotetet. Terjessziik minél szélesebb korben! A kotetet szines fotok illusztral-
jak. Varhatoan nem fog tobbe keriilni, mint A képzeleten tul. Ne feledjiik, hogy minden egyes ilyen konyv-
ben benne rejlik Isten segitségnyujtasa, vagyakozasa a beteg, de jobbra vagyo ember irant. Legyiink Isten
eszkozei, hogy lizenetét tovabbadjuk!

Az angol eredetit a Review&Herald bocsatotta rendelkezésiinkre.

A kotethez neves orvosok, biologusok adtak tanacsot és segitséget. Orommel fogjatok felfedezni azokat
az ismer0s neveket, akiket mar korabban megtanultunk tisztelni szolgalatukért, tudos tevékenységiikeért.

¢ 9
inley és Peter N. Landless =+ »»
' 3
s

- Osszedllitotta: Mark A. B

E. Kokényes Zsuzsa

°
Advent Kiad6 °
°
°
°
C




