Iranyelvek a szombat megtartasara vonatkozéan 1

Iranyelvek a szombat megtartasara vonatkozéan
Cél és perspektiva

Ennek a dokumentumnak az a f6 célja, hogy tanacsot, illetve iranyelvet adjon az egyhaztagoknak,
akik egy gazdagabb, jelentéségteljesebb tapasztalatra vagynak a szombat megtartasaval
kapcsolatban. Es reméljiik, hogy lendiiletet ad egy igazi szombatiinneplési reformnak a vilagszéles
egyhazban.

Tudva azt, hogy a vilagszéles kozosség szamos problémaval talalkozik a szombat
megtartdsaval kapcsolatban, mely az adott kulturdlis és ideoldgiai kornyezetbdl szarmazik,
megprobaltuk ezeket a nehézségeket figyelembe venni. Ennek a dokumentumnak nem az a célja,
hogy minden kérdést kielemezzen, hanem hogy bemutasson olyan bibliai elveket és a Préfétasag
Lelkének iranyelveit, melyek segitik az egyhaz tagjait azon tdrekvésiikben, hogy kdévessék az Ur
vezetését.

Reméljik, hogy a dokumentum tanacsai segitségll lesznek. Azonban a kritikus, nehéz
korilmények kozott meghozott dontéseket az egyén Jézus Krisztusba vetett hitének kell
motivalnia.

A szombat - Istennel valé kapcsolatunk biztositéka

A szombat koruldleli Istennel valé egész kapcsolatunkat. Jelzi, hogy Isten cselekszik értlink a
multban, a jelenben és a jovében. A szombat megvédi az ember Istenhez fiz6d6 baratsagat, és
biztositja a kapcsolat fejlédéséhez alapvetben szikséges id6t. A szombat vildagossa teszi az Isten
€s az emberiség kozti kapcsolatot, mivel Istenre, mint Teremtére mutat ra egy olyan korban,
amikor az emberek Isten helyét szeretnék bitorolni.

Ebben a materialista korban a szombat a lelki és személyes dolgokra iranyitja az emberek
figyelmét. Ha teljesen elfeledkezink a szombat megszentelésérdl, annak komoly kdvetkezményei
lesznek, melyek az Istennel vald kapcsolat torzulasahoz és végs6 pusztulashoz vezetnek.

A szombat megszentelésével mintegy tanubizonysagot teszink arr6l a nyugalomrdl, amely
abbdl szarmazik, hogy egyedil Istenben bizunk, mint gondviselénkben, aki Udvosséglink és a
jovébe vetett reménylnk alapja. Ezért a szombat 6rdm, mert Isten nyugalmaba Iépink be, és
elfogadjuk a meghivast a Vele vald kozésségre.

Isten azért kér bennlnket, hogy emlékezziink meg a szombatrdl, mert azt akarja, hogy Ra
emlékezzink.

A szombat megtartasanak alapelvei és teolégiaja

1. A szombat lényege és célja. A szombat eredete a teremtéshez kapcsolddik, amikor a hetedik
napon Isten megpihent munkajatol (1Méz 1-3).

2. A szombat egyediilallésdga. A szombat Isten imadatanak kilénleges alkalma, amikor mint
Teremt6t, Megvaltét és az Elet Urat imadjuk, akivel az emberiség a masodik adventkor egyesiilni
fog. A szombatra vonatkozé parancsolat az erkélcsi torvény kdzpontja, amely Isten hatalmanak
pecsétie. Mivel ez a jelképe Isten foldi gyermekei iranti szeretetének, az emberek kotelesek
tiszteletben tartani ezt az ajandékot. Ennek érdekében mindent megtesznek azért, hogy olyan
tevékenységeket folytassanak, melyek segitenek az Istennel val6 maradandé kapcsolat
megalapozasaban és fejlesztésében. Ezért az O népe csak olyan tevékenységeket végez,
amelyek Isten és embertarsai felé irdnyulnak, és nem olyanokat, amelyek 6nds érdekeiket vagy
0nzé 6romiket szolgalnak.

3. A szombat egyetemessége. A szombat egyetemessége a teremtésben gydkerezik. igy ennek
el6jogai, illetve kotelezettségei minden orszagra, tarsadalmi rangra, illetve osztalyra egyarant
vonatkoznak (lasd 2Méz 20:11; 23:12; 5Mdz 5:13; Ezs 56:1-8). A szombat megtartasa vonatkozik a
tagok csaladjara is, beleértve a gyermekeket, és még a jovevényre is kiterjed, ,aki a te kapuidon
beliil van” (2M6z 20:10).
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4. A szombat id6kerete. Bibliai adat: A hét 6. napjanak végén kezdédik, és egy napig tart, estétél
estéig (1Mé6z 1; Mk 1:32). Ez az id6 egybeesik a naplementével. Ahol a naplemente idejét nehéz
vilagosan megallapitani, a szombat meginnepléje a nap végén kezdi a szombatot, ahogyan azt a
vilagossag csOkkenése is jelzi.

5. A szombat megtartasdara vonatkozo alapelvek. Bar a Biblia nem foglalkozik kdzvetlendl
szamos olyan egyedi kérdéssel, amelyekkel manapsag a szombatiinneplésiink kapcsan szembe
talalhatjuk magunkat, mégis olyan altalanos elvekkel szolgal, amelyeket ma is alkalmazhatunk
(lasd 2M6z 16:29; 20:8-11; 34:21; Ezs 58:13; Neh 13:15-22).

LA térvény megtiltjia a vilagi munkat az Ur pihendnapjan; a megélhetés érdekében végzett
mindennapi tevékenységet szlineteltetni kell, a vilagi 6romdkért vagy haszonért valé munka sem
torvényes e napon — de ahogyan Isten megszint teremt6 munkajatol, megpihent szombaton és
megaldotta azt, ugy kell az embernek is elhagynia napi elfoglaltsagat, és az egészséges
pihenésnek, az imadasnak és a szent cselekedeteknek szentelnie e szent 6rakat.” (Jézus élete,
165. 0.)

Mindazonaltal ez az elképzelés nem tamogatja a telijes tétlenséget. Az O- és az
Ujtestamentum egyarant arra szdlit fel benniinket, hogy torédjiink a sziilkségben élékkel, és
enyhitsiik masok szenvedését, mivel a szombat mindenkinek az aldasara adatott, kiléndsen igy
van ez a szegények és az elnyomottak esetében (2Méz 23:12; Mt 12:10-13; Mk 2:27; Lk 13:11-17;
Jn 9:1-21).

Még a szombaton végzett j6 cselekedetek sem homalyosithatiak el a szombat
megtartasanak f6 bibliai jellemzéjét, nevezetesen a pihenést (1Mdz 2:1-3). Ebbe beletartozik mind
a fizikai pihenés (1Méz 23:12), mind a lelki megnyugvas Istenben (Mt 11:28). Az utébbi arra
készteti a szombat megtartéjat, hogy keresse Isten jelenlétét, és kdzdsséget alkosson Vele
imadatban (Ezs 48:13), csendes elmélkedésben (Mt 12:1-8) és a nyilvanos istentiszteleten
egyarant (Jer 23:32; 2Kir 4:23; 11:4-12; 1Kron 23:33; Ezs 56:1-8).

6. A szombat és Isten Igéjének hatalma. Ellen White rdmutat arra, hogy a szombat parancsolata
egyedulallé, mert tartalmazza Isten térvényének pecsétjét. Egyedil ,ez tinteti fel a Torvényadéd
nevét és rangjat. E parancsolat hirdeti, hogy Isten az ég és a fold Teremt&je, és ezért mindenkinél
nagyobb tisztelet és imadat illeti meg. A Tizparancsolatnak csak ez az egy rendelkezése utal arra,
hogy a térvényt milyen hatalmas lény alkotta.” (Nagy kiizdelem, 403. o.)

A szombat, mint a Teremt6 jele, ramutat tulajdonjogara és hatalmara. Ezért a szombat
értelmes megtartasa jelzi Isten, mint Teremtd és Tulajdonos elfogadasat, valamint elismeri minden
teremtmény — beleértve az egyén — feletti hatalmat. A szombat megtartasa Isten Igéjének hatalman
alapszik. Nincs mas ésszeri ok erre.

Az embereknek megvan az a szabadsaguk, hogy személyes baratjukként kapcsolatba
Iépjenek a vilagegyetem TeremtGjével.

A szombat megtartoi idénként ellenallassal szembesulhetnek Isten iranti elkotelezettséguk
miatt. Azoknak, akik nem ismerik el Istent Teremtéjukként, dnkényesnek vagy értelmetlennek
tinhet, hogy valaki csupan vallasos okokbdl minden munkdjatél megszinik szombaton. Az
értelmes szombatlnneplés azt a tényt bizonyitja, miszerint az Isten parancsolatainak vald
engedelmességre hivattattunk el. Ily médon elismerjik, hogy életinket most mar Isten Igéjének
engedelmeskedve éljuk. A szombat rendkivili préba lesz a végidében. A hivének majd valasztania
kell, hogy Isten Igéjének, vagy emberi hatalomnak engedelmeskedik (Jel 14:7, 12).

Az otthon és a csaladi élet a szombat 6sszefiiggésében

1. Bevezetés. Az otthon a helyes szombatiinneplés alapkdve. Az egyhaz egésze csak akkor lesz
képes bemutatni a vilagnak Isten szent napjanak 6romeit és kivaltsagait, ha a csaladtagok
egyénenként mind lelkiismeretesen megtartjdk a szombatot, és elfogadjak a szamukra kijelolt
kotelezettségeket.

2. Kiilbnb6z6 csaladok. A huszonegyedik szazadban szamos csalad tipus létezik. Pl.: férj,
feleség és gyermekek. Férj, feleség gyermekek nélkil. Egyedilallé sziulé és gyermekek (ahol
halaleset vagy valas miatt a szllének anyai és apai szerepeket is vallalni kell). Egyedulallé



Iranyelvek a szombat megtartasara vonatkozéan 3

személy, aki nem hazasodott meg, vagy halaleset, illetve valas miatt egyedil maradt, és nincsenek
gyermekek. Vagy olyan csalad, ahol csak az egyik szlil§ tagja az egyhaznak. Ahhoz, hogy
megnevezzuk ezeknek a kategoridknak a szukségleteit és a kihivasait, meg kell érteni, hogy
némely alapelv vagy javaslat minden csoportra vonatkozik, ugyanakkor néhany specialisabb.

3. Két megszentelt intézmény: a csalad és a szombat. ,Kezdetben” Isten egy férfit és egy nét
helyezett az Eden kertjébe, amely az otthonuk volt. Szintén ,kezdetben” adta Isten a szombatot az
emberiségnek. Ez a két intézmény, a csalad és a szombat dsszetartozik. Mindkett6 Isten ajandéka,
ezért mindkettd szent. Az utébbi megerésiti és egyedilallé médon gazdagitja az el6z6 kotelékét.

A meghitt kozosség fontos tényezbje a csaladnak. A masokkal apolt szoros kapcsolat szintén
fontos tényezbje a szombatnak. Szorosabban 6sszekdti a csaladokat Istennel és az egyéneket is
kdzelebb hozza egymashoz. Ebbdl a szemszdgbdl nézve, a szombat a csalad egységét illetéen
felbecsulhetetlen fontossagu.

4. A felnéttek, mint nevel6k felel6ssége. Amikor Isten kivalasztotta Abrahamot a valasztott nép
atyjava, azt mondta: ,Mert tudom rola, hogy megparancsolja az 6 fiainak és az 6 hazanépének 6
utana” (1Mé6z 18:19). Vilagosan latszik, hogy a felnéttek oriasi felelésséget kaptak a csaladban a
gyermekek lelki jolétét illetéen. Mind a tanitassal, mind a példamutatassal olyan rendszert és
légkort kell nyujtani, amely a szombatot 6romtelivé teszi, illetve a keresztény élet olyan alapvetéen
fontos részévé, hogy a gyermekek az otthon elhagyasa utan is még sokaig folytassak azokat a
szokasokat, melyeket gyermekkorukban tanultak.

Ezzel a rendelkezéssel Osszhangban, amely igy szél: ,gyakoroljad ezekben [Isten
térvényeiben] a te fiaidat’ (5Méz 6:4-9) a csalad felnétt tagjainak meg kell tanitaniuk gyermekeiket,
hogy szeressék Istent, és tartsdk meg parancsolatait. Tanitsak meg 6ket, hogy hilségesek
legyenek Istenhez és kdvessék utasitasait.

A gyermekeket mar ujszulott kortol meg kell tanitani a csaladi ahitatokon vald részvételre,
hogy az lIsten hazaban zajld istentisztelet a csaladi szokas Kkiterjesztésévé valjon. Szintén
csecsemdkortdl fogva a gyermeket meg kell tanitani a gylilekezetbe jaras fontossagara, hogy az
igazi szombatlinnepléshez hozzatartozik az istentisztelet és bibliatanulmanyozas Isten hazaban. A
csalad feln6tt tagjainak példat kell mutatniuk a szombati istentiszteleteken valé részvétellel, amely
fontos minta lesz, amikor a gyermekek eldontik, hogy mi értékes az életben. Ahogy a gyermekek
nének, és egyre érettebbek lesznek, beszélgetések és bibliatanulmanyozasok altal meg kell
tanitani 6ket a szombat maradandé értékére, jelentéségére; arra, hogy hogyan kapcsolédik a
keresztény élethez.

5. Felkésziilés a szombatra. Ahhoz, hogy a szombatot megfeleléen megtartsuk, az egész hetet
ugy kell szervezni, hogy minden csaladtag készen fogadja Isten szent napjat. Ez azt jelenti, hogy a
szllék eltervezik, hogy miden hazimunkat — bevasarlast, f6zést, a ruhak elékészitését és minden
mas hétkdznapi sziikséges dolgot — még péntek naplemente elétt elvégeznek. Az egész hétnek a
pihenés napja korul kell forognia. Amikor elérkezik a péntek este és kdzeleg a naplemente, a
felnbéttek és a gyermekek is lelki nyugalommal fogjak tudni kdszénteni a szombatot, mert minden
el6késziletet elvégeztek, és felkészlltek arra, hogy a kdvetkezé huszonnégy o6rat Istennel és
egymassal toltsék. Ennek sikeres megvalositasat a gyermekek is el6segithetik azzal, hogy a
szombati el6készileteknek egy részét érettségiiknek megfeleléen magukra vallaljak. Ahogyan a
csalad a szombat kezdetét péntek naplementekor fogadja, és az a méd, ahogyan a péntek estét
eltdltik, meghatarozza az aldasok fogadasat, melyeket az Ur egész napra elére elkészitett.

6. Megfelel6 szombati 6ltozet. Abban a csaladban, ahol gyerekek vannak, szombat reggel,
amikor a csalad feldltézik és imahazba megy, a szul6k példaadassal tanitsdk gyermekeiket. Az is
egyfajta tisztelet Isten irant, hogy az O hazaban tiszta, (innepld 6ltdzetben jeleniink meg, mely
megfelel az adott kultura elvarasainak.

7. A bibliatanulmanyozas Orajanak fontossaga. Ahol a gyermekeknek nincs meg az a
kivaltsaguk, hogy adventista iskolaba jarjanak, a Szombatiskola lesz az otthonon kivili vallasos
nevelés legfontosabb eszkdze. A bibliatanulmanyozas 6rajanak értékét nem lehet eléggé
kihangsulyozni. Ezért a szUl6k vegyenek részt a szombat délelétti istentiszteleteken, és mindent
tegyenek meg azért, hogy magukkal vigyék a gyerekeket.
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8. Csaladi tevékenységek szombaton. A legtdbb kulturaban a szombati ebéd, amikor a csalad
0sszegyllik az asztal kordl, a hét fénypontja. A megszentelt 6rom és kdzbsség légkore, amely mar
az ébredéskor kezdddott, majd folytatddott az imahazban az istentiszteleten, ekkor még tovabb
fokozddik. A csalad a vilagi 1égkortdl elszakadva beszélgethet kdzos témakrol, és fenntarthatja a
nap lelki hangulatat.

Amidén a csaladtagok megértik a szombat szentségét, és szeretetteljes kapcsolat all fenn
szUl6k és gyermekek kozott, mindannyian igyekeznek majd megakadalyozni, hogy vilagi zene,
radio, vided, TV vagy Ujsagok, kdnyvek és magazinok megzavarjak a szent 6rakat.

A szombat délutan, ha csak lehet, csaladi tevékenységgel teljen: fedezzék fel a természetet,
latogassak meg a fogva tartottakat, a betegeket vagy masokat, akik batoritasra szorulnak; és
menjenek el istentiszteletre az imahazba. Ahogy a gyermekek nének, ezek a tevékenységek
kiterjednek majd a gyulekezetben lev6 kortarsaikra, és allanddan ott lesz bennuk a kérdés: ,Ez a
tevékenység vajon segit engem abban, hogy jobban megértsem a szombat igazi jelentéségét és
szentségét?” igy tehat a helyes otthoni szombatiinneplésnek maradandé hatasa lesz.

Szombatiinneplés és pihenés

1. Bevezetés. A szombatlinnepléshez hozzatartozik az istentisztelet és a kdzosségvallalas is.
Batran élvezzik mindkettét! A szombati istentisztelet — amely Istenre iranyul — altalaban hivék
tarsasagaban zajlik. Es ugyanezen emberek tarsasaga biztositia a kdzdsséget is. Mind az
istentisztelet, mind a k6z6sség hatartalan lehetéséget nyujt Isten dicsbitésére és a keresztény élet
gazdagitasara. Akar a szombati istentiszteletet, akar a kozdsséget eltorzitjak, vagy helytelenl
alkalmazzak, mind az Isten dics6itése, mind pedig a személyes feltdltédés veszélybe kerll.
Amiként Isten 6nmagat ajandékul adta nekiink, a szombat is igazi érémét ad az Urban. Olyan
lehetéség ez a hivbk szamara, amelynek segitségével felismerhetik és elérhetik az Isten adta
aldasokat. Ezaltal a hivéknek a szombat 6rom és gyonyoriség.

2. A szombatiinnepléstél idegen tényezék. A szombatot kdnnyen meg lehet zavarni olyan
dolgokkal, melyek szellemiségétél idegenek. A hivd mindig legyen éber a szombat szentségétdl
idegen dolgokkal szemben, amelyek veszélyeztetik az istentisztelet és a kbzdsségvallalas
élményét. A szombat szentségének érzését kildndsen a helytelen tarsasagok és tevékenységek
veszélyeztetik. Ezzel szemben a szombat szentségét fenntartjuk, ha a Teremté marad a szent nap
kézéppontjaban.

3. Kulturalisan meghatarozott jelenségek a szombatiinneplésben. Fontos megérteni, hogy a
keresztények ugy engedelmeskednek Istennek, hogy meglinneplik a szombatot azon a helyen és
abban a kulturaban, ahol élnek. Lehet, hogy mind a toérténelem, mind pedig a kultira tévesen
iranyit benndnket, és eltorzitja értékrendlnket. Kulturankra hivatkozva vétkezhetink, ha
megengedjik magunknak, vagy kifogast talalunk arra, hogy sportoljunk és szérakozzunk, melyek
Osszeegyeztethetetlenek a szombat szentségével. Példaul, az intenziv fizikai eréfeszités és a
turizmus szamos formaja nincs 6sszhangban az igazi szombatiinnepléssel.

Barmely, a bibliai alapelveken nyugvé szombati tilalmak felsorolasan tulmené, a
szombatlinneplést szabalyozni kivano kisérlet nem kivanatos eredményre vezet egy egészséges
lelki éiménnyel szemben. A keresztény a szombat élményét elvek alapjan tapasztalja meg. Tudja,
hogy a szombat legfébb célja, hogy megerésitse Istennel valé kapcsolatat. igy tehat, az ilyen
bibliai elvek altal iranyitott tevékenységek, amelyek hozzajarulnak az Isten és ember kozotti
kapcsolat megerdsitéséhez, elfogadottak.

Mivel senki sem tudja helyesen megitélni masok személyes motivaciojat, a keresztényeknek
nagyon ovatosaknak kell lennitk, hogy ne kritizaljak meg mas kulturaban élé testvéreiket azért,
mert részt vesznek az ott jovahagyott szombati szabadidés programokon.

Utazasuk soran az adventista turistak is tegyenek meg mindent annak érdekében, hogy az
adott vidéken hittestvéreik korében megtartsak a szombatot. A hetedik nap szentségét tiszteletben
tartva az adventistak ne hasznaljak ezt a napot kirandulasra vagy mas vilagi tevékenységre.



Iranyelvek a szombat megtartasara vonatkozéan 5
Gyililekezetek és egyhazi intézmények

Az egyhaz egészére, illetve az egyhazi intézményekre vonatkozé sajatos iranyelvek és
szabalyozok megalkotasaval az egyhaz példat ad a tagsagnak a szombatiinneplésre. Az egyes
tagok felel6ssége, hogy az igazi szombatiinneplés alapelveit sajat életiikben is alkalmazzak. Az
egyhdz segithet a Bibliaban és a Préfétasag Lelkének irdasaiban megtaladlhatd, a
szombatinnepléssel kapcsolatos elvek kdzreadasaban, de nem lehet a tagok lelkiismerete.

1. A gyiilekezet és a csalad szerepe a szombat délutani tevékenységekben. A lelkész és a
helyi gyulekezetvezetbk felelések azért, hogy gondosan megtervezett szombati tevékenységeket
biztositsanak a gyermekeknek, fiataloknak, felnétteknek, idéseknek, a csaladoknak és az
egyedilalléknak hangsulyozva, hogy a szombat az 6roém, az istentisztelet és a pihenés napja. A
gyulekezeti programok inkabb egészitsék ki, mint helyettesitsék a csaladi és otthoni
tevékenységeket.

2. Szombati zene. A zenének Oriasi hatdsa van az emberek hangulatara és érzelmeire. A
gyulekezet vezetbi olyan énekeket és énekeseket, illetve zenészeket valasszanak, amelyek és
akik emelik a szombati nyugalom istentiszteleti légkorét, illetve az emberek lIstennel vald
kapcsolatat. A szombati kdrusprébak ne az istentiszteletek ideje alatt legyenek.

3. A lakossadg elérése. Noha a keresztények részt vesznek a varosokban él6 diakokeért, fiatalokért
€s a szegeényekeért végzett szocialis munkakban, legyenek példaértékii befolyassal a kdvetkezetes
szombatlinneplésre. Ha gyermekek, illetve fiatalok szamara fenntartott tovabbképz vagy specialis
iskolaban kivannak tevékenykedni, olyan tantargyakat valasszanak, amelyek kilénbdznek a
hétk6znapi vilagi tantargyaktol, és olyan tevékenységeket foglalnak magukban, amelyek
hozzajarulnak a lelki miveltség fejlesztéséhez. A természetben valdé séta, vagy szomszédolas
helyettesitheti az iskolai szlneteket, a minimalis eréfeszitést igénylé kirandulasok pedig
helyettesithetik a vilagi tantargyakat.

4. Tarsas 6sszejovetel. Az adventista gyllekezetekben altalanos gyakorlat, hogy nem szombaton
tartanak tarsas Osszejovetelt. Ahol mégis szombaton tartanak ilyen Osszejdveteleket, ott ugy
tegyék, hogy azok lelkileg hasznosak legyenek minden résztvevé szamara.

5. Adomanygyiijtés szombaton. A Bibliaban mindenhol megtalalhatdéak a keresztény safarsagra
vonatkozé tanitasok. Az adomanygy(jtésnek meghatarozott helye van az istentiszteleten. Amikor
kllénbdz6 gyljtésekre felhivast intéznek, azt ugy kell levezetni, hogy emelje mind az istentisztelet,
mind pedig a szombat szentségét.

6. Szombati eskiivbk. A menyegz6i istentisztelet szent, és Onmagaban nem
O0sszeegyeztethetetlen a szombatinneplés lelkuletével. Azonban a legtdbb eskivé jelentds
munkaval jar, és szinte elkerulhetetlenll vilagi légkor alakul ki az el6készileteken, illetve a
fogadasokon, vacsorakon. Ahhoz, hogy a szombat lelki jelentéségét ne veszitsik el, a szombati
esklivoéket ellenezni kell.

7. Szombati temetések. Az adventistak probaljak meg elkerllni, hogy a temetés szombaton
legyen. Azonban néhany éghajlaton és bizonyos korulmények kozott szikségszerli, hogy
késlekedés nélkil temessenek, a szombat ellenére. llyen esetben az el6készileteket elére
intézzék el a temetkezési vallalkozokkal és a temetd alkalmazottaival, hogy az elhunyttal
kapcsolatos rutinmunkakat még szombat el6tt végezzék el, ezaltal is csOkkentve a szombatra
maradé munkat és izgalmakat. Néhany esetben a bucsuztatast meg lehet tartani szombaton, a
temetést pedig késébb.

8. Hetednapi Adventista egészségiigyi intézmények. Sok ember szamara az adventista
egészségugyi intézmények jelentik az egyetlen kapcsolatot a Hetednapi Adventista Egyhazzal. Az
adventista kérhazaknak puszta egészségigyi intézménynél tobbet kell nyujtaniuk. Paratlan
lehetéséguk van napi huszonnégy O&raban keresztény tanubizonysagot tenni annak a
k6zbsségnek, akit szolgalnak. Emellett abban a kivaltsagban is részik van, hogy a szombat
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Uzenetét sajat példajukkal mutathatjak be minden héten. A betegek gydgyitasaban és az erétlenek
koteleinek eloldasaban — még szombaton is — Krisztus példat adott, melyre ugy tekinthetink, mint
az adventista egészséglgy megalapitasanak és mikodtetésének alapjara. Ezért annak az
intézménynek, amely egészségligyi kezelésben részesiti az embereket, fel kell készilnie arra,
hogy o6ratdl és naptdl figgetlenil szolgalja a betegek és szenvedék szikségleteit.

Ez nagy felel6sséget r6 minden egyes intézményre, hogy kifejlessze és veégrehajtsa azokat
az iranyelveket, amelyek visszatlkrozik Krisztus példajat, és alkalmazzak a szombatinneplésnek
a Bibliaban leirt és a Hetednapi Adventista Egyhaz altal tanitott elveit. A vezetdk kiilon felel6ssége
megbizonyosodni arrdl, hogy minden osztaly a szombatinneplés igazi lelkuletét képviselje azaltal,
hogy megszervezik a megfelelé szombati rendet, és 6vakodnak a szombatiinneplés lazasagatol.

A szombatiinneplés alapelveinek a kdvetkezd alkalmazasait ajanljuk:

a. Szlkség esetén készségesen és szivélyesen biztositsanak magas szintl sirgésségi
egészsegugyi ellatast. Azonban sem az adventista intézmények, sem orvosok, sem
fogorvosok ne nyujtsak ugyanazt a hivatali vagy klinikai szolgaltatast szombaton, mint
hétkdznap.

b. Hagyjanak abba minden megszokott hétkéznapi tevékenységet, amelyeket el lehet
halasztani. Ez altalaban azoknak a berendezéseknek és osztalyoknak a teljes lezarasat
jelenti, amelyek nem koézvetlenil kapcsolddnak a betegellatashoz; illetve, tartsanak fenn egy
minimalis létszamu szakembergardat egyéb osztalyokon, hogy [szikség esetén]
kezelhessék a slirgls eseteket.

c. Halasszak el a fakultativ diagnosztikai és gydgyaszati szolgaltatasokat. Az Gigyeletes orvos
dontse el, hogy mi szikséges és slirgés. Ha ezzel az elbjoggal visszaélnek, a korhaz
vezetbsége kezelje az esetet. Az intézmény vezetéségébe nem tartozé alkalmazottak ne
folyjanak bele ilyen dontésekbe, és ne szalljanak szembe az (gyeletes orvossal. A
félreértéseket el lehet kerllni, ha tisztazzak az egészséglgyi dolgozok tarsasagi
alapszabalyzataban, hogy csak olyan mitéti, diagnosztikai vagy gyodgyaszati miveletet
végeznek, amely a beteg allapota miatt halaszthatatlannak bizonyul. Ha a dolgozdék ezt mar
a munkaba allaskor vilagosan megértik, sok félreértés és tulkapas elkerilhetévé valik.

A fakultativ miitéteket keriini kell, vagy péntekre korlatozni. Az igy idézitett mlveletek
[mitétek] lehetévé teszik, hogy a betegek a hétvégét a kérhazban toltsek, és igy kevesebb
napot veszitsenek a munkahelylikon. Azonban, ezzel a mutét utani elsé nap, amelyen a
legintenzivebb az apolas, szombatra esik.

d. Az igazgatdéi és gazdasagi irodak legyenek zarva. Annak ellenére, hogy szombaton is
szlkséges lehet betegeket felvenni, illetve elbocsatani, azt ajanljuk, hogy a szamla kiadasat
és a pénz begyljtését kerlljék el ezen a napon. A szombat megtartdsa soha ne legyen
bosszusag forrasa azok szdmara, akiket szolgalni és megmenteni akarnak, hanem sokkal
inkabb ,a vilagossag gyermekeinek” fémjele legyen. (Ef 5:8; Az apostolok térténete, 260. 0.)

e. A szombatot tegyék kuldnleges nappa a betegek szamara is, €s a keresztény
bizonysagtevésrél soha ne feledkezzenek meg. A tartalmas szombatlinneplést sokkal
konnyebb megvaldsitani egy olyan intézményben, amely tulnyomorészt adventistakat
alkalmaz. A beteggondozasban alkalmazott hivd munkasok altal el lehet érni a szombat
megfeleld bemutatasat, és ez akar meggy6z6 befolyassal is lehet azokra, akik nem a mi
hitink szerint élnek.

f. A betegek kozvetlen apolasa a hét mind a hét napjara kiterjed6 tevékenység. A betegség
nem ismeri a naptart. Mindazonaltal, a személyzet beosztasanak elkészitésekor az
egészséglgyi intézmények vegyék figyelembe minden alkalmazott és leendd alkalmazott
6szinte vallasos meggy6z8déseét, Unnepi elbirdsait és szokasait. Az intézmény biztositson
elfogadhaté helyet ezen hitelvek gyakorlasara, hacsak nem jelent tulzott nehézséget a
mikodésben. Elismerjik, hogy az egyének lelkiismerete kilonbézik a szombati
munkavallalas helyességét illetéen. Sem az egyhaz, sem intézményei nem viselkedhetnek
alkalmazottaik lelkiismereteként. S6t méltanyos helyet kell biztositani az egyén lelkiismereti
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meggybzédésének.

g. Alljanak ellen a Hetednapi Adventista alapelvek lazitasara iranyuld nyomasnak. Néhany
intézményre nyomast gyakoroltak a helyi k6zosségek, az egészségligyi személyzet és/vagy
a munkavallalok (ahol a tébbséget nem adventistak képviselik), hogy feladjak, vagy
gyengitsék a szombat megtartasanak elveit és gyakorlatait, és a szombatot ugy kezeljék,
mint barmely mas napot. Néhany esetben ugy engedtek a nyomasnak, hogy szombaton is
teljes szolgalatot lattak el, amelyet aztan vasarnap csokkentettek. Az ilyen intézkedéseknek
hatérozottan ellen kell allni. Az efféle engedékenység miatt komolyan meg kell vizsgalni az
ilyen intézményeknek az egyhazhoz fliz6d6 kapcsolatat.

h. A nem adventista munkavallalékat nevelni kell a szombat megtartasanak elveire, melyeket
az intézmény gyakorol. Minden nem adventista munkavallalot, aki adventista egészségugyi
intézmény foglalkoztatottja, tajékoztatni kell a Hetednapi Adventista Egyhaz alapelveirdl,
klldénds tekintettel az intézménynek a szombat meginneplésével kapcsolatos miikddési
szabalyzatardl. Habar a nem adventistak nem hiszik azt, amit mi vallunk, mar kezdettdl fogva
tudniuk kell, hogy az elvarasoknak megfeleléen hogyan illeszkedjenek be az intézmény
programjaba, ezzel is segitve céljainak eléresét.

i. Segitsék el6, hogy az adventista alkalmazottak folyamatosan bizonysagot tehessenek.
Lehet, hogy sok nem adventista munkas egyedil azt 6t foglalkoztatd intézményen beldl tud
adventistakkal kapcsolatba Iépni. Ezért legyen minden kapcsolat baratsagos és kedves,
kifejezve azt a szeretetet, melyet a nagy Orvos élete és munkdja példazott. A betegek iranti
konyorilet, a felebarat iranti 6nzetlenség, a szolgalat iranti vagy, valamint az Isten és
egyhaza iranti hatartalan hiiség szintén az élet sava borsa lehet. A szombat megtartasa
kivaltsag, megtiszteltetés és kotelesség is. Soha nem szabad, hogy terhessé vagy
kellemetlenné valjon azoknak, akik megtartjak és a korulottik éléknek.

9. Szombati munka nem adventista kérhazakban. Noha elengedhetetlen, hogy az egészségugyi
intézményekben minimalis munkat mindig végezzenek ahhoz, hogy fenntartsak a betegek jolétét
és kényelmét, azok az adventistak, akik felekezeten kivili intézményben dolgoznak, ahol a
szombati 6rak rutinfeladatai aldl nincs felmentés, kotelesek azokra az alapelvekre gondolni,
amelyek minden szombati tevékenységet szabalyoznak. Annak érdekében, hogy elkerlljuk az
olyan helyzeteket, ahol egyhazunk tagjai nem adventista intézményekben a szombat
megtartasaval kapcsolatos problémakkal szembesiilhetnek, a kovetkez6ket javasoljuk:

a. Ha hetednapi adventistdk nem adventista korhazakban vallalnak munkat, tudassak a
szombat megtartasaval kapcsolatos elveiket, és kérjenek olyan munkabeosztast, amely
felmenti 6ket a szombati munkavégzés aldl.

b. Ahol a munkabeosztas vagy mas tényezdk ezt lehetetlenné teszik, az adventistaknak
vildagosan meg kell hatarozniuk azokat a feladatokat — ha egyaltalan van ilyen — és azok
gyakorisagat, amelyeket lelkiismeretesen el tudnak végezni szombaton.

c. Ahol a fenti intézkedések nem megvaldsithatdoak, a tagoknak mindenek felett
hiségeseknek kell lennilk Isten kivanalmaihoz, és tartézkodniuk kell a rutinszer(i munkatal.

10. Hetednapi adventista oktatasi intézmények. A hetednapi adventista bentlakasos
kbzépiskolaknak oriasi szerepik van az egyhaz jové generacidja szombatlinneplési szokasainak
kialakitasaban. A hetednapi adventista f6iskolak és egyetemek sokat tesznek azért, hogy formaljak
az egyhaz lelkészeinek és diplomasainak gondolkodasat. Ezért fontos, hogy ezekben az
intézményekben a szombat 6rOmteli aldasait hogyan maximalizaljuk elvben és gyakorlatban
egyarant, hogy az a lehetd legidealisabb legyen.

Ezeknek az elveknek az alkalmazasa a kovetkezdket tartalmazza:
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a. A kivanalmaknak megfeleld felkésziilés a szombatra.
b. A szombat kezd6 és zar6 idépontjanak meghatarozasa.

c. Megfeleld iskolai és otthoni tevékenységek: istentiszteletek, imacsoportok, bizonysagteveés
stb.

d. A nélkul6zhetetlen feladatok minimalizalasa — ezeket inkabb 6nkéntes szolgalattevékre
kell bizni, semmint olyan személyekre, akik ugyanezt a munkat fizetésért végzik a hét
folyaman.

e. Lelkesit6 istentiszteletek, melyek bemutatjak, hogy mit varnak el az ilyen szolgalatoktél az
iskola korzetéhez tartozé gyulekezetekben.

f. Megfelel6 és valtozatos szombat délutani tevékenységek.

g. A heti programot ugy allitsak 6ssze, hogy a szombat inkabb a hosszan tarté 6rdm napja és
a hét csucspontja legyen, mintsem a masfajta szombat esti tevékenységek elézménye.

1. Ettermi drusitds. Az iskolai éttermek arra hivatottak, hogy a diakokat, illetve az ket latogatd
szuldket és vendégeket szolgaljdk. Szombaton ne legyenek nyitva a nyilvanossagnak. Ahhoz,
hogy a szent 6rak ideje alatt elkeruljék a szukségtelen Uzleti tevékenységet, minden intézmény
gondoskodjon a szombati érakon kivili fizetés lehetéségérél.

2. A tantestiilet tovabbképzésen valé részvétele. Néhany orszagban a hetednapi
adventistaknak abban a kivaltsagban van részik, hogy szakmai tovabbképzéseken vehetnek részt
azért, hogy lépést tartsanak az adott szakirany folyamatos fejl6désével. Csabitd lehet
megindokolni az ilyen konferencidkon valdé szombati részvételt. Azonban azt ajanljuk, hogy a
tanarok inkabb a testvérekhez csatlakozzanak az istentiszteleten, mint munkatarsaikhoz a
konferenciakon.

3. Radioallomasok. A féiskolak radidallomasai a helyi lakdkdzosség aldasara lehetnek. Ahhoz,
hogy maximalisan kihasznaljuk ezeket az aldasokat, a szombati misorok az egyhaz
szemléletmaddjat tiikr6zzék. Ha szombaton adakozasra szélitanak fel, ezt ugy vezessék le, hogy
megtartsak a nap szentségét.

4. Propagandautak. Ahhoz, hogy a szombat istentiszteleti jellegét megdbrizzék, a
propagandautakat ugy tervezzék meg, hogy a szombati utazas ideje a lehet6 legréovidebb legyen,
és minél tébb idét fordithassanak a testvérekkel valoé k6zds imadatra. A szombat 6rai nem utazasra
és kulonféle szombat esti programok el6készitésére valok.

5. A szombat megtartasa a lelkészképzésben. A lelkészeknek személyes példajuk altal nagy
felel6ésséglik van az egyhaz lelki életének alakitasaban. Ezért a lelkészképz6 intézményeknek
segitenilk kell a gyakornokoknak [és hazastarsaiknak], hogy a szombat meglinneplésérél j6zan és
hatarozott szemléletmddot alakitsanak ki. Az iskolai évek alatt szerzett helyes utmutatas
hozzajarulhat a szombati 6romok valédi megujitasdhoz, a sajat és gyllekezeteik életében
egyarant.

6. Szombati vizsgak. Azok a hetednapi adventistak, akiknek szombaton kell vizsgazniuk nem
adventista iskolakban, vagy szakmai allamvizsgat kell tennidk, rendkivili problémakkal néznek
szembe. llyen helyzetek kezelésében azt javasoljuk, hogy intézzék el a vizsgabiztossal, hogy mas
idépontot kaphassanak. Az egyhaz batoritsa tagjait korultekinté szombatiinneplésre, és ahol
lehetséges, jarjanak kdzben az illetékes hatdésagoknal, hogy tisztelhessék Isten napjat és
vizsgazhassanak mas napon.
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Vilagi foglalkozas és kereskedelem a szombattal 6sszefiiggésében

1. Az alapelv megfogalmazasa. A szombat bibliai szandéka isteni és emberi dimenziokat is
magaban foglal (Mt 12:7). Isteni szemszdgbdl nézve a szombat felszdlitja a hivét, hogy Ujitsa meg
Isten iranti elkdtelezettségét azaltal, hogy nem végzi mindennapi munkajat éppen azért, hogy még
szabadabban és még teljesebben tudja imadni Istent (2Méz 20:8-10; 31:15-16; Ezs 58:13-14).
Emberi szemszogbdél nézve pedig a szombat arra szdlitja fel a hivét, hogy meglinnepelje Isten
teremtd és megvaltod szeretetét azaltal, hogy kegyelmet és térédést gyakorol masok irant (5Méz
5:12-15; Mt 12:12; Lk 13:12; Jn 5:17). Igy a szombat egyesiti az Isten iranti tisztelet kifejezéseként
a vilagi munkatdl valo tartézkodast, ugyanakkor a felebarat iranti szeretetbdl és joindulatbdl fakadd
tettek gyakorlasat.

2. Nélkiilbzhetetlen és sziikségszerii munka. A szombat szentségének megbrzése érdekében a
hetednapi adventistaknak bolcsen, a Szentlélek altal megvilagitott lelkiismerettél vezettetve kell
dontenitk foglalkozasuk megvalasztasakor. A tapasztalat azt mutatja, hogy kockézatos olyan
hivatast valasztani, amely nem teszi lehetévé, hogy szombaton a vilagi munkat félretéve a
Teremt6ét imadjak. Ez azt jelenti, hogy elkerulik azokat a munkakoroket, amelyek — bar
nélkulézhetetlenek egy technoldgiailag fejlett tarsadalomban — problémakat jelenthetnek a
szombat meginneplésében.

A Szentiras és a Proéfétasag Lelke vilagosan beszél arrél, hogy keresztényként mi a
feladatunk embertarsaink felé, még szombaton is. A modern tarsadalomban sokan olyan
foglalkozast (iznek, melynek soran életet és vagyont mentenek, illetve vészhelyzeteket kezelnek.
Az olyan rendszeres hétvégi munka, amely egy jovedelmez6 allas miatt igénybe veszi a szombati
orakat, vagy a csalad koltségvetésének a nodveléséért elvallalt hétvégi, vészhelyzetekre szélo
munka ellentétben all a Krisztus altal adott, szombatlinneplésre vonatkozé elvekkel. Olyan
szukséghelyzetekben cselekedni, amikor valakinek az élete vagy a biztonsaga forog kockan,
teliesen mas, mint amikor valaki a megélhetését rendszeres szombati elfoglaltsagot igényld
munkakér betoltésével kivanja biztositani, amely gyakran kereskedelmi, vilagi vagy mindennapos
tevékenységgel jar egyutt. (Lasd Krisztus példazatat az arokba esett Okoér vagy barany
megmentéseérdl, vagy a szikségben |év8k megsegitésérdl — Mt 12:11; Lk 13:16.) Ha valaki
szombaton tavol marad Isten hazatdl, megtagadva a hittestvéreivel vald kdzosségvallalast, akkor
az dermeszt6en hathat lelki életére.

Sok munkaadé az ugynevezett nélkilozhetetlen munkak esetében szivesen ad
kdnnyebbséget a szombatlnnepléknek. Ahol ezt nem adjak meg, a tagoknak alaposan at kell
nézniik a szombat megtartasara vonatkozé bibliai alapelveket, és ennek fényében vizsgaljak meg
azt a tevékenységet, a kornyezetet, a munka kivanalmait és személyes motivacidikat, miel6tt
elkételezik magukat a szombati munka mellett. Meg kell kérdeznitk az Urat, miként Pal is tette a
damaszkuszi aton: ,Uram, mit akarsz, hogy cselekedjem?” Amikor a hit ilyen megnyilvanulasa
érvényesiil, meggy6z6désiink, hogy az Ur vezetni fogja a hivét, hogy akaratat felismerje, valamint
erét és bolcsességet ad, hogy kdvesse is azt.

3. A szombatiinnepléssel kapcsolatos erkdlcsi déntés. A szombatlnneplés kivaltsagait olykor
megnyirbalja, vagy megtagadja a katonasag, az oktataslgy, a politika vagy mas szervezetek.
Ahhoz, hogy megelézzik és/vagy enyhitsiik az ilyen sajnalatos helyzeteket, a kovetkezd
javaslatokat kell megfontolni:

Ki kell jeldIni egy illetékes egyhazi tisztvisel6t — lehetbleg a valldsszabadsagi vezetét —, hogy
Iépést tartson azokkal az vjitasokkal, melyek aldadssak a szombatiinneplés szabadsagat. Szikség
esetén ez a tisztvisel6 felkeresi az illetékes hatdésagokat, hogy kézbenjarjon, amikor a hetednapi
adventistakat barmilyen mértékl tervezett vagy térvénybe foglalt kedvezétlen befolyas éri. Az ilyen
eljarasmod megelézheti a szombati eléjogok megnyirbalasat, illetve az azok megtagadasat célzé
torvények torvényerdre emelkedését.

Az adventista tagokat batoritani kell, hogy a kérilményektdl figgetlenil, hit altal alljanak ki a
szombat megtartasa mellett, megnyugodva abban a biztos tudatban, hogy Isten nagyra értékeli
iranta tanusitott elkdtelezettségiket.

Az egyhaz tagjai ajanljanak fel lelki, erkoélcsi, s ha sziikséges iddbeli segitséget azoknak a
tagoknak, akik szombattal kapcsolatos problémaval kizdenek. Az ilyen tamogatads nem csak a
szombatproblémaval kiizdéket erésiti meg az Ur iranti elkotelezettségiikben, hanem a gyiilekezet
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egészét is.

4. Vasarlas és szolgaltatasok igénybevétele szombaton

a. A szombat arra hivatott, hogy lelki szabadsagot és 6rémét nyujtson minden embernek
(2M6z 20:8-11). Nekilink, mint keresztényeknek tamogatnunk kell ezt, a Teremté altal minden
embernek felkinalt alapveté emberi jogot. Altalanos szabalyként a vasarlast, éttermekben
torténd étkezést és a masok altal biztositott szolgaltatasok kifizetését el kell kerdlni, mert
ellentétben allnak a szombatiinneplés elvével és gyakorlataval.

b. Tovabba, a fent emlitett kereskedelmi tevékenységek elterelik a figyelmet a szombat
szentségerdl (lasd Neh 10:31; 13:15). Megfeleld tervezéssel az elére lathatdé szombati
szUkségletekrél mar elére gondoskodni lehet.

5. Szombati utazas. Bar a szombati utazas sziukséges lehet, ne engedjuk meg, hogy ennek vilagi
rendeltetése legyen; ezért tegylnk el6készlleteket. A tankolasrdl és mas szikségletekrél még a
szombat kezdete elétt gondoskodjunk. Akar személyes, akar hivatali okokbdl kifolyélag lenne ra
szukseégunk, keruljik el a [helyszinen fizet6s] tomegkdzlekedési jarmiveken vald utazast.

6. Egy sajatos foglalkoztatasi probléma kezelése. Amikor egy egyhaztag szikségesnek érzi,
hogy lemondjon egy allasrdl, vagy elveszti a munkajat szombatprobléma miatt, majd az egyhaz
alkalmazasaban ujra munkaba all hasonl6 munkakorben, ahol az Uj feladat elengedhetetlen
természetébdl addéddan megkivanja, hogy az illeté szombaton is dolgozzon, a kdvetkezbket
javasoljuk:

a. Alaposan el kell magyarazni az érintett tagnak a munka elengedhetetlendl fontos jellegét.
b. A szervezet minden er6feszitést tegyen meg, hogy a munkanak csak a
legnélkulozhetetlenebb részét kelljen elvégezni szombaton. A vezeték magyarazzak el az uj
munkatarsnak a munkaltaté szervezet vallasi céljait és alapvet6 feladatait is.
c. Alkalmazzanak valtott miszakot annak érdekében, hogy az a tag, aki lelkiismeretesen
alaveti magat az ilyen szombati munka elvégzésének, gyakran megunnepelhesse a
szombatot teljes mértékben is.
7. Valtott miiszak. Ha egy hetednapi adventista olyan munkahelyen dolgozik, ahol a valtott
miszak el6iras, megkérhetik, hogy dolgozzon szombaton, vagy annak egy részén. llyen
kériimények mellett az érintett tagot az alabbiak figyelembe vételére batoritjuk:

a. Torekednie kell arra, hogy a lehet6 legjobb dolgozé legyen, egy olyan értékes alkalmazott,
akit nem veszithet el a munkaltato.

b. Ha egy probléma felvetédik, egyhazunk tagja igyekezzen gy megoldani, hogy
személyesen megkéri a munkaltatét, hogy joindulat és méltanyossag alapjan adjon
kedvezményt.

c. Egyhazunk tagja segitsen a munkaltatonak azzal, hogy javasolja a kovetkezd
szivességeket:

1. rugalmas munkaidében dolgozik,
2. kevésbé kedvezb miszakot vallal,
3. egy masik munkatarssal miiszakot cserélnek, vagy

4. munkaszuneti napokon dolgozik.
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8. Ha a munkaltatd nem ad kedvezményt, a tag azonnal kérjen segitséget a lelkésztél és a
Vallasszabadsagi Osztaly vezet6jétél azokban az orszagokban, ahol ilyen tevékenységeket
folytatnak.

A General Konferencia Bizottsaga 1990. jalius 9-én megtartott (ilésén Indianapolisban
megszavazta, hogy a fenti dokumentumot a szombat megtartasara vonatkozdéan elismeri.



