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W4 hitelvi fiizetei

»Megismerteted velem az élet utjat, teljes 6rom van tendlad,
orokké tart a gyonyortiség jobbodon” (Zsolt 16:11).

Amikor a hajé kifut a kikdtébdl, a legénységnek harom fontos dologgal kell
tisztdban lennie: az elsé, hogyan kerdlhetik el, hogy egy mdsik hajéval egy-
mdsba fussanak. A mdsodik, hogyan maradhat a hajéjuk vizbiztos. Es végil
a legénységnek meg kell hatdrozni az Gti célt.

Keresztény életdtunkon az 6sszes dilemma egy kérdésbe slirlsddik: Va-
jon valdban akarom-e, hogy Jézus életem hajéjdnak kormdnyosa legyen,
vagy inkdbb én szeretném irdnyitani azt?

Eldljarohan

A 11 éves Aron viselkedésével komoly problémdk voltak. Rugdosott, ordi-
tozott, elidegenedett, elhizédott mdsoktdl, magdnak vald lett, szétzlllesztett
osztdlyokat, mindenki megutdlta 6t. A pszichidtere, dr. William Glasser, a
Reality Therapy (a magyar kiadds cime: A realitds-gydgymadd - a szerk.) ci-
mu kényvében Aront a legvisszataszitobb gyerekként jellemszi, akivel valaha
is dolga volt. De a legsajndlatraméliébb dolog az egészben, hogy ,soha
senki sem mondta meg neki, hogy helytelen dolog, rossz dolog, amit tesz”.
Soha senki sem dllitott elé korldtokat, hogy mit tehet, &s mit nem.

A pszichidter Uj taktikdat valasztott. A finak jol kellett viselkednie - elfo-
gadhatdéan -, mdaskildnben blintetést kapott. Erre a legényke meglepden
reagalt: ,taldn azért, mert annyi ideje vart mdr arra, hogy életszeriien badn-
janak vele.” Ennek kévetkeztében udvariassa és illedelmessé valt, és iskolai
teljesitménye kitlind lett. EIészor jatszhatott mdas gyerekekkel alkoté mddon,
és élvezhette masokkal az észinte kapcsolat dréomét. Tobbé nem kellett sa-
jat hibdit anyjara vagy tdarsaira haritani. Dr. Glasser realitdsterdpidnak neve-
zi ezt a mddszert. Szerinte mindannyiunk egyik legfontosabb szlkséglete,
hogy megértsik, személyesen vagyunk felelések minden cselekedetiinkért.
Amikor azt az életformdt tanulmdnyozzuk, amelyet Isten tervezett szamunk-

—



hit22.gxd 2007.11.06. 23:27 Page 2 $

ra, nem szabad elfeledkezniink arrdl, hogy ez a terv az O szeretetének az
eredménye. Isten a legjobbat szeretné adni nekink.

Mérlegelésre

Ha keresztény voltod miatt birésag elé kellene dlinod, vajon lenne-e ele-
gendd bizonyiték arra, hogy elitéljenek? A keresztények arra hivattak el,
hogy olyanok legyenek, mint Krisztust, és magnesként vonzzdk az embere-
ket hozza.

Ha nem cselekedetek dltal Gdvdzullink, akkor miért kell foglalkoznunk a
viselkedéslinkkel? Mert Isten csaldadjanak tagjaiként szeretnénk dicséséget
hozni a csaldd nevére és hirére.

Miért fontos koriltekiniének lennem azzal kapcsolatban, hogy mit nézek
meg vagy mit olvasok? Akdr tudatdban vagyunk, akdr nem, az, amit olva-
sunk, amit megnézink, amirél beszélink, hatdssal van rank, befolydsol min-
ket. Ha a déntéseim helytelenek, akkor ezek a dolgok megszokottd vdalnak,
és nagyon hamar eljutok oda, hogy mdr nem is taldlom &ket olyan rossz-
nak. Azzd formdlédunk, amit szemlélink. Azzd valunk, amirdl mindennap
gondolkodunk. Barmi, ami a Jézussal vald kapcsolatunkat gyengiti, rossz és
helytelen.

Az embereknek, akik Iatnak minket, tudniuk kellene abbdl, amit teszink,
ahovd jarunk, amit viselink, ahogy viselkedlnk és reagdlunk dolgokra,
hogy mi keresztények vagyunk.

Minden keresztény egy-egy szészéket jelent valaki szdmdra, amelyrél
naponta elmond az élete valamilyen Gzenetet. Vajon mirél beszél az
életlink? Sokszor szeretnénk tudni, hogy miért nem mennek a dolgok ugy,
ahogy mi szeretnénk. Gyakran mi okozzuk sajdt problémdinkat. Az aldbbi
igeversekbdl megtudhatjuk, hogy milyen viselkedés tetszik Istennek.

Gyakorlati alkalmazas
1. Mi Isten végya minden gyermeke szamara?
3Jn 2; ,Szeretett testvérem, kivdnom, hogy mindenben olyan
legyen, és olyan légy,

amilyen van a

2. Mi Isten kérése minden keresztény felé?
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RAm 12:1, 2: ,Az Isten irgalmdra kérlek tehdt titeket, testvéreim, hogy okos

istentiszteletként oda élé
és szent , amely tetszik az , és
ne igazodjatok e , hanem

meg megujuldsaval, hogy

mi az akarata, mi az, ami , ami neki

és ?

3. Aki szereti Jézust, kerlli a szélséségeket életvitelében, és az egyensuly-
ra térekszik.

Az egyik ilyen veszélyes gondolat, ha elhisszik, hogy megszerezhetjik
Udvdsségunket bizonyos cselekedetekkel vagy azok elhagydsa dltal. A ma-
sik szélséség: ha azt hisszlik, hogy nem szdmit, mit tesziink és hogyan éllnk.

Gal 5:13: ,Mert ti testvéreim, vagytok elhivva
csak a nehogy urtgy legyen a
(engedni a blinds természetlinknek), hanem

szolgdljatok egymdsnak.”

4. Miért szamit az, hogyan viseljik gondjdt a testinknek?

1Kor 6:19: ,Vagy nem tudjdtok, hogy , amit Istentdl
kaptatok, a levé Szentlélek
és ezért nem a vagytok? Mert

meg: dicséitsétek tehat

5. Mi a Biblia dllaspontja az alkoholrél?
Péld 20:1: ,A bor tesz, a részegité ital ,
senki sem , aki attél

6. Ad-e Isten valamilyen irdnyelvet arra nézve, hogy mit egyink?
Nevezz meg néhdny tiszta dllatot a 3Mdz 11:1-8-bdl!

Sorolj fel néhdny tisztdtalan dllatot ugyanerrél a helyrél!
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Hogyan killénboztetjlik meg a tiszta és tisztdtalan dllatokat?

Hogyan kilénbdztetjik meg a tiszta és tisztatalan halakat (3Méz 11:9-12)?

7. Milyen elveknek kell érvényesUlnitk étkezési szokdsainkban?
1Kor 10:31: , Akdr tehat, akadr , barmi

madst cselekesztek,

tegyetek!”

8. Milyen irdnyelvek lehetnek érvényesek a televizidval, szamitégéppel,
zenével és mds modern szérakozdsi formdkkal kapcsolatban? Sorolj fel né-
hdnyat!

9. Milyen dltaldnos irdnyelvet tar elénk a Biblia életvitellinkkel, viselkedé-
stnkkel kapcsolatban?

Fil 4:8: ,Egyébként pedig, testvéreim, ami , ami
ami , ami , ami
ami , ha valami és

azt vegyétek figyelembe!”

10. Milyen fajta ruhdzat az, amely a legjobban kifejezi Isten irdnti tisztele-

tlnket?
1Jn 2:15, 16: ,Ne szeressétek a , se azt, ami a
van. ..Mert mindaz, ami a vildgban van, a test
, a szem , 6s az élettel vald
, hem az , hanem a
van.”
4
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1Tim 2:9, 10: ,, Oltdzetben,
és ékesitsék magukat, ne hajfonatokkal és ___
, vagy draga
hanem azzal, ami az istenfélelmet vallé asszonyokhoz illik: jé

Kulcsszavak

Magaviselet: valakinek a viselkedése.

Koffein: élénkitészer, amely a kdvéban vagy a tedban taldlhatd - kdros
az egészségre.

Jellem: erkdlcsi, etikai tulajdonsdg.

Nikotin: szenvedéllyé valo, fliggdséget okozd anyag, kdros az egészség-
re, dltaldban a dohdnyban taldlihatd.

Elénkits: barmilyen étel vagy ital, amely élénkit; ilyen a tea a kavé, az al-
kohol vagy a kdbitdszerek.

Mértékletesség: az egészségre kdros anyagok elkerllése és a j6 dolgok
mértéktarté haszndlata.

A kiilonhség

Mulatsdg: bdrmi, ami mulattat, szérakoztat.

Szérakozds: egy elgondolds vagy program, amely lekéti az ember fi-
gyelmét, érdeklédését.

Regenerdlds: olyan tevékenység, amely segit meguijitani az ember tes-
tét, lelkét, szellemét.

Oszintén hiszem

Egy madadrtani tudés szerette volna tanulmdnyozni, hogyan tanulnak
meg a madarak énekelni, ezért amerikai bardzdabillegetd-fidkakat nevelt
a tébbi maddartdl elszigetelten. A madarak vészjelzéseket és figyelmeztetd
jelzéseket tudtak adni, de meg sem kisérelték az éneklést.

Hat hénap mulva a kutatdé egy vorésbegy hangjadt jatszotta le a mada-
rainak, de azok teljesen figyelmen kivil hagytdk. A sdrgarigé hangjdval
ugyanigy jart.

Végul egy bardzdabillegeté futtyét jatszotta le a kalitkdban 1évé egye-
deknek. A madarak behuzott nyakkal figyelték a hangot, aztdn egyik a maé-
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sik utdn kezdte utdnozni, amit a felvételen hallott. Ot percen belll mdr felis-
merhetéen énekelték a bardzdabillegeték daldt.

Satan mindenféle gonosz dolgokat jatszik le nekink, hogy megkisérel-
jen ravaszul rdvenni minket az éneklésre. Azonban mi is lehetlnk olyan tar-
tézkoddak a blinnel szemben, amilyen Jézus volt. 2Pt 1:4 igy bdtorit minket:
,Ezek dltal kaptuk meg azokat az igéreteket, amelyek nekiink dragdk, sét a
legnagyobbak: hogy dltaluk isteni természet részeseivé legyetek.”

A bardzdabillegetéket sajat természetiik, dszténlk uralja. Nem felelnek
a vorésbegy vagy mdas maddr énekére. Amikor Krisztus lakik bennink, ak-
kor az O isteni természete irdnyit minket. Az & kegyelme dital alakul ki ben-
ndnk, hogy nem hallgatunk Satdn kisértéseire.

Gondold dt figyelmesen az aldbbi dllitdsokat, és jeldld meg azokat,
amelyekkel teljesen egyetértesz!

O Hiszem, hogy van olyan életforma, amely megtermi a Krisztushoz
hasonlé tisztasagot, egészséget és dromat.

O Hiszem, hogy a valddi szépség nem a kilsé megjelenésben, 6ltd-
zetben rejlik, hanem a gyengéd, csendes lélek ékességében.

O Hiszek az egészségugyi torvényekben, és mindent megteszek,
hogy kévessem azokat.

O Hiszem, hogy testem a Szentlélek temploma.

Imadsagom

Mennyei Atyam!

Hdlds vagyok azért, amit a Biblia feltart eléttem magamrél. Add, hogy
megtegyem a szikséges vdltozdsokat! Adjon a Szentlelked készséges szivet,
hogy Jézus Idbnyomdban jarjak! Az & drdga nevében kérem, dmen.



