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A szombhat

»Megemlékezzél a szombatnaprol, hogy megszenteljed azt.
Hat napon dat munkdlkodjal, és végezd minden dolgodat; De a hetedik nap az
Urnak a te Istenednek szombatja: ...Azért megalda az Ur a szombat napjat,
és megszentelé azt” (2Moz 20:8-11, Karoli ford.).

Hdarom testvér jatszott egy patakban, megprdbdltak gatat épiteni. Az apjuk
segitett nekik, amikor éppen nem egy madarat flrkészett Idtcsévével. Az
anyjuk a fivon pihent, gyényorkédott a csodds erdében, és 6romét lelte
abban, hogy a csaldadjdval lehetett. Egyszer csak a legkisebb fiicska bol-
dog mosollyal felkidltott: ,Barcsak minden nap szombat lenne! llyenkor min-
dig velink vagytok apaval!”

Az 6rédm ilyen énkéntelen kifejez6dése annak eredménye lett, hogy a
csaldd agy déntétt, a szombatot a hét legkellemesebb, legdldottabb nap-
java teszik. Minden hétre ilyen kellemes szombati programokat terveztek. A
fidk mar alig vartak ezeket az alkalmakat. Télen meleg ruhdban kildénbdzé
dllatok és madarak nyomat kdvették a héban. Tavasszal felkutattdk az elsé
virdgokat, vizsgdlgattdk a gyenge rigyeket. Nydron a hegyoldalban pikni-
keztek, gyUjtétték a természet kincseit.

Isten még az Edenben alapitotta az ember szdmdra mind a csalddot,
mind a szombatot. Réviddel a csaldd megalapitdsa utdn megdldotta Sket
a szombat nyugalmadval. Szereté apaként alig varta, hogy gyermekei élvez-
hessék ezt az egyeduldllé ajandékot. A szombat az Istennel, a természettel
és az egymassal valé kdzosség dldott lehetéségét nydijtja.

Eloljaroban

1. Milyen harom dologgal kilénboztette meg Isten a hetedik napot a
tébbitél? 1Mdz 2:2, 3:

El&szor, Isten ,, a hetedik napon egész
utdn”. Nem azért, mintha fdradt lett volna,

hanem példdat adott az embernek, hogy kévesse azt.

—
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Madsodszor, ,, és
Isten a hetedik napot”. Isten dlddsa teszi kildnlegessé ezt a napot az 6 iste-

ni kegye miatt. Mindazok, akik Isten példdjat kdvetik, és kuldnlegesnek tart-
jak ezt a napot, dlddst nyernek dltala.

Harmadszor, az, hogy Isten megszentelte ezt a napot, azt jelenti, hogy
elkUlénitette a t6bbitdl.

2. Miért rendelte Isten Ugy, hogy minden hat munkanapot egy pihené-
nap kdvessen?

Gondoljunk csak az emberi szivre! Tizenkét éra alatt annyit dolgozik,
mintha a foldtél 30 cm-re felemelnénk egy 65 tonnds vasuti tartdlykocsit.
Korllbelll hatvan mdsodperc alatt kdzel 6 liter vért pumpal at testinkédn.
Egy év alatt ez tébb mint 4 546 000 liter vér 160 000 km hosszu érhdldzaton
at megmozgatva - kb. négyszer annyi, mint a féld kerllete.

Hogyan lehetséges ez? Isten terve dltal, amely rendszeres pihenést és
munkdtdl vald megnyugvdst foglal magdban. A sziviink ugyan 4200 alko-
lommal dobban érdnként, de a 24 érdbdl 15 érdnyi szinetet tart, vagyis az
id6 legnagyobb részében pihen. 10 mdsodperc alaft négy mdsodpercnyit
dobban, hat mdsodpercnyit pihen.

Isten hat nap alatt teremtette a vildgot, amit egy pihenénap kdvetett.
Tudta, hogy ezzel az ajandékidével az embert egészségessé és boldogga
teszi. A pihenés, a munka idészakos szlineteltetése testileg, szellemileg, lelki-
leg és szocidlisan is egészségesebbé és boldogabbd tesz.

Mérlegelésre

1. Egyes vélemények szerint a szombat csak a zsidoknak adatott.

A szombat a teremtésben gydkerezik, joval azelétirdl ered, mieldtt a zsi-
doék megjelentek. Mielétt a zsiddk néppé vdltak volna, a pusztai vandorld-
suk alatt, Isten kérte Sket, hogy tartsdk meg a szombatot.

A negyedik parancsolat kijelenti, hogy még a vdrosban Iévé idegenek-
nek is meg kell tartaniuk a szombatot (1Méz 20:10). Vajon ez nem azt bizo-
nyitja, hogy a szombat nem csak a zsidoké?

—
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2. Mi bizonyitja, hogy a szombatot mar jéval a sinai-hegyi térvényadds
elétt Isten parancsaként tartottdk meg? 1Méz 16:13:21:

3. Milyen gyakran hullatott Isten manndt?
Isten negyven éven dt vitte véghez a manna csoddjdt (ezidé alatt mint-

egy 2000 szombat kdvette egymadst hétrdl hétre). Az egész idészak alatt Is-
ten szent napként, nyugalomnapként tekintett a szombatra.

4. Melyik igerész utal a negyedik parancsolatban arra, hogy izrael népe
mar elébb ismerte a szombatot?
(2M6z 20:8)

5. Isten szerette volna, ha az emberiség nem felejti el, hogy O a Teremtd-
je. Az irdnta mint Teremtd irdnti tisztelet megdrizné az embereket attél, hogy
bdlvanyokat imadjanak, vagy hogy elfogadjdk a fejiédéselméletet. A
szombat annak is a jele, hogy Isten az, aki megvalt minket blneinkbdl, és
megszentel bennlnket (Ez 20:12, 20).

6. A Jelenések kdnyve 7:3 versében Isten pecsétjérdl van szd, mint ami ls-
ten szolgdinak homlokdra kerdl.

Egy hivatalos pecsét hdrom dolgot tartalmaz. Olvasd el a 1Moz 20:8-12
verseit, és taldld meg azt a hdrom elemet, amely azt mutatja, hogy a szom-
bat az Isten pecsétjel

a. A pecsét tulajdonosdanak neve:

b. Rangja:

c. Hatdaskore:

7. Hogyan nyilatkozott Krisztus a szombatrél?

»A szombat lett az , hem az
a szombatért, tehdt az a
is” (Mk 2:27, 28).

—
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8. Mivel egyedul a szombatot tartja az Ur a sajdatjdnak (Mk 2:27, 28; Ezs
58:13), melyik napra utal vajon Janos, amikor az Ur napjat emliti (Jel 1:10)?

Gyakorlati alkalmazas

A szombat mély lelki igazsdgokat tartalmaz. Tekintstk &t ezek fontossa-
gat és jelentéségét!

1. A teremtés emlékiinnepe.
A szombat minden héten emlékeztet bennlnket arra, hogy Isten a Te-
remté (2Moz 20:11, 12).

2. A megvdltds szimbdluma.

Akkor vdit a szombat a megvdltds szimbdlumdavd, amikor Isten kihozta
izraelt az egyiptomi rabszolgasdagbdl (6Mdz 5:15), és amikor Jézus meghalt
a kereszten, hogy megvdltson minket blineinkbdl (Ez 20:12, 20).

3. A megszentelés jele.

A szombat Isten dtformdlé erejének jele az életinkben, annak az igére-
te, hogy Isten képes megszentelni minket (Ez 20:12, 20; 2M6z 31:13). Az Isten-
nel eltdltétt idé arra vezet bennlinket, hogy az O erejére bizzuk magunkat,
és ne a sajdt erénkre tdmaszkodjunk. Jellemében részesulink, és készsége-
sen engedelmeskedink.

4. A hlség jele.
Jézus visszatérése el6tt a vilag két részre fog szakadni. Az elsé csoportba
azok tartoznak (Jel 14:12), ,akik az

ésa
A madsodikba azok (Jel 14:9), akik imadjdk ,a
és annak " A Jel 13:15, 16 versek vildgo-
san rdmutatnak, hogy a hiség végsé prébdja az egész vildg szamdra az
lesz, hogy kit imadunk.

—
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5. A kdz6sség ideje.

A szombat idét biztosit arra, hogy a gyermekek jobban kétédjenek sza-
leikhez és Istenhez is. Ha Isten nem vetett volna hatdrt a munkdnak, soha
nem szdntunk volna idét arra, hogy az O jelenlétét megtapasztaljuk az is-
tentiszteleten, a dicséitésen, a szolgdlaton és a kdzdsségen keresztl.

6. A hit dltali megigazulds jele.

Satdan elhiteti az emberrel, hogy sajdt erejébdl is képes az Udvosséget
elnyerni. Ez a térvényeskedés. A Rdm 3:20 azt bizonyitja, hogy nem GdvézUl-
hetlink a térvény megtartdsa dltal, beleértve a szombatot is, ,Mert a
cselekedeteibdl nem fog

egyetlen halandé sem &elétte.”
Hogyan udvézilhetink akkor? ,Az ember pedig

fog éIni” (Rém 1:17). A szombat megtartdsdnak egyedilli
oka, hogy szerefjiik Istent, hiszen O vdltott meg minket, és mert bizunk ben-
ne.

7. A Krisztusban maradas jele.
Mindaz, aki belépett a szombat nyugalmdba, ,maga is megnyugodott

a , mint is a magdétol”
(Zsid 4:10). Isten lelki békét és drédmét igért benne, tovabbd blnbocsdnatot
és kegyelmet. Zsid 4:9: ,A szombati tehat még ez-

utdn var az Isten

8. Hogyan vdlt a vasdarnap Unneplése gyakorlatta?

Satdan gydldli a szombatot, mert tisztdban van vele, hogy a szombat
megtartdsa kllénleges lehetéséget kindl arra, hogy szeretetkapcsolatot
épitstink ki Megvalténkkal. Tudja, hogy elveszti azokat, akik igazdn szeretik
Istent, ezért totdlis hdborut viv a szombat ellen. Ddniel megjévenddlte, hogy
egy vallasi hatalom megkisérli, hogy ,megvaltoztassa az
ésa ” (DAn 7:25). Ez a hatalmas egyhdz azzal kérke-
dik, hogy a szombat Unneplését vasarnapra vdltoztatta. Bdr ez a vdltozds

fokozatosan ment végbe, évszdzadokon keresztll, mindezek moégétt valdja-
ban Satan dil.

—
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9. Isten hivasa felénk.

Isten arra hiv minket, hogy dllitsuk a szombatot a megfelelé helyre - le-
gylink a ,rések befalazéi” az O térvényén. Elmondta azt is, hogyan tegytik.
Egészitsd ki a hidnyzé részeket Ezsaids 58:13 versében, és kérd Istent, hogy
adjon erét az O parancsa szerint cselekedned!

,Ha nem utdn a nyugalom
napjdn, az én szent napomon, ha a nyugalom napjdt
hivod, az Ur szent napjdt , €s azzal dicséited,
hogy abbahagyod , hem keresed

és nem tdrgyalsz

10. Isten draga igérete.
Most nézziik Isten hihetetlen igéretét! Ezs 58:14: , Akkor
fogsz az Urban, én pedig a fold foglak

, és tapldllak 8sédnek, Jakébnak
Az Ur maga mondija ezt.”

11. Isten szombatja 6rékkévald.
Isten népe egy orokkévaldsagon keresztiil fogja Gnnepelni a szombatot.
Ezs 66:23: ,Szombatrdl eljén minden

, és leborul eléttem - mondija az Ur.”

Kulcsszavak

Megszentel: szentté tesz, elkllonit szent célra.

Szent napok: kilénleges Gnnepi alkalmak, amelyeket a zsiddk megtar-
tottak a szombat mellett. Nem a hetedik napi szombatra vonatkozik.

Kiemelkedd napok: olyan heti szombatok, amelyek egybeestek a nagy
Unnepekkel.

A killonhség

Eves szombatok és a heti szombat: A zsidéknak hét éves szombatjuk volt,
amelyek a kllénbdzé Ginnepekhez kétédtek az év folyamdn. Ezek a hét
bdrmely napjdra eshettek. Ezek a szombatok érvénylket vesztették a keresz-
ten, de a heti szombat 6réokké megmarad.

—
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Orék emlék: folyamatos, drokké tartd.

,Estétdl estéig”: Mdzes elsé kdnyve szerint a nap az estével kezdédik, és
azutdn jon a reggel, de nem az a kezdet. Ebbdl kdvetkezik, hogy a napok
bibliai szamitdasa naplementétél naplementéig tart. Ezért a szombat is pén-
tek este kezddédik. Ebbdl eredéen nevezi a Biblia a pénteket az elékészilet
napjanak - a nap, amikor a szombatra felkészulink (Mk 15:32). Ezért a
szombatot péntek estétél szombat estéig kell megtartani.

Oszintén hiszem

Imdadkozz az aldbbi igéretekért, amelyeket taldn gyakorolni is akarsz! Je-
16ld meg azokat, amelyekben el kivanod kételezni magad!

O Mivel Jézus és az apostolok a hetedik napi szombaton vettek részt
istentiszteleten, azzal szeretném megmutatni Isten parancsolata irdnti szere-
tetem és hliségem, hogy kévetem példdjukat.

O Mivel hiszem, hogy a Jézus visszajovetele elétti iddkben az Isten
irdnti szeretet és hliség végsé préobdja az Isten imadatdhoz fog kapcsoldd-
ni, Ugy doénték, hogy elfogadom Isten pecsétjét (a szombatot).

O  Azért szeretném megtartani a szombatot, mert szeretem a szombat
Urdt, és nem azért, hogy a megtartdsa dltal Gdvoziljek.

Imadsagom

Mennyei Atydam!

Hdlds vagyok a hetenkénti szombatnapért, az dromeért és az dlddsért,
amelyben a nyugalomnap megtartdsa dltal részem van. Adj erét, hogy
mindenben engedelmeskedni tudjak neked, hogy ezdltal az irdntad vald
szeretetemet ki tudjam fejezni! Bar csak megtarthatndm veled a szombatot
az ordkkévaldésagon atl Jézus nevében kérem, dmen.



