
Mi lenne,  
ha Krisztusnak 

adnád mindened?
Légy ma te is tanítvány!

Ifjúsági imahét
2012. március 17–24.



Több tucat fiatal imádkozott buzgón a Szentlélekhez a megfelelő szavakért, hogy társaikat a világ minden tájáról  
Krisztusban valaó tanítványságra hívják. Ez az ifjúsági imahét az ő hangjukat, az ő szavaikat, az ő szenvedélyüket…  

az ő szívük vágyát testesíti meg.
 

Téma:

Légy ma te is tanítvány!

Mi lenne, ha Krisztusnak  
adnád mindened?
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1. nap: Jézus
János 10:10
Jézus a feje tetejére állítja a dolgokat az  
életedben kegyelmével, megbocsátásával,  
békéjével, szeretetével és reményével.

2. nap: Fedezd fel!
János 1:35-42
Kérd Istent, mutassa meg magát neked!  
Engedd, hogy az életedben munkálkodhasson!  
Próbáld ki Őt!

3. nap: Jöjj!
Máté 4:18-20
Jézus mindenkit hív, hogy Ő tanítványa  
legyen. Jöjj hozzá úgy, ahogy vagy – naponta, 
úgy az Ő Igéje által, mint imádságban!

4. nap: Bízz!
Máté 14:22-33
Mindenki a saját „hajójában” él. Lépj ki ebből 
a kényelmes helyzetből, és tégy egy lépést  
Jézus felé, bármi legyen is a kockázat! Bízd az 
életed most... és az örökkévalóságban is Őrá!

5. nap: Add át!
János 13:1-18
A világ önmagunk átadását vereségnek tartja. 
De Krisztus követője számára az átadás – 
győzelem! Add mindened Istennek! Semmit 
ne tarts vissza! Az átadás az Ő szolgálatához 
vezet.

6. nap: Kérj! 
Apostolok Cselekedetei 2:1-47
Az igazi játékos a Szentlélek – nem te... Kérd 
hát, hogy formáljon át teljesen, ruházzon fel 
és küldjön el arra a szolgálatra, amit Ő szánt 
neked!

7. nap: Szeress! 
János 13:35; Máté 28:18-20; János 21:15-19; 
ApCsel 10.
Szeress úgy másokat, ahogy Isten szeret téged! 
Isten szeretete arra indít, hogy szeresd a  
másikat, és őt is Jézus Krisztus tanítványává 
tedd.

8. nap: Mi lenne, ha Jézusnak adnál
          mindent? 
Apostolok Cselekedetei 3., 4.
Nincs határa annak, amit Isten cselekedni tud 
benned... sem annak, amit a te életeden  
keresztül tud véghezvinni. Add oda  
mindenedet Jézus Krisztusnak, ami vagy és 
amid van – és figyeld meg, mit fog tenni! El 
tudod képzelni, milyen hatással lesz ez az  
otthonodra, iskoládra, gyülekezetedre – az 
egész világodra?

Ifjúsági/fiatal felnőtteknek szóló imahét
Koncepció

A kiscsoportos tanulmányozás értékei

 	 Isten feltétel nélküli szeretete
 	 Kegyelem általi megváltás
 	 A Jézussal való mindennapi személyes kapcsolat fontossága
 	 Az Istennel való naponkénti kapcsolat ápolása az Igén és az imán keresztül
 	 Isten Szava az utolsó szó
 	 Az élet megváltoztatása a Szentlélek által
 	 A hetednapi adventista mozgalom üzenetével és küldetésével kapcsolatos identitás  

támogatása
 	 A Prófétaság Lelke időszerű, a Szentlélek által ihletett kiegészítő olvasmányokat biztosít
 	 Gyakorlati kereszténység
 	 A tanítványok feladata a tanítvánnyá tevés!
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A kiscsoportos tanulmányozásban használt fogalmak

Bevezetés 	 Összekapcsol minket azzal, amit Isten tesz mindnyájunkért.

Felelősség 	 Támogassuk a társainkat a hit minden lépésének megélésében!

Áthidalás	 Összeköti a résztvevő szívét Isten Igéjének fontosságával.

Kérdések

A lényeg	 Összpontosítás

Bevezetés

Az Ige	 Tanulmányozzuk, hogy megismerjük Isten Igéjét!

Próbáld ki!	 Tedd át a gyakorlatba Isten Igéjét!

Mi van, ha...?	 Alkalmazd Isten Szavát a saját életedre!

A mi hangunk	 Rövid, erőteljes bizonyságtételek arról, hogy mit is jelentenek a hitpróbák a mi életünkben

Zárás	 Összefoglalás
	 Döntés
	 Hitpróbák – Kövessük végig a hit lépését az elkövetkező 23 órában!
	 Ima

Az imaheti felolvasások anyagát fordították: 

André Karolina, André Krisztina, Bodnár Anna, Csabai Máté, Görög Roland,  
Kóczián Ágnes, Kóczián Károly, Makkos Bence, Matlák Tímea, Ömböli Dávid, Restás Dávid, Szabó Gergő
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Prédikáció — János 10:10

FÓKUSZPONT:   Jézus — Bőséges élet

Kiscsoportok

Áthidalás
1. 	 Kérd meg a jelenlévőket, hogy alkossanak 3-4 fős csoportokat.
2. 	 Mondd: Most egy-két percre gondoljunk bele, mik a pozitív és érdekes 

dolgok saját magunkkal kapcsolatban – két olyasvalami, amit szerinted 
a barátaid és a családod tudják, hogy igaz rád, és egyvalami, amit szeret-
néd, ha mindnyájan tudnák, hogy jellemző rád!

3. 	 Mondd: Három percben osszátok meg egymással, mik is ezek az érdekes 
tények!

4. 	 Beszéljétek meg: Hallottál olyat, amit már eddig is tudtál? Megtudtál-e valami újat a másikról? Megtudott-e valaki más valami újat veled kap-
csolatban, amit te úgy gondoltál, hogy már mindenki tud, vagy kellett volna tudniuk? Mik azok a dolgok, amiket Jézus szeretne, hogy minden-
ki tudjon Őróla? Ma este felfedezed-e újra Jézust – felfedezed-e ki is Ő? Talán ismerjük Őt, de lehet, hogy vannak olyan dolgok is, amiket nem 
tudunk Vele kapcsolatban.

Jézus

első nap
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Bevezetés
Sokan talán úgy nőttetek fel, hogy már hallottátok a Jézussal kapcso-
latos történeteket, de mennyire ismeritek Őt igazán? Ki is az az Ember, 
aki feláldozta az életét, hogy mi élhessünk? Ma/ma este meg fogjuk néz-
ni, ki is Ő és, hogy ez mit jelent számunkra.

az Üzenet
„Az Isten szeretet.” Ezt mondja János apostol 1Jn 4:16-ban. A Biblia azt 
is elmondja nekünk, hogy Jézus Isten: „Kezdetben volt az Ige, és az Ige Is-
tennél volt, és Isten volt az Ige.” (Jn 1:1) Később, ugyanebben a fejezetben 
azt olvassuk, hogy „az Ige testté lett, közöttünk lakott, és láttuk az ő dicsősé-
gét.” (Jn 1:14) Krisztus követői hiszik, hogy Jézus az Ige és az Ige az 
Isten, tehát levonhatjuk ebből azt, hogy Jézus Isten. Az Isten szeretet, 
tehát Jézus is a szeretet. Azok, akiknek igazi kapcsolata van Jézussal, 
ezt biztosra tudják.

1Korinthus 13:4-8-ban azt olvassuk: „A szeretet türelmes, jóságos; a sze-
retet nem irigykedik, a szeretet nem kérkedik, nem fuvalkodik fel. Nem viselkedik 
bántóan, nem keresi a maga hasznát, nem gerjed haragra, nem rója fel a rosszat. 
Nem örül a hamisságnak, de együtt örül az igazsággal. Mindent elfedez, mindent 
hisz, mindent remél, mindent eltűr. A szeretet soha el nem múlik.” 

Jézus a szeretet, tehát olvassuk el most így, egy kicsit más módon 
ezt a szöveget, hogy jobban megértsük ki is Ő: „Jézus türelmes, Jézus 
Jóságos. Jézus nem irigykedik, Jézus nem kérkedik, Jézus nem fuval-
kodik fel. Jézus nem viselkedik bántóan, nem keresi a maga hasznát, 
nem gerjed haragra, nem rója fel a rosszat, nem örül a hamisságnak, de 
együtt örül az igazsággal; Jézus mindent elfedez, mindent hisz, mindent 
remél és mindent eltűr. Jézus soha el nem fogy.”

 Ez a szöveg egy világos, mindenki számára érthető képet fest Jézus 
figyelemre méltó, igazi jelleméről. 

A Jézus élete című könyvben, a „Jézus gyermeksége” című fejezetben 
Ellen White így jellemzi Őt gyermeki éveiben: „Jézus élete összhang-
ban volt Istennel. Gyermekkorában gyermekként gondolkodott és be-
szélt, de a bűnnek nyoma sem homályosította el benne Isten képmását. 
Mégsem volt mentes a kísértéstől. Názáret lakosainak gonoszsága köz-
mondásos volt. Nátánael kérdéséből világosan látszik, mennyire lenéz-
ték őket: »Názáretből támadhat-e valami jó?« (Jn 1:47). Jézusnak olyan 
helyen kellett laknia, ahol jelleme próbára lett téve. Állandóan őrködnie 
kellett, hogy megőrizze tisztaságát. Minden összeütközést vállalnia kel-

lett – amelyhez hasonlót mi is átélhetünk –, hogy példaképünk lehessen 
gyermekségünkben, ifjúságunkban és felnőtt korunkban.” 

Nem késztet ez arra minket, hogy megismerjük Jézust?
Réges-régen a menny tanúja volt annak, amikor Jézus igazi jellemét 

megkérdőjelezték. A mennyben betöltött szerepével szembeni elégedet
lensége miatt Lucifer egy lázadást vezetett; megkérdőjelezte Isten fenn-
hatóságát, tekintélyét és az egész teremtés iránt érzett szeretetét. Habár 
a menny Isten tökéletes szeretetének törvénye alapján működik, Isten 
nem akarta azt egyetlen teremtményére sem ráerőltetni. A Biblia azt ta
nítja nekünk, hogy félelemből nem lehet szeretni: „A szeretetben nincsen 
félelem; sőt a teljes szeretet kiűzi a félelmet,…” (1Jn 4:18). Lucifer tehát 

első nap
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választhatott Isten önzetlen szeretete és az ő saját önzősége között, és ő 
inkább Isten szeretetteljes jellemének megkérdőjelezését választotta. 

Sátán egyetlen vágya az, hogy Isten trónján ülhessen. Ézs 14:13-14 
feljegyzi mit is mondott Lucifer: „...fölmegyek az égbe, Isten csillagai fölé 
emelem trónomat, odaülök az istenek hegyére a messze északon.  Fölmegyek a 
felhők csúcsára, hasonló leszek a Felségeshez!”  Lucifer tehát Isten hatalmát 
akarta megszerezni, de Isten jellemét nem. Ezt az ellentétet Isten és Sá-
tán között Jel 12:7-9-ben egy háború jeleníti meg: „Ezután háború támadt 
a mennyben: Mihály és angyalai harcra keltek a sárkánnyal, ... angyalaival 
együtt, ... és azért többé nem volt maradása a mennyben. És levettetett a hatalmas 
sárkány,... aki megtéveszti az egész földkerekséget.”  

Ádám és Éva, akik a teljes szeretet és a szabad akarat törvényei alatt 
éltek, választhattak, kiben hisznek: Istenben vagy Sátánban. Sajnos, 
mivel ők Sátán útjára léptek, a világunkat bemocskolta a bűn és annak 
következmények, a kín. De Isten reményt ad nekünk. 1Kor 15:22-ben 
azt olvassuk, hogy míg egy ember bűnbe taszította az emberiséget, 
addig egy másik – Jézus – megszabadít és megment bűneinktől. Jézus 
nemcsak azért jött e földre, hogy megmentsen bennünket, hanem, hogy 
bemutassa nekünk az Ő igazi jellemét, egyszer s mindenkorra. Időről 
időre Isten bebizonyítja, hogy „…irgalmas és kegyelmes Isten, késedelmes 
a haragra, nagy irgalmasságú és igazságú” (2Móz 34:6).  Jézus hatalmas, 
dicsőséges és fenséges, minden emberi képzeletet túlszárnyalóan. Még 
nehezebb tehát megértenünk az Ő szeretetének és könyörületének 
mélységét. 

Csukjátok be a szemeiteket és képzeljétek el velem!
Joshua sóhajtott egyet. Minden tökéletesnek tűnt aznap. Ahogy ha-

zafelé tartott a városban, szomszédai szeretettel köszöntötték, a gyere-
kek mellette futottak, mert mindenki szerette Joshuát. Ahogy belépett a 
háza ajtaján, az apja meleg üdvözlete fogadta. 

Neki és édesapjának mindig is nagy álma volt, hogy legyen egy saját 
hangyafarmjuk. Ez az álom végre valóra vált, és Joshua nagyon sze
rette gondozni ezeket az apró rovarokat. Azonban Joshua legnagyobb 
döbbenetére, kis idővel azután, hogy létrehozták a hangyafarmot, a 
hangyák ettek egy mérgező növényből, és ennek következtében halá
los betegség lett úrrá rajtuk. A hangyák folyamatosan azt morogták 
magukban, hogy ez mind Joshua hibája – „Bárcsak jobban odafigyelt 
volna ránk!” 

Joshua amennyire csak tudott megpróbált könnyíteni a fájdalmu-
kon, de bármit is tett, a hangyák azzal vádolták, hogy irányítja őket 
és anyáskodik felettük. A szomszédok arról kezdtek beszélni, hogy az 
egész hangyafarmot meg kellene mérgezni és egy újat építeni. Néhá-
nyan azt tanácsolták, hogy felgyorsíthatná a dolgokat azzal, hogy rájuk 
tapos a túrabakancsával. De Joshua elborzadt ezeket a javaslatokat 
hallva. Sose lenne képes ilyet tenni.

Sőt,  mielőtt elkezdte volna a hangyafarm felállítását, Joshua szá-
molt azzal a lehetőséggel, hogy a hangyák talán elkapják ezt a halálos 
betegséget, így ő és édesapja létrehozott egy tervet éppen azért, hogy 
majd megállítsák ennek a végzetes kórnak a terjedését.

El is döntötte tehát – ahogy szánalommal teli szívvel figyelte a 
hangyáit –, hogy tervét megvalósítja. Miközben betegen poroszkáló, 
szeretett hangyáit nézte, Joshua behívta apját a szobába. – Itt az idő! – 
mondta, még csak hátra sem fordulva.

– Biztos vagy benne, hogy ezt akarod? – kérdezte az édesapja. – Nem 
kell megtenned, ha nem akarod!

– Apa, ez az egyetlen módja, hogy megmentsem őket! – válaszolt 
Joshua. – Mindketten tudjuk ezt. Annyira szeretem őket. Meg kell ten
nem. Mindketten csendben ültek és nézték a hangyákat. Joshua még 
egyszer átgondolta a tervet. 

Először hangyává kell válnia. Megborzongott ettől a gondolattól: 
„Hangyává válni? Örökre adjam fel mindazt, ami vagyok?” 

Másodszor, úgy kell élnie, mint a hangyák, de nem szabad, hogy 
megfertőződjön a halálos kórral. Tudta, hogy ez lehetséges. De a gyü-
mölcs oly ízletesnek 
mutatta magát, hogy 
a hangyák képtele-
nek voltak ellenállni 
annak, és többször 
is ettek belőle. És 
egyetlen harapás 
ebből a gyümölcsből 
elég volt, hogy kifejt-
se hatását. Joshua 
megpróbálta figyel-
meztetni hangyáit 
arra, hogy tartsák 
távol magukat a 

első nap
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gyümölcstől, de ők nem hallgattak rá. A következő lépésben felajánlotta 
a hangyáknak a gyógymódot. Tudta, hogy majd kigúnyolják, kifiguráz-
zák, nevetség tárgyává teszik, amíg ugyanolyan, mint ők. Sosem fogják 
elfogadni közülük valónak. Soha nem kapja majd meg azt a szeretetet, 
ami jelenlegi otthonából árad. A dicsőség, a csodálat – mind megszűnik. 

Édesapja félbeszakította a gondolatmenetét. 
– Meg fognak ölni – mondta. – Sokan visszautasítanak majd téged 

és a gyógymódot is, amit felajánlasz nekik. Úgy kezelnek majd, mint 
egy betolakodót, és a végén elpusztítanak.     

– Igen – mondta Joshua –, de lesznek 
olyanok is, akik elfogadnak majd, miután 
elmentem. Ha csak egy is lesz... – Joshua 
szemei megteltek könnyel, ahogy megfor-
dult és az apja szemébe nézett. – Ha lesz 
csupán egy is, aki hisz nekem és elfogadja 
a megoldást, ez a küldetés már sikeres. Én 
tényleg meg akarom ezt tenni. 

Mostanra már rájöttetek arra, hogy ebben 
a történetben Joshua Jézust jelképezi, míg 
a hangyák téged, engem és minden egyes 
embert, aki valaha is élt (vagy élni fog) 
ezen a földön. A mennyei terv részeként 
Jézus egy olyan világot hagyott maga mö-
gött, amit leírhatatlan dicsőség, tökéletes-
ség és szeretet jellemez. Mindent kockára 
tett, hogy megmentsen akár egy embert is, 
bizonyítva irántunk érzett szeretetét. Maga mögött hagyta azt az életet, 
amit számunkra tervezett. 

El tudjuk képzelni azt a szeretetet, amit mindnyájunk iránt érez, 
hogy kész volt meghalni értünk, hogy nekünk ne ez legyen osztályré-
szül? Feláldozta magát azért, hogy majd azt az életet élhessük, amit Ő 
maga mögött hagyott, és azt kapjuk jutalmul, ami Őt illeti meg. Meg 
tudjátok ezt érteni? 

Hadd olvassam el újra! (Az olvasó olvassa lassan, hogy érthető legyen 
mindenki számára!) Feláldozta magát azért, hogy majd azt az életet 
élhessük, amit Ő maga mögött hagyott, és azt kapjuk jutalmul, ami 
Őt illeti meg.

Az Ő dicsőségéhez és fenségéhez képest, mi kisebbek vagyunk még 
Joshua hangyáinál is. De Ő olyanná lett, mint mi vagyunk, hogy meg-
mentsen bennünket és megmutassa szeretetét irántunk. Annyira szere-
tett minket, hogy képes volt még egy tervet is lefektetni értünk, hogy 
azt kövessük, és így mi is hasonlóvá lehetünk az Ő csodálatos lényéhez. 
Jn 10:10-ben azt olvassuk, hogy Ő nem olyan, mint a tolvaj, aki lop, öl 
és pusztít, hanem azért jött, hogy nekünk életünk legyen – és nem akár-
milyen életünk, hanem bőséges életünk legyen. 

Jézus azt akarja, hogy életünk folya-
mán mi is teljes életet éljünk, úgy, ahogy 
Ő tette, amikor itt volt ezen a Földön.  
Egy rendíthetetlen örömmel teli életet 
kínál – olyan örömöt, ami áthatja a egész 
lényünket, figyelmen kívül hagyva a ma 
körülményeit és a holnap aggályait. Egy 
békével teli életet kínál – békét, amit 
Őáltala nyerhetünk, miközben a vilá-
gunk összeomlik körülöttünk. 

Egy vele való kapcsolatot kínál ne-
künk, ami felruház minket azzal, hogy 
bármit elmondhatunk neki imában és 
tudjuk, hogy Ő nem ítél el, vagy bánt 
meg minket, akármi legyen is az, amit 
elmondunk neki.  

Abban a kiváltságban részesít, hogy 
az Ő szeretett, elfogadott gyermekei le-
hetünk – de nem akármilyen gyermekek, 
hanem olyanok, akikért Ő az életét adta. 

Egy célt ad az életünknek – nem a jövőben teszi ezt, mikor majd öre
gebbek, okosabbak és tapasztaltabbak leszünk; Ő most ad célt mind-
nyájunknak.

Vonzóan hangzanak ezek? Van esetleg bármi ezek közül, amit 
szeretnél, ha meglenne az életedben? Ezen a héten arról fogunk be-
szélgetni, hogyan alakíthatsz ki ilyen kapcsolatot Jézussal. Ideje időt 
szánnunk rá és kérnünk Őt, hogy megláthassuk, ki is Ő valójában, és ki 
szeretne lenni a mi életünkben.  

Meg akarod látni, hogy ki is Jézus valójában?

első nap

Krisztus abban a kiváltságban  

részesít, hogy az Ő szeretett,  

elfogadott gyermekei  

lehetünk – de nem akármilyen  

gyermekek, hanem olyanok,  

akikért Ő az életét adta.
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Kiscsoportos megbeszélésre

 Mit gondoltok minderről? Most itt az idő, hogy beszéljetek róla! A 
következő szakaszhoz a mai estén alakítsunk 3–4 fős csoportokat.  (A 
legjobb az lenne, ha ezek a csoportok nem változnának a héten, hanem 
ugyanazok az emberek maradnának a tagjai.) Kezdjük el egy imával 
(egy ember, de akár több is imádkozhat), és kérjük Istent, hogy jelenjen 
meg a mi csoportunkban, és segítsen bennünket ezeknek a kérdéseknek 
a megvitatásában! Kérjük Őt arra, hogy jelentse ki Önmagát nekünk! 
Ezután lássunk hozzá a beszélgetéshez!

 Olvassuk el újra 1Kor 13:4-8-at, és helyettesítsük be a „szeretet” szó 
helyére „Jézus”-t. Jézus melyik jelleme a kedvenced? Miért? Hogyan 
jelenik meg Jézusnak ez a tulajdonsága a Bibliában, vagy a te saját éle-
tedben?

 Tanultál bármi újat Jézusról? Ha igen, mit? Volt esetleg olyan dolog, 
amit hallottál korábban vele kapcsolatban, de most már jobban megér-
ted? Tetszett ez a kép Jézusról? Miért igen, vagy miért nem?

 Hogyan változtatnák meg  az életedet azok a dolgok, amiket Jézus 
kínál fel (öröm, békesség, elfogadás, személyiség, cél)?  Milyen más 
dolgokat találsz a Bibliában, amit Isten neked akar adni? 

 Olyanok vagyunk, mint a bogarak. Még mi is egyetértünk azzal, 
hogy könnyebb rátaposni egy bogárra, mint megmenteni. Soha sem 
jutna eszünkbe bogárrá lenni és feláldozni a saját életünket, hogy meg

mentsünk akár egyet is közülük. Ennek ellenére Jézus emberré lett 
értünk. Milyen hatással van rád ez a felismerés?  Hogyan változtatja ez 
meg a mások és saját magad értékének megítélését? 

 Vegyünk egy példát! Mi volt a legönzetlenebb szeretet, amivel vala-
ha is találkoztál? Hogyan mutatták ezt be feléd? Hogyan érezted ma-
gad miatta? (Néhányan, ha szeretnék, osszák meg a tapasztalataikat!) 
Hogyan mutathatod be ezt a szeretetet azok iránt, akikkel kapcsolatba 
kerülsz?

Hitpróba
Minden este „hitpróba” elé állítunk. Amikor a következő este újra talál-
kozunk, lehetőséget kaptok arra, hogy leellenőrizzétek és számonkér
jétek egymáson. A ma esti hitpróba a honapi találkozásig a következő:

•	 Tölts el 5-10 percet áttekintve, miről is volt szó ma este! 
•	 Gondolj egy olyan emberre, aki szívesen hallaná azt, amit te is 

hallottál az est folyamán.
•	 Jöjj vissza holnap, és ha szeretnéd, hozd el ezt az embert is ma-

gaddal. 

Befejezés
Fejezzük be együtt imával! Most alkossatok kettes csoportokat! Di-
csérjétek együttesen Istent azért, aki Ő valójában, és azért, amit értetek 
tett! Ezután imádkozzunk egymásért! Kérdezd meg a párod, hogy van-e 
valami, amiért külön szeretné, hogy imádkozzatok (küzdelmek, család, 

barátok, kérések)! Imádkozzatok azért, hogy Isten 
valamilyen formában erőteljes módon válaszoljon 
nektek ezen a héten! És végül imádkozzatok azért, 
hogy Isten segítsen nektek abban, hogy sikeresen 
megvalósítsátok a hitpróbát! 

első nap
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Fedezd fel!

Prédikáció — János 1:35-42

FÓKUSZPONT:  	 Hogy megtudjuk, ki is Jézus valójában, nyitottá kell tennünk az elménket a felfedezére,  
miközben a szívünket kitárjuk Istennek.

Kezdés
Mondd: Ma este 8-12 fős csoportokat alkotunk egy időre. Ezek a csoportok lehetőséget adnak majd nekünk, hogy összerázódjunk, és együtt ta-
nulmányozzuk a Szentírást. (Hagyj időt a csoportok kialakítására!) Most a csoporton belül válassz 2-3 azonos nemű személyt, és tedd fel nekik a kö-
vetkező kérdéseket: Elhangzott olyan dolog tegnap este, amire jobban felfigyeltél, mint a többire? Miért fogott ez meg annyira? Egyetértesz vele, 
vagy sem? Megpróbáltad megvalósítani a hitpróbát? (Hallgasd őket figyelmesen, amíg mindenki felidézi, miről is volt szó tegnap este!)

Áthidalás
1. 	 A gyülekezet alakítsa ki a tegnap esti kiscsoportokat!
2. 	 Mondd: Voltál már úgy, hogy szerettél volna mindent megtudni, amit csak lehetett, egy bizonyos személyről? Lehet, hogy ez a személy híres 

volt, vagy talán egy új gyerek a suliban. Mi irányította a figyelmed rájuk? Mit kellet tenned azért, hogy kiderüljön, milyenek is ők valójában? 
Körbekérdezgettél? Vagy esetleg megpróbáltál velük lógni? (Egy pár percben beszéljétek ezt meg csoporton belül!)

3. 	 Egy kis idő múlva adj egy-két embernek lehetőséget, hogy megosszák, hogyan szerettek volna megismerni egy bizonyos személyt!
4. 	 Kérdések:  Mik a hasonlóságok és különbségek aközött, hogy egy személy jellemét, tulajdonságait, vagy Jézust fedezzük fel? Elfogadjuk más 

véleményét Jézusról, mint sajátunkat, vagy igenis vesszük a fáradtságot és saját magunk fedezzük fel Őt? Mi késztet arra, hogy utánajárjunk?

második nap
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Bevezetés
Egy hölgy az utcán egy prospektusokkal teli asztal mögött állt, és han-
gosan kérdezte a járókelőket:  „Ismered Jézust? Kicsoda Isten számod-
ra? Szomjazol az igazságra? Jöjjetek, »érezzétek és lássátok meg, hogy jó az 
Úr«!”	

Egy zilált ember röpke pillantást vetett az asztalra. A hölgy kapott 
ezen az alkalmon és megkérdezte: – Elnézést, uram, szeretne többet 
megtudni Istenről és arról, ki is Ő pontosan?

Alig fejezte be a kérdését, a férfi azonnal válaszolt: – Nem. Jobb 
dolgom is van annál, hogy itt üljek, és a könyveidet olvassam.

– De ez nemcsak erről szól, uram, ez egy mindent felölelő küldetés, 
hogy megleljük az igazságot Istennel kapcsolatban.

A férfi keresztbe tette karjait és így szólt: – Igazából nem érdekelnek 
az ilyen dolgok. Jó, lehet, hogy Isten létezik; talán szeret minket, talán 
nem, vagy talán nincs is Isten, és egyedül vagyunk ebben a világegye-
temben... – megvonta vállát, majd folytatta – akárhogy is van, engem 
nem érdekel – megvan a saját életem, amivel foglalkozzam, és nem látok 
semmi hasznosat abban, hogy elvont istenségek után fussak. És ha most 
megbocsát, van még más elintéznivalóm.

A hölgy csak bámult, tudva, hogy semmilyen mód nincs rá, hogy 
meggyőzze ezt az embert Isten keresésének fontossága felől. Ahogy a 
férfi elballagott, a hölgy a többi járókelőre nézett, akik megtöltötték az 
utcát. Hányan lehetnek olyanok, mint ez a férfi, hogy biztosak, és elé-
gedettek életük jelenlegi állapotával? Vagy hányan lehetnek olyanok, 
akik azt hiszik, hogy feltárták az összes igazságot, és még csak nem is 
keresnek új lehetőségeket? Csendben imádkozott, hogy tegyék meg az 
első lépést, és fedezzék fel, kicsoda Isten valójában.

az Üzenet
A Biblia sokat foglalkozik a felfedezésekkel és a felfedezőkkel, kezdve 
egy hölggyel, aki egy pénzérmét keres, egészen az izraelitákig, akik új 
területet fedeztek fel. Mi is lehetünk felfedezők! Jézus azt szeretné, ha 
mindig tartanánk vele a kapcsolatot és jobban megismernénk Őt. Isten 
Igéje olyan emberek példáit sorakoztatja fel, akik felfedezték, kicsoda 
Jézus.

Egy egyszerű, személyes tapasztalat bőven elég arra, hogy fellángol-
jon bennünk a vágy, hogy felfedezzük Jézust. Keresztelő János két ta-
nítványának is csak ennyibe telt, hogy rájöjjenek, mennyire szükségük 
van arra, hogy felfedezzék Jézust.  

Olvassuk el Jn 1:35-39-et! Ez a szakasz előtt, láthatjuk Keresztelő 
Jánost, aki az eljövendő Messiásról beszél, és arról, hogyan veszi el a 
világ bűneit. Gyakorlatilag egy lendületes bizonyságtételt mond el arról, 
hogy mit is tudott meg Jézusról a saját felfedezésén keresztül. János 
tanítványai hallották ezt, megragadta a figyelmüket és addig-addig járt 
a fejükben ez a gondolat, amíg le nem ültek és át nem gondolták, miről 

is beszélt nekik János. Így mire Jézus felbukkant, már igen fúrta az 
oldalukat a kíváncsiság, és azonnal elkezdték követni Őt, hogy többet 
tudjanak meg felőle. 

Néhány ember számára időbe telik, hogy felfedezzék Jézust, de a 
kezdő lépést szinte egy röpke gondolat indítja el. Simon Péter egy ilyen 
ember volt. Olvassuk el Jn 1:40-42-t! András kijelentése, „Megtaláltuk 
a Messiást!”, egy olyan folyamatot indított el Péterben, ami ahhoz veze-
tett, hogy kövesse Jézust. András nem tudta még, de egy kicsiny, ám 
de biztos lángot gyújtott Péterben, ami arra késztette, hogy felfedezze 
Jézus valódi lényét. 

A tények nem mindig győzhetik meg az embereket, hogy felfedezzék 
Jézust a mélyebb szinteken. A következő igeszakasz egy tökéletes példa 
arra, hogy egy csoportot, a farizeusokat, nem hatották meg a tények. 
Jn 9:1-34-ben Jézus a tanítványaival sétál egy szombat délután, mikor 
találkoznak egy emberrel, aki születése óta vak volt. Jézus a földre kö-
pött, sarat csinált, rákente a sarat a vak ember szemeire és azt mondta 
neki, hogy menjen el és mossa le a sarat a Siloám tavában. A vak ember 
úgy is tett és visszakapta a látását. 

A legtöbb ember csodálattal és döbbenettel kísérte végig az esemé-
nyeket, de nem úgy a farizeusok. Őket nem igazán villanyozta fel ez az 
eset. Vádolni kezdték Jézust azzal, hogy megszegte a törvényt azáltal, 

második nap

„Számos bizonyság szól értelmünkhöz Isten  

létezéséről, jelleméről és Igéjének igaz voltáról.  

Ámde Isten a kételkedés lehetőségét nem távolította el.  

Mert hitünknek határozott bizonyítékokon  

és nem feltevéseken kell alapulnia.”



12    Ifjúsági imahét, 2012.

hogy gyógyított szombaton. Megkérdezték a korábbi vak embert és a 
szüleit is, de a válaszok, amiket kaptak, nem egyeztek meg azokkal a 
véleményekkel, amiket előre megalkottak saját magukban, így vissza-
utasították Jézust.

Ahogyan felfedezzük a dolgokat, más emberek véleménye igen is 
megingathatja a miénket. Mt 16:13-16-ban Jézus megkérdezi a tanít
ványait, mit gondolnak más emberek Őróla, de nem fejezte itt be. Meg
kérdezte tőlük utána, ők kinek gondolják Őt. Simon Péter habozás nél
kül válaszolt: „Te vagy a Krisztus, az élő Istennek Fia.”

Ebből a szempontból nem ártana, ha a mai emberek olyanok lenné-
nek, mint Péter. Péter kezdte felfedezni Jézust. Olyannyira, hogy nem 
érdekelte más mit mond Jézusról, ő kitartott amellett, amit hitt. Sok 
keresés és felfedezés után, Péter rájött arra, hogy Jézus a Messiás és az 
egyetlen Isten. 

Egyáltalán nem bonyolult feladat felfedezni, ki is Jézus. Ellen Whi-
te azt írja a Jézushoz vezető út című könyvében: „Isten sohasem kívánja 
tőlünk, hogy valamit elhiggyünk anélkül, hogy elegendő bizonyítékot 
adna, melyre hitünket alapozhatjuk. Számos bizonyság szól értelmünk-
höz Isten létezéséről, jelleméről és Igéjének igaz voltáról. Ámde Isten 
a kételkedés lehetőségét nem távolította el. Mert hitünknek határozott 
bizonyítékokon és nem feltevéseken kell alapulnia. Azok, akik kételked-
ni akarnak, lesz rá alkalmuk; s viszont, akik teljes szívből az igazságot 
keresik, számtalan bizonyítékot találnak hitük megszilárdítására.” Most 
olvassuk el mit mond maga Jézus Lk 11:9-10-ben! Ha körültekintőek 
vagyunk és tényleg keressük, kutatjuk Jézus természetét, garantáltan 
megtaláljuk. Olvassuk el Jer 29:12-13-at! Ahhoz, hogy megtaláljuk mit 
is keresünk, teljes szívünkből kell azt keresnünk; jobban kell akarnunk, 
mint bármi mást.

Addig nem kezdődik el a felfedezés, míg csak üldögélünk és sem-
mit se teszünk – meg kell tennünk az első lépést. Először is el kell 
döntenünk, hogy igenis felfedezzük Jézust. A következő lépés, hogy 
eldöntsük, melyik irányba indulunk. Tartalmazza-e a terved a Biblia-
tanulmányozást, hogy elmélyítse a Jézusról való tudásod, vagy az áll a 
középpontban, hogy csak ülj és hallgasd Jézust? Ugyancsak, több időt 
kell eltöltenünk Vele imában. Hogyan tudnád megismerni, ha nem szá-
nod Rá az idődet? Péter első lépése, hogy követi Jézust, arra vezette, 
hogy hitelesen hirdette az emberek között, hogy Jézus az élő Isten Fia. 
Micsoda átalakulás! Képzeljük csak el!  Ez számunkra is lehetséges. 

Kiscsoportos megbeszélésre

 Térjen mindenki vissza a saját csoportjához és vitassuk meg a követ-
kező kérdéseket!

 Mi lenne, ha feladnál mindent annak érdekében, hogy megismerd 
és felfedezd Jézust, úgy, hogy semmi sem tartana vissza, oda koncent-
rálva? Akarnád, hogy ez megtörténjen veled? Hogyan nézne ki Jézus 
megismerése, felfedezése a te életedben?

 Mi lenne, ha olyan dolgot találnál a Bibliában, amivel nem értesz 
egyet, ami rosszul érint? Visszautasítanád azt emiatt? Mit tennél? Mi-
ért?

 Mi lenne, ha hagynád Istent munkálkodni az életedben? Mit gon-
dolsz, mi történne?

Hitpróba
•	 Ma este vizsgáljuk meg, hogyan látjuk Istent! Az igazsággal kap-

csolatban mik a megfigyeléseid? Aztán szánjunk időt arra, hogy 
felfedezzük Jézus valódi voltát! Nyilván ez a felfedezés több ide-
ig tart majd egy esténél, de kezdjük el ezt az utazást, komolyan 
kezdjük el Őt tanulmányozni szava, a Biblia által! 

•	 Jézus tanítványának lenni – vagyis mindent feladni és Őt követ-
ni – nehéz dolog lehet. Ne aggódj, ha még nem tudsz igent mon-
dani Neki. Legyen ez a ma este annak az ideje, hogy nem mon-
dunk neki nemet, annak az ideje, hogy olvassunk az Ő szavából, 
hogy kitárjuk elménket és szívünket arra a lehetőségre, hogy 
Isten valami újat mutat nekünk túl azon, amit már megszoktunk.

Befejezés
Ezeken a csoportokon belül (2-3 fő) akinek van valamilyen imakérése, 
imádkozzunk azért és egymásért is. Imádkozzunk a ma esti hit próbáért 
is, hogy áldásos legyen a felfedezés.

második nap
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FEDEZD FEL!
(„Átdolgozott” változat)

Kezdés
Mondd: Ma este 8-12 fős csoportokat alkotunk egy időre. Ezek a cso-
portok lehetőséget adnak majd nekünk, hogy összerázódjunk, és együtt 
tanulmányozzuk a Szentírást. (Hagyj időt a csoportok kialakítására!) Most 
a csoporton belül válassz 2-3 azonos nemű személyt, és tedd fel nekik a 
következő kérdéseket: Elhangzott olyan dolog tegnap este, amire job-
ban felfigyeltél, mint a többire? Miért fogott ez meg annyira? Egyetér-
tesz vele, vagy sem? Megpróbáltad megvalósítani a hitpróbát? (Hallgasd 
őket figyelmesen, amíg mindenki felidézi, miről is volt szó tegnap este!)

Áthidalás
1. 	 Mindenki térjen vissza a csoportjához (8-12 fő)!
2. 	 Minden egyes csoport kapjon elegendő papírt és íróeszközt! Ez 

majd a 3. lépéshez kell. 
3. 	 Mindenki írjon le 3 jellemzőt magáról (nem külső tulajdonságokat, 

hanem pl. belső jellemvonásokat, hobbit, kort, személyiséget stb.)
4. 	 Hajtsa mindenki össze a papírját, egy segítő gyűjtse össze azokat egy 

kalapban, sapkában, vagy ami épp előfordul, és ha kész, mindenki 
húzzon egyet! Ha a sajátodat húztad, akkor húzz újra!

5. 	 Mindenki olvassa el azokat a dolgokat, amiket ráírtak, és találják ki 
kié a lap azzal, hogy végigkérdezgetik egymást, hogy ezek a jellem-
zők őrá vonatkoznak-e.

6. 	 Hogyan áll kapcsolatban az a módszer, amit most alkalmaztatok a 
másik megismerésére Jézus megismerével?

Egy másik lehetséges áthidalás
1. 	 Keress egy jelentkezőt és kérd meg rá, hogy vegye le a cipőjét (vagy 

amijét le tudja venni könnyen) és rakd olyan helyre, ahol mindenki 
jól látja!

2. 	 Adj egy percet mindenkinek, hogy figyelmesen tanulmányozzák 
a cipőt és jegyezzenek meg annyi dolgok a cipővel kapcsolatban, 
amennyit csak tudnak!

3. 	 Vedd el a cipőt és tedd oda, ahol senki sem láthatja.
4. 	 Kérj meg mindenkit, hogy ossza meg a többiekkel, mit figyeltek meg 

a cipővel kapcsolatban.
5. 	 Kérd: „Melyik megfigyelést találtátok meglepőnek és miért? Hogyan 

különböznek a megfigyelések egymástól? Mit tanít nekünk ez a kis 
megfigyelés Jézus megismerésével kapcsolatban?”

FÓKUSZPONT: 	 Hogy megtudjuk, ki is Jézus valójában, nyitottá 
kell tennünk az elménket a felfedezésre, miközben 
a szívünket kitárjuk Istennek.

Bevezetés
Képzeljétek el a következő jelenetet! Egy hölgy az utcán egy asztal 
mögött állt, tele prospektusokkal, és hangosan kérdezte a járókelőket: 
„Ismered Jézust? Kicsoda Isten számodra? Szomjazol az igazságra? 
Jöjjetek, »érezzétek és lássátok meg, hogy jó az Úr«!”

Egy zilált ember röpke pillantást vetett az asztalra. A hölgy kapott 
ezen az alkalmon és megkérdezte: – Elnézést, uram, szeretne többet 
megtudni Istenről és arról, ki is Ő pontosan?

Alig fejezte be a kérdését, a férfi azonnal válaszolt: – Nem. Jobb 
dolgom is van annál, hogy itt üljek, és a könyveidet olvassam.

– De ez nemcsak erről szól, uram! Ez egy mindent felölelő küldetés, 
hogy megleljük az igazságot Istennel kapcsolatban.

A férfi keresztbe tette karjait és így szólt: – Igazából nem érdekelnek 
az ilyen dolgok. Jó, lehet, hogy Isten létezik; talán szeret minket, talán 
nem, vagy talán nincs is Isten, és egyedül vagyunk ebben a világegye-
temben... – megvonta a vállát, majd folytatta – akárhogy is van, engem 
nem érdekel. Megvan a saját életem, amivel foglalkozzam, és nem látok 
semmi hasznosat abban, hogy elvont istenségek után fussak. És ha most 
megbocsát, van még más elintéznivalóm.

K i s c s o p o r t o s  t a n u l m á n y k a l a u z

második nap
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A hölgy csak bámult, tudván azt, hogy semmilyen mód nincs rá, 
hogy meggyőzze ezt az embert Isten keresésének fontossága felől. 
Ahogy a férfi elballagott, a hölgy a többi járókelőre nézett, akik megtöl-
tötték az utcát. Hányan lehetnek olyanok, mint ez a férfi, hogy biztosak, 
és elégedettek életük jelenlegi állapotával? Vagy hányan lehetnek olya-
nok, akik azt hiszik, feltártál az összes igazságot, és még csak nem is 
keresnek új lehetőségeket? Csendben imádkozott, hogy tegyék meg az 
első lépést, és fedezzék fel kicsoda Isten valójában.

Mi pedig vizsgáljuk meg Jézus felfedezésének témáját egy bibliai pers-
pektívából!

Az Ige
A 8-12 fős nagyobb csoportunkban folytassuk, és beszélgessünk a kö-
vetkező szakaszokról!

 	Olvassuk el Jn 1:35-39-et! Miért követte Jézust a két tanítvány? 
Mit gondoltok, mit kereshettek?

 	Olvassuk tovább a 40-42. verseket! Szerintetek mi segített And-
rásnak felismerni, hogy Jézus a Messiás? Szerintetek mire gondol-
hatott Péter, amikor András elmondta neki a felfedezését? Miért 
engedte Péter, hogy Jézus elé vezessék? Szerintetek miért maradt 
Péter Jézus tanítványa? Ti mit tettetek volna?

 	Olvassuk el Jn 9:1-34 verseit! A farizeusok Jézus gyógyítását ma-
guknak fedezték fel. Mi volt a következtetések, és hogyan jutottak el 
addig? Mit gondoltok, miért nem voltak nyitottabb gondolkodásúak 
Jézus tetteinek megvizsgálásával kapcsolatban?

 	Olvassuk el Mt 16:13-16 verseit! Mit mondtak az emberek, kicsoda 
Jézus? Mit mondott Péter, kicsoda Jézus? Mit gondoltok, mi győz-
te meg, hogy Jézust ily módon azonosítsa?

 	Olvassuk el Lk 11:9-10 verseit! Mit gondoltok, mit ért Jézus azalatt, 
hogy „kérjetek és adatik”, „keressetek és találtatok”, „zörgessetek 
és megnyittatik nektek”? Most olvassuk el Jer 29:11-14 verseit! Itt 
mit jelent az Urat „keresni és megtalálni?” Hogyan vonatkozik ez az 
Izráelitáknak adott isteni ígéret ma ránk?

Próbáld ki!
„Kicsoda Isten?” Tedd fel ezt a kérdést a körülötted lévőknek, és hamar 
felfedezheted, hogy nagyon sok különböző vélemény van ezzel kap-
csolatban. De te magad gondolkoztál már ezen? Ugyanígy, a csapból 
is Jézus pontos kilétével kapcsolatos vélemények folynak, de TE mit 
gondolsz Róla? Kicsoda Ő számodra? Talán nehéznek találod ezzel a 
dologgal foglalkozni, úgy, mint a férfi az előző történetben, vagy úgy 
érzed, hogy már minden igazságot tudsz, amire szükséged lehet. De mi 
van, ha ennél több is van? Az egész erre vezethető le: Készen állsz Isten 
keresésére?

Az Őt felfedezni akarás csak az első lépés. A keresés igazi kulcsa 
két részből áll: az elménk kitárása a kutatásra, és szívünk kinyitása 
Isten felé. Az elménk kitárása annyit jelent, hogy készek vagyunk 
megfontolni minden lehetséges igazságot, attól függetlenül, hogy mi-
lyen furcsa, vagy kényelmetlen legyen is. Ez elkötelezettség a tények 
kutatása mellett, attól függetlenűl, hogy azt a Bibliában találtuk, vagy 
a környezetünk véleményeként hallottuk. A szívünk megnyitása annyit 
jelent, hogy a kutatáshoz lelkileg alázatos módon közeledünk, kerüljük 
a kritikus hozzáállást és engedélyt adunk Istennek, hogy dolgozzon az 
életünkben. Nem kell tanítványnak lenned, hogy imádkozhass Istenhez 
és az igazság Szentlelkének segítségét kérhesd. Ne úgy gondolj erre, 
mintha igent mondanál Krisztusnak, hanem úgy, mintha nem mondanál 
neki nemet sem! Jézus nem kényszerít bennünket, hogy kövessük őt, 
viszont segítő bizonyítékot ad amellett, hogy az ő felfedezését válasszuk.

Ellen White azt írja a Jézushoz vezető út című könyvében. „Isten so-
hasem kívánja tőlünk, hogy valamit elhiggyünk anélkül, hogy elegendő 
bizonyítékot adna, melyre hitünket alapozhatjuk. Számos bizonyság 
szól értelmünkhöz Isten létezéséről, jelleméről és Igéjének igaz voltáról. 
Ámde Isten a kételkedés lehetőségét nem távolította el. Mert hitünknek 
határozott bizonyítékokon és nem feltevéseken kell alapulnia. Azok, 
akik kételkedni akarnak, lesz rá alkalmuk; s viszont, akik teljes szívből 
az igazságot keresik, számtalan bizonyítékot találnak hitük megszilárdí-
tására.”

Most álljunk meg, és vonatkoztassuk ezt saját magunkra! Most egy 
kis mély lélek kutatás lép hatályba. Kérdezd meg magadtól: Hogyan 
vélekedem Istenről per pillanat? Hogyan jutottam el addig, hogy így 
látom őt? Áldoztam időt arra, hogy ténylegesen kutassam Isten szavát 
és jellemét? Mennyire volt a szívem és az elmém nyitva miközben ezt 
tettem?

második nap
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Térjen mindenki vissza a saját 2-3 fős  
csoportjához! 

Minden csoportban tegyük fel a kérdést:
•	 Milyen érték van Jézus felfedezésében?
•	 Van valami konkrét, amit tudni akarsz Istenről? Hogyan járnál 

el azért, hogy megkapd a választ?

A kiscsoportokban (2-3 fő) vitassátok meg  
a következő kérdéseket: 

•	 Mi lenne, ha feladnál mindent annak érdekében, hogy megis-
merd és felfedezd Jézust, semmi sem tartana vissza, figyelemelte-
relés nélkül? Akarnád, hogy ez megtörténjen veled? Hogy nézne 
ki ez számodra?

•	 Mi lenne, ha olyan dolgot találnál a Bibliában, amivel nem értesz 
egyet, ami rosszul érint? Visszautasítanád azt emiatt? Mit ten-
nél? Miért?

•	 Mi lenne, ha hagynád Istent munkálkodni az életedben? Mit 
gondolsz, mi történne?

Befejezés
Összefoglalás:  Péter hajlandó volt felfedezni Jézust, mert ahogy a 
bátyja, András mondta, lehetséges, hogy ő a Messiás. Amit Péter talált 
teljesen megérte a várakozását, ezt bizonyítja a kijelentése kicsivel ké-
sőbb, amikor azt mondja, hogy Jézus valóban a Messiás, Isten fia. Jé-
zus folytatta Péter életének átalakítását, ezzel az isteni igazság erőteljes 
forrásává téve, aki az evangéliumot közeli és távoli földeken hirdette. 
De ez az átalakítás nem történhetett volna meg, ha Péter nem teszi meg 
az első lépést Jézus keresése felé.

Döntés: Kinyitod az elmédet és a szívedet Isten felé ma? Kutatod, hogy 
ki Ő, és nem mondasz neki nemet?

Hitpróba
•	 Jézus tanítványának lenni – vagyis mindent feladni és Őt kö-

vetni – nehéz dolog lehet. Ne aggódj, ha még nem tudsz igent 
mondani neki. Legyen ez a ma este annak az ideje, hogy nem 

mondunk neki nemet; legyen annak az ideje, hogy olvassuk az 
Ő Szavát, és kitárjuk elménket és szívünket annak lehetősége 
előtt, hogy Isten valami újat mutat nekünk túl azon, amit már 
megszoktunk!

•	 Először is határozd el, hogy hajlandó leszel felfedezőútra indulni 
Isten valódi lénye felé!

•	 Ezután keresd meg a módját, hogy ezt a felfedezést a mindennapi 
életedbe is átvidd! Talán a Szentírásban akarod elkezdeni az Is-
ten lényének és jellemének bizonyítékai és a téged foglalkoztató 
kérdésekre vagy problémákra adott válaszok után való kutatást. 
Talán másokkal akarsz beszélgetni, akik segíthetnek neked a lel-
ki utazásban – a társaiddal, lelkészeddel, tanároddal, szüleiddel, 
vagy más, megbízható egyénnel.

•	 Végül kérd imában Istentől, hogy segítsen neked a keresésében! 
Kérd, hogy mutassa meg magát számodra megfelelő módon és a 
kellő időben! Imádkozz őszintén egy alázatosan kereső szívért, 
és beszélj neki arról, hogy mit találtál... vagy arról, ami zavar, 
vagy frusztrál! Kérd az igazság Szentlelkét, hogy vezessen téged, 
és segítsen megtartani a nyitott elmét és szívet!

Ima
Ezekben a 2-3 fős csoportokban imádkozzatok a személyes imakérése-
kért és egymásért is. Imádkozzatok a ma esti hitpróbáért is, hogy áldá-
sos legyen Isten felfedezése.

második nap
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Prédikáció — Máté 4:18-20

FÓKUSZPONT:  	 Gyere Jézushoz!

Kezdés
Kérdések: Fedeztetek fel valamit tegnap este? Miért? Miért nem? Mire leltetek kutatás közben?
Kérés: Legyetek szívesek, alkossatok három-négyfős, azonos neműekből álló csoportot és beszélgessetek a tegnap esti hitbéli próbáról és a felvető-
dött kérdésekről. Miért vagy miért nem valósítottátok meg? Hogyan tehetitek megszokott dologgá az életetekben?

Áthidalás
1. 	 Kérjétek meg a gyülekezetet, maradjanak továbbra is 3-4 fős csoportokban. 
2. 	 Mondd: Minden csoport kap néhány percet, hogy kitalálják, mivel tudnának rávenni bennünket arra, hogy a vezetésükkel kimenjünk az ajtón.
3. 	 Jelölj ki három csapatot, hogy jöjjenek előre és adják elő az ötletüket, hogy hogyan győznének meg mindenkit, hogy kövessék őket ki az ajtón. 
4. 	 Kérdések: Nem könnyű meggyőzni az embereket, hogy jöjjenek és kövessenek, igaz? Azonban Jézus követői közül sokaknak elég volt egy 

egyszerű felszólítás. Vitassátok meg a csoportotokban a következő kérdéseket: Milyen szavakkal vagy tettekkel tudna Jézus rávenni arra, hogy 
kimenj az ajtón? Mi lenne, ha csupán annyit mondana, hogy „Jöjj!”? Mennél? Nehéz lenne követni Őt? Miért? Miért nem?

Jöj j!

harmadik nap
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Bevezetés
A „Jöjj!” jelentése: kilépés az ismeretlenbe. Jézus hív bennünket, lép-
jünk ki hittel és menjünk hozzá! Jézus azt szeretné, ha kinyitnánk az 
ajtót, most! Készen vagytok kitalálni, mit tartogat számotokra Jézus? 
Készen vagytok követni Őt az ajtón kilépve?

Az Üzenet
Olvassuk el Mt 4:18-20 verseit! Itt találjuk 
Péter elhívásának történetét. Ebben a tör-
ténetben Jézus egyszerű szavakkal hívja 
Pétert: ,,Jöjj, kövess engem!”. 

Akkoriban tanítványnak lenni nagy 
megtiszteltetésnek számított. Csak a leg-
jobb, legnagyszerűbb embereket választot-
ták ki a rabbik szolgálatára. Ezért a kivá-
lasztás nagyon szervezett, gondos folyamat 
volt. Jézus eljárása gyökeresen eltért a 
normálistól. Nem várt arra, hogy az embe-
rek megtalálják, hanem Ő MENT a tanít-
ványaiért! Belegondolva, ironikus, hogy 
Jézus csak annyit kért a tanítványaitól, 
amennyit Ő tett értük. Eljött értük és an�-
nyit kért, egyszerűen jöjjenek hozzá. Nem 
érdekes, hogy a tanítványok elhívása során 
Jézus nem királyt, papot vagy egy maga-
sabb tisztséget betöltő személyt keresett fel? Helyette a legegyszerűbb, 
leghétköznapibb emberhez ment. Nem volt semmi különös Péterben, 
igaz? De Jézus ismerte a szívét, a benne rejlő lehetőséget, és valahogy 
ez volt az, ami számított. Péter elhívása mindannyiunknak szól. Nem a 
pozíciónk, erősségeink vagy adottságaink miatt, hanem azért, mert Ő 
látja szívünk igazi állapotát. „Ne várjunk erősebb hitre, kedvezőbb al-
kalmakra vagy szentebb jellemre! Saját erőnkből semmit sem érhetünk 
el. Amint vagyunk, úgy kell Krisztushoz mennünk” (Jézushoz vezető út). 
Tudja, hogy mindannyiunknak lehetősége van örökölni az Ő országát! 

Láthatjuk, hogy Jézus éppen a legegyszerűbb embert hívta el. Így 
tehát, akármennyire érdemtelennek érezhetjük magunkat, nem számít. 
Jézus minket is hív. Sokszor csak kifogásokat keresünk, hogy miért 
nem tudjuk igazán követni Istent. Egyszerűbb halogatni vagy áthárítani 

másra a tanítvánnyá válást. Mégis, Krisztus mindannyiunkat hív, még 
ma! 

Olvassuk el Lk 9:57-62 verseit! Ezekben a versekben Jézus kijelen-
ti, hogy ha hozzá megyünk, akkor azt 100%-os odaadással kell tennünk. 
Ez azt jelenti, hogy ne keressünk kifogást, vagy ne halogassuk elhatá-

rozásunkat. Amikor hív, úgy menjünk 
hozzá, ahogy vagyunk! Nem kér tőlünk 
nagy változást, mielőtt ezt megtennénk, 
csak azt, hogy teljes szívvel induljunk. 
Így válaszolt Péter Jézus hívására. 
Sohasem kérdőjelezte meg Jézus tet-
teit. Jézus kérte: „Jöjj!” és Péter nem 
hagyta, hogy bármi, bárki vagy bármi-
lyen előítélet visszatartsa. Volt valami 
különös és igaz Jézusban, ami miatt Pé-
ternek nem volt szüksége meggyőzésre. 
100%-kal jött, ahogy nekünk is kellene. 

Hallottátok Jim Laudey történetét, aki 
egy lakásban lakott Stevie-vel, a legjobb 
barátjával, a nyüzsgő San Diegoban? 
Mindketten túlterheltnek érezték 
magukat az őket körülvevő izgatott 
légkörben. Egy nap találkoztak egy Mic-
hael nevű emberrel, aki mesélt nekik a 
Csendes-óceán partján lévő otthonáról. 

Ahogy beszélgettek, Jim és Stevie elképzelték, milyen lenne az életük, 
ha úgy élhetnének, mint Michael. Mintha gondolatolvasó lenne, Mic-
hael – az álmodozásukat megszakítva – meghívta őket, hogy menjenek 
vele együtt vissza és kezdjenek új életet egy csodálatos tengerparti bir-
tokon, két feltétellel. Csak üres kézzel jöhetnek és csak akkor, ha Mic-
hael építheti meg az otthonukat. Önként el kellett fogadniuk mindent, 
amit új életük kínált. Pillanatokon belül mindketten elfogadták Michael 
ajánlatát. 

Útban új otthonuk felé, Jim és Stevie gondolatai csak úgy szágul-
dottak. Elképzelték, mekkora házat fognak építeni! Végre elérték az új 
otthounkat! Élvezték a friss levegőt, a parton megtörő hullámok hang-
ját. Hallották a gyerekek nevetését, nézték, ahogy egy pár kéz a kézben 
sétál, látták a gyönyörű tengerparti naplementét. Mindig is erre vártak! 

harmadik nap

„Ne várjunk erősebb hitre,  

kedvezőbb alkalmakra  

vagy szentebb jellemre!  

Saját erőnkből semmit sem  

érhetünk el. Amint vagyunk,  

úgy kell Krisztushoz mennünk.”
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Michael a férfiak mellett sétált, ahogy azok felmérték a terepet, majd 
megmutatta, hol kellene állnia hamarosan házaiknak. Átvitte őket egy 
nagy sík területre. Ideje volt elkezdeni az építkezést. Jim követte Mic-
hael-t a kapott földre, Stevie azonban elfordult. Ő majd egyedül meg-
építi a saját házát! Tudta, hogy tökéletesen boldogul egyedül és hogy 
hogyan kellene kinéznie a házának. 

Egy bibliai példázat hasonló történetről szól: két emberről, akik a ten-
gerpartra építették házaikat. Olvassuk el Lk 6:46-49 verseit. Amikor 
Jézushoz jövünk, Ő segít erős alapot építeni, ami támogatja a vele való 
új életünket. Láthatjátok: Jim és Stevie látszólag mindketten „jöttek”, 
de csak Jim jött teljes szívből! Csak így építhetünk biztos alapot éle-
tünknek.

Amikor igent mondunk Isten hívására, úgy jöjjünk, ahogy Péter és 
Jim tette! Ne csupán a tetteinkben, hanem a szívünkkel is kövessük 
Őt! 100%-osan! Ha jönni akarsz, és erős alapot építeni Krisztusban, 
akkor itt az ideje meghozni a döntést! „Igen, hiszek! Igen, akarom, 
hogy Te (Isten) légy a biztos alap, melyre az életemet tehetem. Igen, ha 
vezetsz, követlek!”

És ezután mi következik? Mitől lesz egy egyszerű ,,igen” valósággá 
életünkben? Isten azt akarja, hogy növekedjünk ismeretében, hogy job-
ban megérthessük, mit jelent követni Őt. Jn 4:8-ban az áll, hogy ha kö-
zeledünk Istenhez, Ő is közelebb jön hozzánk. Amikor elfogadod Isten 
hívását, folyamatosan közelebb kerülsz Krisztushoz, és viszonzáskép-
pen Ő is ugyanezt teszi érted. Az Istenhez közeledés egy módja az I.T.I. 
vagyis: Istennel Töltött Idő! Három egyszerű lépéssel elkezdheted:
 	Válassz egy időpontot! Válaszd ki a napnak azon részét, amikor 

kapcsolatba léphetsz Istennel mindennap! Lehet az reggel, délután 
vagy akár este.

 	Válassz egy helyet! Segít fontossá tenni az I.T.I.-t, ha van egy hely, 
ahova félrevonulhatsz találkozni Istennel. Gondolj egy nyugodt 
helyre! 

 	Válassz egy tervet! Az I.T.I.-nek két fontos eleme van: az ima és 
Isten Szava. Döntsd el, mit fogsz olvasni és tanulmányozni a Bib-
liából. Ha most kezded, az evangéliumok egyike, vagy Mózes első 
könyve, a Teremtés könyve remek kiindulópont. Imádkozáskor úgy 
beszélj Istenhez, ahogy a barátaidhoz szoktál... Mert Ő az is. A ba-
rátod. 

Kiscsoportos megbeszélésre
Most térjünk vissza a kis csoportokba, ahogy korábban voltunk és vi-
tassunk meg néhány kérdést Krisztus hívásáról és követéséről! Először 
kérjétek Istent, hogy jöjjön a csoportotokba és vezesse a beszélgetésete-
ket! Kérjetek Tőle őszinte szívet és nyitott elmét mások mondanivalójá-
val szemben! 

 Mi lenne, ha azt mondanád Jézus Krisztusnak, hogy mégy Hozzá, 
úgy ahogy vagy? Hogy nézne ki az életedben? 

 Mi lenne, ha azt mondanád Jézus Krisztusnak, hogy követed, bár-
merre vezet? Milyen helyekre tudna elvinni? Fizikai helynek kellene 
lennie, vagy el tudna-e vezetni egy gondolkodásmódbeli változáshoz? 

 Mi lenne, ha Istennel napi rendszerességű kapcsolatot építenél ki? 
Alkalmaztál-e már valaha az életedben olyasmit, mint a I.T.I.? Ha igen, 
milyen tapasztalataid voltak vele? Mi tenné az I.T.I.-t lelki felfrissüléssé 
számodra?

Hitpróba
Szeretnél növekedni a hitben egy Istennel való utazással? A hitbeli 
kihívásotok a következő 23 órában – amíg újra látjuk egymást – a kö-
vetkező:

•	 Alkalmazd az I.T.I.-t.!
•	 Olvasd el a következő igeszakaszokat: Mt 4:18-20; Lk 6:46-49!
•	 Beszélj Istennel a választásodról, hogy követed Őt! 
•	 Válaszul kérd meg Istent, hogy hasson a szívedre úgy, ahogy Ő 

jónak látja!
•	 Ha Krisztushoz akarsz jönni, de még bizonytalan vagy, kérd, 

hogy adjon vágyat Őt követni! 
•	 Kérd, hogy az elhívásod tegye lelki utad erős alapjává! 

Befejezés
Fejezzük be együtt imával! Imádkozz a tőled jobbra lévő személyért! 
Imádkozzatok azért, hogy képes legyen elfogadni a kihívást, amit ma 
kapott, és hogy Isten egy új életbe tudja vezetni őt. Imádkozzatok bár-
milyen konkrét dologért, amit említett, vagy egyszerűen a I.T.I.-jéért, az 
idejével Istennel. Ezután egy közös imával zárunk.

harmadik nap
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JÖJJ! – Máté 4:18-20

Kezdés
 Felfedeztetek valamit tegnap este? Miért? Miért nem? Mire leltetek 
kutatás közben?

 Legyetek szívesek három-négyfős, azonos neműekből álló csoportot 
alkotni, és beszélgessetek a tegnap esti hitbeli kihívásról, valamint a 
felvetődött kérdésekről. Beszéljétek meg, hogy ment! Miért vagy miért 
nem valósítottátok meg? Hogyan tehetitek megszokott dologgá az éle-
tetekben?

Áthidalás
Maradjatok 3-4 fős csoportokban!
1. 	 Minden csoport kap néhány percet, hogy kitalálják, mivel tudnának 

rávenni bennünket arra, hogy a vezetésükkel kimenjünk az ajtón. 
(Minden csapatnak kb. fél perce van arra, hogy előadják az ötletüket!)

2. 	 Melyik csapat volt a legmeggyőzőbb? Melyik volt a legkevésbé 
meggyőző? Miért voltak ezek a csapatok meggyőzőek vagy kevésbé 
azok? Hogyan kapcsolódnak ezek a módszerek ahhoz, ahogy Jézus 
hívta követőit?

FÓKUSZPONT:   Jézus hív, hogy kövessétek.

Bevezetés
Miután Jézus negyven napig böjtölt a pusztában, elérkezett az az idő, 
amikor tanítványokra lett szüksége, hogy folytassák munkáját és elvi-
gyék mindenkihez az evangéliumot. 

Egy nap a Galileai tengernél sétált. Egy idős ember a hálóját javítva 
nézte Jézust, ahogy mezítláb sétált a homokon át. Látta, ahogy Jézus 
integetett a gyermekeknek, akik a tengerben úsztak. Nézte, ahogy felse-

gített egy idős asszonyt. Az idős ember azon gondolkozott, vajon miért 
van itt Jézus, hiszen Ő názáreti. 

Jézus megállt és egy kis hajót figyelt, amint közeledett a part felé. 
Csak Jézus tudta, miért volt ott. Az idős ember nézte, ahogy Jézus 
valamit kiáltott egy embernek, Péternek, aki épp kiszállt a hajóból. Az 
idős ember nem tudta, mit mondott Jézus, de látta őket vállvetve nevet-
ve és mosolyogva távozni. 

Az Ige
Péter tanítványságának kezdetén üres hálókkal találjuk őt, melyeket 
Jézus meg akar tölteni. Olvassuk el Mt 4:18-20 verseit! 

Miért volt furcsa az, ahogy Jézus elhívta Pétert? Miben különbö-
zött az akkori szokásoktól? Miben más, mint ahogyan ma tanítványok-
ká teszünk embereket?

•	 Mit kért Jézus Pétertől?

K i s c s o p o r t o s  t a n u l m á n y k a l a u z
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•	 Mit ajánlott Jézus Péternek?
•	 Péter hogyan válaszolt Jézusnak? Mi az értelme a tetteinek?

A következő szakaszban megtalálhatjuk, hogy azoknak az embereknek, 
akik az igazságot keresik, erős alapon áll az életük. Talán ez az oka an-
nak, hogy Péternek nem volt kérdés, hogy jön és követi Jézust Mt 4:18-
20-ban, az, hogy erős alapot vetett Jézusban, ahogyan ezt tegnap este, 
a kutatással kapcsolatos beszélgetésünkben láthattuk is. Olvassuk el Lk 
6:46-49 verseit!

•	 Mit ért Jézus a biztos alapra való építés alatt?
•	 Hogyan vonatkoztathatjuk ezt Isten hívására? 
•	 Miben segíthet ez az alap a saját életünkben?

Most, hogy Péternek biztos alapjai vannak Krisztusban, tudta, hogy 
teljesen Jézusnak kell szánja magát. Így egy pillanat alatt mindenét 
elhagyta, hogy igazából követni tudja Őt. Péter bármilyen kifogást kita-
lálhatott volna, és modhatta vola, hogy: „Hát, majd holaptól követlek”, 
de nem tette. Jézus azért hív bennünket ma, mert ma akar bennünket! 
Most hív bennünket! Olvassuk el Lk 9:57-62 verseit!

•	 Hogyan tehetjük a kezünket az eke szarvára?
•	 Mit értett Jézus az alatt, hogy a rókáknak barlangjuk van, neki 

pedig nincs hova lehajtani a fejét?

•	 Milyen elkötelezettséget akar tőlünk Jézus?
•	 Ez a gyakorlatban hogyan néz ki az életünkben?

Jézus megígérte, hogy ha úgy döntünk, hogy követjük őt és válaszo-
lunk az elhívására, akkor megbecsül bennünket döntésünkért. Olvas-
suk el Jn 12:26-ot!

•	 Hogyan lehetünk ott, ahol Jézus van?
•	 Hogy néz ki Isten „megbecsülése”?
•	 Hogyan vonatkozik ez az igéret ma ránk?

Próbáld ki!
Jézus eljött, hogy elhívjon bennünket, mi pedig induljunk és kövessük 
Őt! Sietve hív, késleltetés nélkül, bátorsággal és nem félelemmel. Úgy 
hív bennünket, ahogyan nekünk válaszolnunk kell. Péter így válaszolt 
arra a hívásra, hogy elkezdjen a hitben járni; feladta az addigi életét 
valamiért, ami hosszú távon jobb lesz neki. Lk 18:28-ban azt találjuk, 
hogy Péter otthagyta a házát, de valószínűleg sokkal többet is.

Mire hív Jézus téged? Most egy kis ideig gondolkozzunk el ma-
gunkban azon, hogyan hívott Isten bennünket a múltban, vagy hív a je-
lenben, hogy kövessük Őt! Válaszoljunk neki, és ne várjunk! Legyünk 
olyanok, mint Péter, és válaszoljunk azonnal! Imádkozzunk hozzá, vagy 
írjuk le, mert teljesen mindegy, milyen módon válaszolunk a hívására: 
egyedül az számít, hogy válaszoljunk! Csupán egyszerűen arra hív ben-
nünket, hogy „jöjjünk”.

Az emberek nehezen hisznek egy olyan személynek, akit nem is is-
mernek. A Jézussal való kapcsolatba is be kell fektetnünk, hogy jobban 
megismerjük Őt. Ez csak úgy valósulhat meg, ha mindennap időt sza-
kítunk rá. Nevezzük I.T.I.-nek – „Istennel Töltött Idő”. Remek alkalom 
ez arra, hogy felvedd a kapcsolatot Megváltóddal. 

A következő lépések segítenek abban, hogy hogyan építheted be az 
I.T.I.-t az életedbe. Írd le a következő kérdésekre adott válaszaidat, és 
próbáld meg átültetni őket a gyakorlatba, amikor ma este hazamész! 
1.	 Válassz időpontot! Válaszd ki azt a napszakot, amikor kapcsolatba 

léphetsz Istennel mindennap! Lehet az reggel, délután vagy akár 
este.

2.	 Válassz egy helyet! Segít fontossá tenni az I.T.I.-t, ha van egy hely, 
ahova félrevonulhatsz találkozni Istennel. Gondolj egy nyugodt 
helyre! 
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3.	 Válassz egy tervet! Amikor az I.T.I.-re gondolsz, helyezz előtérbe 
legalább két dolgot: az imát, és Isten Igéjét. Döntsd el, mit fogsz 
olvasni és tanulmányozni a Bibliából. Ha most kezded, az evangéli-
umok egyike, vagy a Teremtés könyve remek kiindulópont. Imádko-
záskor úgy beszélj Istenhez, ahogy a barátaidhoz szoktál... Mert Ő 
az is. A barátod. 

Mi lenne, ha...?
Csoportokban beszéljétek meg a következő kérdéseket, osszátok meg 
egymással az építő ötleteiteket, és alkalmazzátok azokat gyakorlatban 
az életetekre:

•	 Mi lenne, ha azt mondanád Jézus Krisztusnak, hogy odamensz 
hozzá úgy, ahogy vagy?

•	 Mi lenne, ha azt mondanád Jézusnak, hogy követed Őt, bárhová 
is vezet téged?

•	 Mi lenne, ha ezentúl napi szinten befektetnél az Istennel való 
kapcsolatodba, és már ma elkezdenéd? 

•	 Milyen változásokat hozhatna ez az életedben?

Befejezés
Összefoglalás: Az életünk folyamán sokszor tapasztaljuk, hogy Jézus 
hív bennünket, legyenek ezek egyszerű, vagy elgondolkodtató hívások. 
Néha rögtön rá fogunk jönni, míg máskor kitartóan kell imádkoznunk 
és hallgatnunk, hogy meghalljuk a hívását. Jézus elhívta Pétert, egy 
átlagos személyt/bűnöst, hogy kövesse Őt, aki akkor is tökéletes volt, 
ahogy ma is az. Jézus kinyújtotta a kezét Péterért ahelyett, hogy meg-
várja, míg Péter végül megtalálja őt. Érted is nyúl. „Ne várjunk erősebb 
hitre, kedvezőbb alkalmakra vagy szentebb jellemre! Saját erőnkből 
semmit sem érhetünk el. Amint vagyunk, úgy kell Krisztushoz men-
nünk” (Jézushoz vezető út). Ahogyan Jézus tisztában volt vele, hogy 
Péter mire képes, úgy ismeri a mi képességünket is, mégis a mi vála-
szunkra vár. 

Döntés: Válaszolsz az elhívására, hogy jöjj és kövesd Őt? Mondd el 
neki, mi nyomja a szívedet, és légy őszinte!

Hitpróba 
Szeretnél közelebb kerülni Megváltódhoz és építeni a vele való kapcso-
latodat? A következő 23 órára vonatkozó feladatod, míg újra nem talál-
kozunk, az, hogy alkalmazd az I.T.I.-t az életedben. Hogy ezt megtedd, 
kezdd ezekkel az egyszerű lépésekkel:

•	 Foglalj le egy találkozót Istennel!
•	 Olvasd el Mt 4:18-20-at, valamint a 25. fejezetet! 
•	 Beszélgess Istennel a választásodról, hogy követed Őt!
•	 Kérd meg, hogy helyezze a szívedre a válaszát, bármi is legyen 

az! 
•	 Cselekedj!

Ima
Adj mindegyik kiscsoportnak időt, hogy imádkozzanak a hitpróbáért! 
Kérd, hogy mindenki imádkozzon különösképpen a tőle jobbra ülőért! 
Azután kérdezd körbe az egész csoportot imakérésekért, majd imád-
kozz isteni áldásért az egész csoportra!
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Bízz!

Prédikáció — Máté 14:22-23
FÓKUSZPONT:  	 Bízz Jézusban!

Kiscsoportok – Felelősség
Mondd: Álljatok párokba, fiú fiúval, lány lánnyal! Kérdezzétek meg egymástól: Hogy telik az Istennel egyedül töltött időd? Hogy ment a tegnapi 
hitpróbád?

Áthidalás
Mondd: Fordulj oda valakihez a közeledben, és kérdezd meg, hogy van! Kérdezd meg, hogyan befolyásolták őt az eddigi alkalmak, és hogy látja-e 
Istent munkálkodni az életében!
Kérj egy önként jelentkezőt. Már előre készíts elő egy dobozt, megtöltve ágakkal, falevelekkel, homokkal és néhány ártalmatlan rovarral, ha elér-
hetőek. Hagyj egy akkora nyílást a doboz tetején, hogy egy kéz átférjen rajta, egyébként ne lehessen belelátni a dobozba. Helyezz egy érmét, vagy 
valami más kicsi, félig-meddig értékes dolgot a dobozba. Mondd meg az önkéntesednek, hogy mit kell a dobozban megkeresnie, és azt is, hogy le-
het, hogy van valami élőlény is a dobozban. Kerestesd meg vele a tárgyat a dobozban, és ha megtalálta, legyen az övé, ha akarja.

Megbeszélésre
Kérd, hogy mindenki forduljon oda ismét ahhoz, akivel az előbb is már beszélgetett, és beszéljétek meg a következő kérdéseket! 

•	 Nehéz volt belenyúlni a dobozba?  Miért igen, vagy miért nem?
•	 Hogyan lehetne összehasonlítani azt, ahogy az önkéntes belenyúlt az ismeretlen dolgokkal teli dobozba azzal, ahogyan Isten vezetésére rea-

gálsz az életedben?
•	 Imádkozzatok a melletted lévő személlyel nyitott elméért és készséges szívért.

(Imádkozz a gyülekezettel!) 

negyedik nap
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Bevezetés
Képzeld el, hogy a biztonságba vezető egyetlen út egy öreg, rozoga 
hídon vezet át! A deszkák repedeznek, a kötelek is majdnem teljesen 
elkoptak, de mögötted tomboló tűz lángol uralhatatlanul. A híd túlolda-
láról valaki hozzád kiált. Azt mondja, biztonságos az átkelés, te viszont 
nem tudod, ki az, vagy honnan tudja, hogy biztonságos. Mit teszel? 

Minden nap Jézusban való bizalomra kérnek minket. Nem mindig 
tudjuk, hogy fog minket megőrizni, 
vagy hogy hogy alakulnak majd a 
dolgok. Néha, a nagy zűrzavarban, 
nem vagyunk biztosak abban, hogy 
hiszünk-e az Ő hangjának. A jó hír 
viszont az, hogy Jézus nem azt várja, 
hogy tökéletesen bízzunk benne. Arra 
hív, hogy bízzunk benne. Türelmesen 
vár, míg megtanuljuk ezt a bizalmat. 
És Ő ott van, hogy elkapjon, amikor 
elesünk. (Olvasd fel Mt 14:22-29-et!) 

Jézus arra vágyik, hogy mindannyi-
an bízzunk benne. Amikor Jézus a ví-
zen járva közeledett a tanítványokhoz, 
ők nem ismerték fel Őt. Valószínűleg 
a vihar kötötte le a figyelmüket, már 
belefáradtak a hullámokkal való küzde-
lembe. Ebben a kimerült állapotukban 
a zavarodottságuk félelemmé vált. Jézus megérezte a félelmüket és a 
benne való bizalomra akarta kicserélni. Megnyugtatta őket azzal, hogy 
bemutatkozott. Azonosságának tudata megvetette a bizalom alapját.

„Milyen gyakran szerzünk a tanítványokéhoz hasonló tapasztalatot! 
Amikor a kísértés vihara eljő, rettentő villámok cikáznak, a hullámok 
átcsapnak rajtunk, mi egyedül küszködünk a viharral, mert elfelejtjük, 
hogy valaki segíthet. Saját erőnkben bízunk, míg reményünk porba 
hull, s már-már elveszünk. Akkor eszünkbe jut Jézus, s ha Őt hívjuk, 
hogy mentsen meg, nem kiáltunk hiába. Bár szomorúan megrója hitet-
lenségünket, önbizalmunkat, sohasem tagadja meg a szükséges segítsé-
get. Legyünk szárazföldön vagy vízen, ha Megváltónk szívünkben él, 
nem kell félnünk. Élő hitünk az Üdvözítőben lecsendesíti az élet tenge-
rét, s Ő olyan módon szabadít meg a vészből, ahogy azt a legjobbnak 
ítéli” (Jézus élete).

Jézus nem várja el tőlünk, hogy segítség nélkül bízzunk benne. 
Ugyanúgy lecsendesíti a félelmünket és aggodalmunkat, ahogyan a 
tanítványokkal is tette. A Bibliából megtudhatjuk, ki is Jézus. Ezután 
arra hív, hogy tegyünk egy lépést felé. 

Péternél még nem volt minden a helyén, mikor Jézus a vízre lépésre 
hívta. Még mindig nem volt meggyőződve arról, hogy Jézus az-e, aki-
nek mondja magát. A Jézushoz intézett kérése egyszerre tanúskodik 

kételyről és bizalomról. Szeren-
csénkre Jézus nem vár el tökéletes 
bizalmat, csupán készséget. Jézus 
Péter kérésére egy meghívással vá-
laszolt. 

Péternek most megvolt a lehető-
sége, hogy az óvatos bizalmát kipró-
bálja a gyakorlatban. Tudta, hogy 
emberek nem tudnak a vízen járni. 
Viszont ismerte Jézust is. Így tehát, 
a kérdései ellenére, Péter kimászott 
a csónakból a vízre. 

Figyeljük meg, hogy ő ezen a 
módon kezdeményezte Jézus felé, 
hogy ő is szeretne a vízen járni! 
Jézus beleegyezett, Péter kilépett 
a csónakból és elindult felé a vízen. 
(Olvasd fel Mt 14: 30-33-at!)

Azt látjuk, hogy Péter ment Jézus felé, és amíg így tett, minden 
rendben is volt; majd így folytatja az igeszakasz: „Amikor azonban az 
erős szélre figyelt...” Már nem Jézusra tekintett, hanem a hullámokat 
korbácsoló szélre; levette a szemét Jézusról. Elveszítette a Megváltót 
a szemei elől, és megijedt. Jézus viszont mindig ott van velünk, ha el-
esünk. A kétkedés és a félelem elhomályosította a látását és csupán az 
őt körülvevő szelet és hullámokat látta. Tudta, hogy magát nem tudja 
megmenteni, és egy pillanatra elfelejtette, hogy Jézus az, aki az egészet 
lehetővé tette.

 Péter azonnal felismerte a hibáját és segítségért kiáltott ahhoz az 
egyetlen személyhez, akiről tudta, hogy meg tudja menteni. Jézus egy 
pillanatot sem késlekedett Péter kiáltása és a cselekvés között. Jézus ott 
volt, hogy megmentse őt. Talán csalódott Péter hitetlensége miatt, de ez 
semmiképp nem hátráltatta a megmentésében. 

negyedik nap

„Legyünk szárazföldön vagy vízen,  

ha Megváltónk szívünkben él,  

nem kell félnünk. Élő hitünk  
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s Ő olyan módon szabadít meg a vészből,  

ahogy azt a legjobbnak ítéli.”
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Péter élete kiváló példája annak, milyen az Istenben bízni tanulás. 
Hihetetlen bizalomról tett tanúbizonyságot, amikor felszólította Jézust, 
hogy hívja ki őt a vízen járni; viszont néha ideiglenes kihagyásokat ta-
pasztalhatunk a bizalom meglepő szintű kinyilvánítása után. Azonban 
valahányszor elesett Péter, Jézus újra felemelte. Péter végül hatalmas 
befolyást gyakorolt a világra. Képesek vagyunk ugyanerre mi is? Ter-
mészetesen! Mindannyian kiléphetünk a csónakunkból és bízhatunk 
Jézusban. Mindannyian vízre léphetünk, hogy valami teljesen újat 

tapasztaljunk meg a Megváltónkkal. Lehet, hogy elbukunk, de Jézus 
ereje és megbízhatósága mindig át fog fényleni a bukásunkon. Képzeld 
el, mennyi hihetetlen dolog történhetne, ha egyszerűen kilépnénk a csó-
nakból és mindenünket Jézusra bíznánk. 

Az egyik első dolog, amiben bíznunk kell, Jézus irántunk való sze-
retete. (Olvasd fel Róm 8:38-39-et!) 

Az ellenség folyamatosan azon munkálkodik, hogy úgy érezzük, Jé-
zus nem szeret minket. Talán úgy érezzük, hogy túl sok dolgot tettünk 
rosszul, vagy hogy túl sokszor okoztunk neki csalódást. Néha, mikor 
szomorú események történnek, Istent okoljuk érte. Az ellenség ponto-
san ezt szeretné elérni. Ez volt Sátán első vádja is Isten ellen, hogy Ő 
nem megbízható. Védekezz ez ellen! Végy a ma olvasotthoz hasonló 
szövegrészeket és ágyazd őket a szívedbe! Jézus újra és újra elmondja, 
hogy az irántunk való szeretete végtelen, és a leghőbb vágya az, hogy 
senki se vesszen el közülünk. Az Ő irántunk érzett szeretete mindenen 
túlmutat. Nem tudjuk felfogni. Ez a szeretet soha nem hagy el minket, 
és soha nem árulja el a bizalmunkat.

Ezt a halhatatlan szeretetet észben tartva, lapozzatok velem Róm 
3:23-hoz! (Olvasd fel Róm 3:23-at!) Isten szeret minket, de mi híjával 
találtatunk. Azonban még a bukásaink sem akadályozzák meg Jézust 
abban, hogy megmentsen bennünket. Nem a bukásaink alapján ítél meg 
minket, ezek ellenére ment meg minket. Jézus meg szeretne menteni 
minket az életünket fenyegető tengerektől, nekünk csak kérnünk kell. 

Most lapozzunk néhány oldallal tovább, Róm 6:23 első feléhez! 
(Olvasd fel Róm 6:23 első felét!) Magunkat nem tudjuk megmenteni, ha 
viszont nem vagyunk megmentve, meg fogunk halni. A bűn és az Isten-
től eltávolodás halált fog eredményezni. Túl gyakran feledkezünk meg 
arról, hogy mindenünkkel Istennek tartozunk. Nincs egyetlen olyan 
„tulajdonunk” sem, amit ne Isten bocsátott volna a rendelkezésünkre. 
Nélküle megszűnünk létezni. 

 Ahogyan Péter fizikai megmentésért kiáltott Jézushoz, úgy kell 
nekünk is hozzá kiáltanunk örök üdvösségért! Be kell vallanunk Jézus-
nak, hogy bűnnel vagyunk tele és híjával vagyunk az Ő dicsőségének, 
és ezért szükségünk van a megmentő kegyelmére.

Lapozzatok velem 1Jn 1:9-hez! (Olvasd fel 1Jn 1:9-et!) Mindent, ami 
elválaszt Istentől, félresöpörhetünk, ha kérjük. Ő annyira szeret minket, 
hogy azt szeretné, hogy örökké vele éljünk. Tudjuk, hogy szeret, és ezt 
a szeretetet senki sem veheti el tőlünk. Bízhatunk szeretetében és abban 
az ígéretében, hogy megbocsát nekünk. 2Pt 3:9 azt mondja, hogy Jézus 
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nem akarja, hogy „némelyek elvesszenek, hanem hogy mindenki megtérésre 
jusson”. Vágyik arra, hogy megvalljuk neki bűneinket, így megbocsát-
hasson és megtisztíthasson.

Jézus feltétel nélkül szeret és komolyan vágyik arra, hogy bűnbána-
tot gyakoroljunk, és hogy megbocsáthasson. De van még egy különle-
ges ajándéka. (Olvassuk fel Róm 6:23 második felét!)

Amikor egy különleges ajándékkal kedveskedsz egy barátodnak, 
alig várod, hogy odaadhasd neki. Már előre elképzeled a boldogságot a 
szemében. A barátod iránti szeretet teszi az egészet izgalmassá, mivel az 
ő öröme téged is megörvendeztet. Mennyivel inkább így van ez Krisz-
tussal! Tudjuk, hogy milyen megfoghatatlan szeretettel szeret minket 
és türelmetlenül várja a válaszunkat, hogy megbocsáthat-e nekünk. 
Meg akar szabadítani a bűntől és az örök élet páratlan ajándékával akar 
megajándékozni. Annyira szeretné átadni ezt az ajándékot, hogy meg-
halt a kereszten azért, hogy nekünk lehetőségünk legyen azt elfogadni. 

Lapozzatok velem Jel 3:20-hoz! (Olvassuk fel Jel 3:20-at!) Jézus 
inkább türelmes, hogy elfogadjuk megváltását, minthogy erőltetne 
minket. Jézus velünk akar lenni. Be akar jönni hozzánk és időt tölteni 
velünk. Jézus egy szoros kapcsolatot szeretne velünk fenntartani. A mi 
feladatunk ebben inkább könnyűnek látszik. Jézus zörget az ajtónkon, 
és vár, hogy kinyissuk. 

Fel kell ismernünk Jézus hívását, ahogy azt Péter is tette! Ezután 
Jézushoz kell mennünk. Valószínűleg megbotlunk és elesünk, de ha 
valaki Jézushoz kiált, ő ott lesz, és azonnal felemel minket. Mindössze 
annyit kell tennünk, hogy kérjük, mentsen meg és legyen a legjobb ba-
rátunk. 

Ki akarja nyilatkoztatni szeretetét, megbocsátani a bűneinket, meg
szabadítani azoktól és örök életet akar adni nekünk. Jézus nem utasí-
totta vissza Péter hívását. Nem utasította vissza senki kiáltását, és nem 
fogja visszautasítani a tiedet sem. Hívd be Jézust a szívedbe! Ő be 
fogja tölteni azt.

Imádkozzatok most velem, és ha akarjátok, engedjétek be a szíve-
tekbe Jézust még ma! Ő sürgetően kopog az ajtódon. Ahogy térdre 
ereszkedünk, ne küldjétek el Őt! Fogadjátok el az örök élet ajándékát 
és bízzatok, hogy gondot visel majd rátok! 

Kiscsoportos megbeszélésre

 Az Istenbe vetett bizalmad hogyan fogja befolyásolni a te, és a körü-
lötted élők életét?

 Miért volt Péter számára olyan nehéz Jézusban bízni? Nekünk miért 
vannak ilyen problémánk?

 Hogyan hatnak a hibáink az Istennel való kapcsolatunkra? Mit ta-
nultál ma este Jézus ingyenes ajándékáról, a megváltásról?

Hitpróba
Valóban rá akarod bízni Istenre az életed? A következő 23 órára ez a 
hitpróbád:

•	 Összegezd a ma olvasott igeverseket! Imádkozz ezekért, gondol-
kozz rajtuk, vizsgáld meg a szíved! Imádkozz azért, hogy Isten 
segítségével megérthesd azt, amit szeretne neked mondani!

•	 Olvasd el a 145. és a 146. zsoltárt!
•	 Elmélkedj körülbelül öt percet a megváltásodról! Gondolkodj 

azon, hogy kire is bízod rá: magadra vagy Istenre? A legköze-
lebbi bizalmasodra? Arra a valakire, aki elég erős ahhoz, hogy 
garantálja annak biztonságát?

•	 Imádkozz Istenhez erőért, hogy mindent rá tudj bízni: a gond-
jaidat, a családodat, az életedet, még a megváltásodat is! Ő az 
egyetlen, akiben nem fogsz csalódni. 

befejezés
Forduljatok a mellettetek lévőhöz és imádkozzatok kettesével! Köszön-
jétek meg együtt az Ő örökkévaló szeretetét és a megváltás ajándékát. 
Kérjétek Jézust, hogy bocsássa meg azokat az időket, amikor kételked-
tetek ahelyett, hogy bíztatok volna benne. Imádkozzatok egymásért, 
hogy megtanulhassatok mindent Jézusra bízni – nem számít, milyen 
viharokat is kell kiállnotok!
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BIZALOM – Máté 14:22-33

Kezdés
Álljatok párokba, fiú fiúval, lány lánnyal! Kérdezzétek meg egymástól: 
Hogy telik az Istennel egyedül töltött időd? Hogy ment a tegnapi hit-
próbád?

Áthidalás
A következő feladathoz keress egy azonos nemű partnert, üljetek le a 
terem közepén, de egy kis távolságot hagyjatok a többiektől!

1. 	 Miután megtették, keress egy önként jelentkező párost! 
2. 	 Kösd be az egyikük szemét a terem végében, majd helyezd a páros 

másik tagját a terem másik végébe.
3. 	 Néhány önként jelentkezőt ültess le a földre, hogy a bekötött szemű 

személy útjában legyenek, így neki közöttük kell majd elmennie.
4. 	 A látó partner szóban irányítsa a párját, hogy az a termen keresz-

tülhaladva ne menjen neki semminek. Nem szabad megérinteniük 
egymást. 

5. 	 Az összes párral csináltasd meg ezt a feladatot, aztán üljetek vissza a 
helyetekre!

kiscsoportos Megbeszélésre
•	 Nehéz volt megbízni a párotokban? Miért?
•	 Kiérdemelte a bizalmat a párotok, aki irányított?
•	 Hogyan tudhatod, hogy valaki megbízható?
•	 Miben hasonlít ez a játék az Istenben való bizalomra? 
•	 Megengeded, hogy Isten vezessen végig az életen?

FÓKUSZPONT:   Jézusban bízhatunk!

Bevezetés
Egy hosszú, tanítással töltött nap után Péternek tudnia kellett, hogy Jé-
zus elfáradt. Valószínűleg elnyomta azt a vágyát, hogy beszéljen, amikor 
Jézus utasította őket, hogy keljenek át a tavon, de azután még mindig 
azon gondolkodott, hogy Jézus irányíthatja-e a sokaságot az ő segítsége 
nélkül.

A nyílt tavon Péter észrevette, hogy a szél egyre erősebben fújja 
őket. Biztosan eszébe jutott a parton lévő Jézus, de hamarosan meg-
rémítették az egyre növekedő hullámok. Kétségkívül irányítása alatt 
tartotta a szituációt, megtette a szükséges intézkedéseket, és büszkeség 
töltötte el a szívét, amikor a többi tanítvány követte a parancsait.

Péter nem ébredt rá, hogy Jézus éppen azt fogja megmutatni neki, 
mennyire bíznia kell valaki másban saját maga helyett.

Az Ige
1. Olvassuk el Mt 14:22-33-at!

•	 Szerinted Péter mire gondolt, amikor azt mondta Jézusnak: 
„Uram, ha te vagy, parancsolj, hogy hozzád mehessek a vizeken”?

•	 Hogyan válaszolt Jézus Péter kérésére? Mit mond ez el Jézus-
ról?

•	 Miért süllyedt el Péter?
•	 Mitől félt?
•	 Mi történt Péterrel, amikor rájött, hogy nem mentheti meg saját 

magát?
•	 Hogyan válaszolt Jézus Péter hívására?
•	 Visszautasította Péter kiáltását, hogy mentse meg őt? Visszauta-

sít egyáltalán Jézus ilyet?

2. Olvassuk el Péld 3:5-6-ot!
•	 Megfogadta Péter Salamon tanácsát? 
•	 Hogyan bízhatott volna Péter jobban? Miben hibázott?

Annak érdekében, hogy kimeneküljön a tengerből, Péternek az életét 
kellett Jézusra bíznia, és Jézus segítségét kérnie. Megtanulta, hogy 

K i s c s o p o r t o s  t a n u l m á n y k a l a u z

negyedik nap



Ifjúsági imahét, 2012.    27

nem menekülhet ki a tengerből egymaga. Mindent Jézusra kellett bíz-
nia, a múltját, a jelenét, a jövőjét. Talán Péter végre kezdte megérteni, 
hogy Jézus nem csupán életének, hanem a lelkének is Megváltója.

„Milyen gyakran szerzünk a tanítványokéhoz hasonló tapasztalatot! 
Amikor a kísértés vihara eljő, rettentő villámok cikáznak, a hullámok 
átcsapnak rajtunk, mi egyedül küszködünk a viharral, mert elfelejtjük, 
hogy valaki segíthet. Saját erőnkben bízunk, míg reményünk porba 
hull, s már-már elveszünk. Akkor eszünkbe jut Jézus, s ha Őt hívjuk, 
hogy mentsen meg, nem kiáltunk hiába. 
Bár szomorúan megrója hitetlenségünket, 
önbizalmunkat, sohasem tagadja meg a 
szükséges segítséget. Legyünk szárazföldön 
vagy vízen, ha Megváltónk szívünkben él, 
nem kell félnünk. Élő hitünk az Üdvözítő-
ben lecsendesíti az élet tengerét, s Ő olyan 
módon szabadít meg a vészből, ahogy azt a 
legjobbnak ítéli” (Jézus élete).

3. Olvassuk el Róm 8:38-39-et! 
•	 Mit mond el ez az igevers Isten sze-

retetéről?
•	 Péter talán azt gondolta, hogy a szél 

és a hullámok erősebbek Jézusnál? 
Miért?

•	 Van egyáltalán olyan erejű dolog, amely elveheti tőlünk Isten 
szeretetét?

•	 Összefoglalás: Bízhatunk Istenben, Ő úgy szeret minket, ahogy 
vagyunk, és ezt semmi nem veheti el tőlünk!

4. Olvassuk el Róm 3:23-at és 6:23 első felét!
•	 Mi a bűn végső következménye? Miért?
•	 Mi történt Péterrel, amikor levette szemét Jézusról, megszűnt 

bízni benne? 
•	 Mit tett Jézus, amikor hallotta Péter kiáltását?
•	 Rád erőlteti Jézus, hogy megmentsen? Megragadta Pétert, mie-

lőtt ő kérte volna?
•	 Hogyan segít neked Jézus?
•	 Összefoglalás: Péternek el mondania kellett Jézusnak, hogy 

szüksége van Rá. Nekünk is hasonlóan kell cselekednünk!

5. Olvassuk el 1Jn 1:9-et!
•	 Mi Jézus ígérete számunkra ebben a szakaszban?
•	 Mit tenne veled Jézus, ha megvallanád neki minden bűnödet és 

teljes bizalmadat belévetnéd?
•	 Összefoglalás: Ha megvallod minden bűnödet Jézusnak, meg-

szabadulsz minden vétkedtől és így biztonságosan visszaülhetsz 
a „hajóba”.

6. Olvassuk el Róm 6:23 második felét!
•	 Mit szeretne Isten adni nekünk?
•	 Tehetünk valamit azért, hogy ezt az 
ajándékot kiérdemeljük?
•	 Milyen ajándékot adott Jézus Pé-
ternek kint a vízen? „...az Isten kegyelmi 
ajándéka pedig örök élet a mi Urunk Krisztus 
Jézusban” (Róm 6:23b).
•	 Mennyivel inkább szeretné mind
annyiunknak odaadni az örök életet?
•	 Összefoglalás: Jézus mindenáron 
meg akar menteni a bűnből, amiben ful-
dokolsz, és örök életet akar neked adni. 
Ő a Megváltód.

7. Olvassuk el Jel 3:20-at!
•	 Mit kell tennünk ahhoz, hogy Jézus velünk lehessen?
•	 Péter hogyan fogadta el Jézust?
•	 Elutasítja Jézus bárkinek a felkérését is, aki a szívébe akarja fo-

gadni Őt?	
•	 Összefoglalás: Hívd be Jézust a szívedbe! Ő be fogja tölteni azt.

Próbáld ki! 
Milyen csodálatos lenne, ha teljesen megbíznál Istenben! Mi lenne, ha 
elfogadnád az Ő ingyen ajándékát, a megbocsátást és a megváltást, bíz-
va az Ő ígéretében, ami szerint ezt mindenkinek megadja, aki megvallja 
bűneit és kéri ezt tőle? Ha képes lennél hagyni Isten, hogy a számodra 
tervezett úton vezessen, bámulatos helyeken és helyzetekben találhat-
nád magad. Semmi sem állhatna közéd és aközé, amit Isten számodra 
eltervezett. Jézus azt szeretné, hogy benne bízz meg teljesen – ne pedig 
magadban, másokban vagy bármi másban. Azt akarja, hogy fogadd el 
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Őt úgy, ahogy Péter tette, amikor elsüllyedt a vízben. Mi is süllyedünk. 
Hagynunk kell, hogy Jézus megmentsen minket, és nekünk adja az 
örök élet ajándékát.

Néha hagyjuk, hogy a félelem visszatartson Istentől. Használd fel 
ezt az időt most arra, hogy imában kérd Istentől, segítsen neked bízni 
benne! Kérd, hogy mutassa meg, mihez ragaszkodsz még mindig, és mi 
az, ami megakadályozza, hogy mélyebb kapcsolatod lehessen vele. Gon-
dolkozz a csodálatos ajándékon, amit felajánl, és amit nagyon szerene, 
ha elfogadnál!

Írj egy listát azokról a dolgokról, amelyek visszatartanak attól, hogy 
bízz Istenben! Imádkozz értük egyénileg, és kérd Istentől az Ő segít-
ségét! Mondd el neki, hogy lemondasz az irányításról és átadod neki 
minden problémádat! Ő el fogja venni őket tőled, és nem fog visszaélni 
a bizalmaddal.

Mi lenne, ha...?
Térjetek vissza a kiscsoportotokba és válaszoljátok meg a következő 
kérdéseket!
1. 	 Mi lenne, ha... tanulnál Péter hibájából és megbíznál Jézusban?
2. 	 Mi lenne, ha... megfogadnád Salamon tanácsát (Péld 3:5-6)? Mit 

nyernél ezáltal?
3. 	 Mi lenne, ha... megfognád Jézus kezét, ahogy Péter is tette? Ho-

gyan változna meg az életed?

Befejezés
 Összegzés: Péter megbízott Jézusban annyira, hogy kilépjen a csó-
nakból, de elvesztette a bizalmát a szél és a hullámok láttán. A félelem 
miatt levette tekintetét Jézusról és süllyedni kezdett. Amikor Jézus 
nevét kiáltotta, és rájött, hogy nem tudja megmenteni magát, Jézus ki-
nyúlt érte és megmentette őt a viharból.

 Döntés: Te is meghozod azt a döntést, amit Péter? Jézus nem fogja 
hagyni, hogy eless.

Hitpróba
Valóban rá akarod bízni Istenre az életed? A következő 23 órára ez a 
hitpróbád:

•	 Összegezd a ma olvasott igeverseket! Imádkozz ezekért, gondol-
kozz rajtuk, vizsgáld meg a szíved! Imádkozz azért, hogy Isten 
segítsen megérteni azt, amit szeretne neked mondani!

•	 Olvasd el a 145. és a 146. zsoltárt!
•	 Elmélkedj körülbelül öt percet a megváltásodról! Gondolkodj 

azon, hogy kire is bízod rá: magadra vagy Istenre? A legköze-
lebbi bizalmasodra? Arra a Valakire, aki elég erős ahhoz, hogy 
garantálja annak biztonságát? 

•	 Imádkozz Istenhez erőért, hogy mindent rá tudj bízni: a gond-
jaidat, a családodat, az életedet, még a megváltásodat is! Ő az 
egyetlen, akiben nem fogsz csalódni. 

ima
Imakérések felvetése. Imádkozz, hogy áldás legyen a tanultakon, és bá-
torságért, hogy valóban mindent Istenre tudjunk bízni.
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Add át!

Prédikáció — János 13:1-18

FÓKUSZPONT:  	 Jézus teljes átadásra hív

Kiscsoportok – Felelősség
Álljatok párokba, fiú fiúval, lány lánnyal! Kérdezzétek meg egymástól: Hogy telik az Istennel egyedül töltött időd? Hogy ment a tegnapi hitpró-
bád?

Áthidalás
Fordulj oda a szomszédodhoz, és beszéljétek meg a következő kérdéseket! 
 Gondolj két dologra, amit nagyra értékelsz! (Tarts rövid szünetet!) 
 Melyik fontosabb számodra? Melyiket adnád fel a másikért? Miért? 
 Beszéld meg a melletted ülővel két percben!

Megbeszélésre
Mindannyian megneveztetek két, számotokra fontos dolgot. Bár mindkettőt nagyra értékelitek, az egyik mégis fontosabb a másiknál. Hajlandóak 
lennétek feladni a „kisebbet” az értékesebbért. Ma este minden köztünk és Isten között lévő dolog feladásáról fogunk beszélgetni.

ötödik nap
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Bevezetés
Képzeljétek el a következő jelenetet Jeruzsálemben húsvét ünnepének 
idején! Tizenkét izgatott ember igyekszik keresztül a szűk utcákon. Az 
értelmüket meghaladó gondolatok kavarognak a fejükben. Remek volt 
az eltelt hét. Az utóbbi időben Jézus a tőlük elvárt módon viselkedett. 
Néhány napja az emberek ujjongása és dicsőítése közepette szamárhá-
ton vonult be Jeruzsálembe. A tanítványok büszkén vonultak Jézus 
mögött, miközben a nép szeretetében fürödtek. 

De ez csak az első lépés volt. Hamarosan mindenki királlyá akarta 
koronázni Jézust. Az emberek szerint Ő vezethetné a népet a rómaiak 
elleni lázadásban, melynek a vége győzelem, hírnév és gazdagság lenne. 
Jézus megkérte a tanítványokat, hogy készítsenek elő egy szobát, ahol 
húsvét előestéjén együtt ehetnek. Lehet, hogy ez egy titkos megbeszélés 
lesz. Talán most kezdik majd el kiosztani az új országgal kapcsolatos 
pozíciókat és tisztségeket.

Nemsokára újra fellángolt az elkerülhetetlen vita: 
– Én fogok a jobbján ülni – vetette oda Jakab hanyagul Jánosnak. 
– Nem, én! – tiltakozott János. 
– Mindenki számára világosnak kellene lennie – vetette közbe Péter 

–, hogy én vagyok itt az egyetlen, aki valóban el is intéz dolgokat. Jézus 
tudja, hogy rám számíthat, én leszek a helyettese! 

Néhány perc múltán mindannyian heves vitába keveredtek.
A tanítványok berontottak az ajtón és leültek az ágyakra. Az egész 

étkezés alatt folytatták a civódást, még azután is, hogy Jézus megér-
kezett. Péter épp hangosan vitatkozott Tamással, amikor egyszer csak 
abbahagyták, és döbbenten bámultak. A tanítványok elhallgattak, amint 
Jézus felállt, lehajolt és mindegyikük előtt letérdelt egy tál vízzel. Vis�-
szahőkölve és elszörnyedve nézték, ahogy Jézus egy szolga szerepét 
magára öltve letörölte a lábaikról a koszt. Mi történt itt?

A történet Jn 13:1-17-ben folytatódik. Kérlek, lapozzatok most ide 
velem, ahol az első öt versre koncentrálunk!

Az Üzenet
Amikor a tanítványok megérkeztek a felházba, valószínűleg éppen vi
tatkoztak. Ez szokásos dolog volt. Gondolataikban arra az országra 
összpontosítottak, amiről úgy vélték, hogy Jézus meg fogja azt alapíta
ni, és a hatalmi pozíciókra, amikről azt gondolták, hogy meg fogják 
azokat kapni. 

Az étkezés előtt általában egy szolga – aki mindenkinél alacsonyabb 
rangú – mosta meg a vendégek lábát. A tanítványok mindegyike való-
színűleg túl büszke volt ahhoz, hogy lealacsonyodjon a lábmosás szolgai 
feladatához. Jézusnak viszont ez nem esett nehezére. Megalázta magát, 
és megmosta a koszos lábukat. 

(Olvasd fel Jn 13:6-11-et!)
Péternek kínos volt látni, hogy Jézust azt teszi, amihez ő maga túl 

büszke volt. Nem értette, hogy az, amit Jézus tesz, több volt magánál a 
feladatnál. Jézus az egymás iránti szeretetre és szolgálatra akart nekik 
példát mutatni. A tanítványok lába ugyan piszkos volt, Jézus mégis, 
a lábuknál többet szeretett volna megmosni. A még mindig önzéssel, 
büszkeséggel és a hatalmas király jobbján lenni vágyással teli szívüket 
akarta megmosni. Péter majdnem visszautasította ezt az ajándékot. 

Meg kell értenünk, hogy ha nem engedjük Jézusnak, hogy teljesen 
megtisztítsa a szívünket, semmi közünk nincs hozzá. Addig nem tar-
tozunk igazán hozzá, míg át nem adjuk az irányítást, és át nem adjuk 
magunkat neki. 

(Olvasd fel Jn 13:12-17-et!)
Ha olyanok szeretnénk lenni, mint Jézus, késznek kell lennünk a 

szolgálatra. Jézus az önzetlen szeretet tökéletes példáját mutatta be ne-
künk. Ő sokkal több, mint mi vagyunk, mégis egy szolga szerepét öltöt-
te magára. Mit mond ez el rólunk? Ő arra hív minket, hogy kövessük 
a példáját és mi is tegyük ugyanezt. Ez a szívbeli változás csak akkor 
történik meg, ha teljesen átadjuk magunkat neki.

Mit jelent az átadás valójában? Hogy fog ez minket befolyásolni? 
(Olvasd fel Lk 9:23-25-öt!)

Ebben a szakaszban Jézus világossá teszi számunkra, hogy meg kell 
tagadnunk magunkat, ami viszont mindannyiunk számára mást jelent. 
Önmagad megtagadása azt jelenti, hogy azt mondod a világ vágyaira, 
hogy „Nem ismerlek titeket.” Azt mondod az önző hajlamaidnak, hogy 
„Nem akarlak titeket.” Késznek kell lenned arra, hogy mindent odaadj 
Jézusért, és megtaláld magad benne. 

Azt is megemlíti, hogy ugyanúgy fel kell vennünk a keresztünket, 
ahogy Ő tette. Amennyiben szenvedés, üldözés vagy nehézség a sorunk, 
mikor átadjuk magunkat Istennek, örüljünk, hogy úgy szenvedünk, 
ahogy Krisztus is tette. Hogyha gazdagság, népszerűség, hatalom vagy 
hírnév megszerzésével próbálod „megmenteni az életed”, akkor ez a 
megkapható legfontosabb élet elvesztését fogja eredményezni: a Jézus 
Krisztusban való örök élet elvesztését. Az e világ által kínált dolgok 
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megszerzése csupán ideiglenes, de a Jézusban való élet örökké tart.  
Az életed elvesztése azt jelenti, hogy teljesen megadod magad Krisztus-
nak, elfelejted a saját terveidet és követed Őt, bárhova is vezet téged. 
Lehet, hogy a világ bolondnak fog hívni, vagy butának fog tekinteni, de 
Jézus a gyermekének hív.

Jak 4:7-10 segít jobban megértenünk, miért is kell megadni magun-
kat, és mit jelent ez számunkra. 

(Olvasd fel Jak 4:7-et!) 
Volt már olyan szokásod, amiről sokáig próbáltál leszokni, mégsem 

sikerült? Ez az igevers azért bátorító, mert megmutatja, hogy Isten erő
sebb Sátánnál. Ha a minden erőnket átadjuk neki, Ő megadja a hatal-
mat ahhoz, hogy ellen tudjunk állni Sátánnak és az ő kísértéseinek. Ő 
segít hátat fordítanunk a bűnnek és teljesen hozzá tartozni. 

(Olvasd fel Jak 4:8-10-et!)
Mindannyian számtalan alkalommal vétkeztünk és tettük olyan dol-

gokat, amiről tudjuk, hogy rosszak. Mindennél jobban szükségünk van 
arra, hogy Isten megtisztítsa a szívünket és megváltoztassa az elménket. 
Hogy ez megtörténjen, be kell vallanunk a hibáinkat, átadva neki min-
den bűnünket és mindazt, ami vagyunk. Mikor Jézus megmosta a ta-
nítványok lábát, a másoknak való szolgálat által alázta meg magát. Arra 
hív minket, hogy tegyünk mi is így. Ahogy naponta megalázzuk magun-
kat Őelőtte, fel fog emelni minket. Minél közelebb kerülünk Istenhez, 
annál jobban fogunk hasonlítani hozzá.  

Istennek még számos más reményt nyújtó ígérete van a szívünk 
bátorítására. Egyet ezek közül Ez 36:25-27-ben találunk. (Olvasd fel Ez 
36:25-27-et!)

Mindezek az igeversek az életünk Istennek való átadására vonat-
koznak. Ez a szakasz Isten ígéreteit osztja meg velünk arra az esetre, 
hogyha valóban átadjuk magunkat. A Szentlélek meg fogja tisztítani a 
szívünket és át fog formálni minket az Ő hasonlatosságára. Meg kell en-
gednünk neki, hogy összetörje a szívünk megkövesedett részeit és az űrt 
Önmagával töltse ki! Isten azt ígéri, hogy betölt minket a Szentlélekkel 
és megadja a vágyat, hogy kövessük az Ő akaratát. 

Az életed Jézus Krisztusnak való átadása egy, a képzeletedet felül-
múló barátsághoz és szövetséghez vezet vele. Az átadott szív békével 
és örömmel van tele. Ez egy olyan szív, amely a legvadabb álmaidon is 
túlmutató szolgálatteljes élethez vezet. 

A Jézus vezető út című könyvben Ellen White ezt írja: „A világ Meg-
váltója elfogadja az embereket úgy, ahogy vannak, minden vágyukkal, 

gyengeségükkel és tökéletlenségükkel együtt... Bár szívedet nem vál-
toztathatod meg, és saját erődből Istent nem szeretheted, mégis szabad 
választásodtól függ, hogy Őt szolgáld. Mihelyt átadod neki akaratodat, 
Ő fogja benned munkálni úgy az akarást, mint a cselekvést. Ily módon 
egész lényedet Krisztus Lelke uralja; szereteted Isten Fiában összponto-
sul, és gondolataid összhangban lesznek vele.” 

Mit jelent ez? Amikor átadunk Jézusnak mindent, bármilyen töké-
letlenek is legyünk, megteszi értünk azt, amit mi nem tudunk megtenni 
magunkért. Megváltoztat minket és magához hasonlóvá tesz.

Meg szeretném adni a lehetőséget, hogy a következő két percben 
feltegyük Istennek ezeket a kérdéseket: Mik a szívem megkövesedett 
területei? Mi az az életemben, amit át kell adnom neked? (Várj két per-
cet!)

Ha szeretnéd átadni ezeket a területeket Jézusnak, akkor kérlek 
vedd elő a kiosztott papírt* és tollat. A papírra írd fel azt a dolgot, amit 
Isten a szívedre helyezett, majd hozd ki előre a papírt, hogy együtt 
kidobhassuk! Közben imádkozz a szívedben, és mondd ezt Istennek: 
„Uram, jobban szeretlek téged, mint ezt. Átadom neked ___________-t, 
és arra kérlek, hogy vedd át az irányítást az egész életem fölött.”

(*Papír és ceruza helyett más tárgyakat is használhatsz, köveket, leveleket 
stb. Amint mindenki visszaért a helyére, folytasd!)

Gyakran hallani a történet egy módszerről, amit a szigetlakók alkal
maznak majmok elfogására. Fognak egy kókuszdiót, fúrnak bele egy 
lyukat, és a lyukon keresztül némi rizst tesznek belülre. Majd a kó-
kuszdiót olyan helyre teszik, ahol majmokat szoktak látni. A vadászok 
ezután bokrok és fák mögé rejtőzve állnak lesben. A majom pedig kis-
vártatva valóban arra jár. A rizst látva izgalmában kiáltozik és bedugja 
a kezét a kókuszdióba a rizs megkaparintásának reményében. Megmar-
kolja a csemegét és megpróbálja kivenni a rizst, hogy elfogyaszthassa. 
Sajnos azonban a furat a kókuszdión nem elég nagy a majom keze és 
a rizs számára együtt. Szorítva és ráncigálva újra és újra megpróbálja 
kihúzni az öklét a kókuszdióból, de nem sikerül neki. Dühös kiáltozása 
közben nem veszi észre a hátulról mögé lopakodó vadászokat, akik zsá-
kot húznak rá és elviszik.         

Barátaim, lehet, hogy mi csak nevetünk ez a történeten. Miért nem 
volt a majomnak több esze? Miért nem engedte el egyszerűen a rizst? 
Azon tűnődöm, mi vajon hányszor tesszük ugyanezt!? Isten számára 
olyan jelentéktelen dolgokhoz ragaszkodunk, amilyennek a rizs tűnik a 
mi számunkra. Lehetnek ezek szokások, magatartások, sérelmek vagy 
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evilági anyagias dolgok. Olyan fontosnak tűnnek, mégis végeredmény-
ben elterelik a figyelmünket és messze visznek minket Istentől. 

Ma este a megadásról beszélgettünk. Számomra a megadás _______ 
_________________-t jelenti. (Illessz ide egy történetet, vagy oszd meg, mit 
jelentett számodra a megadás!)

A világ gyakran azt a téves értelmezést közvetíti felénk, hogy a meg-
adás a gyengeség jele. Olyan emberekre gondolunk, akik egyszerűen 
feladják, harc nélkül. Istennel viszont nem ez a helyzet. Amikor neki 
adjuk át magunkat, akkor ez a tett az erő jele! Isten hatalmasabb és erő-
sebb minden képzeletednél. Nem tudjuk nála alkalmasabb személynek 
átadni az életünk. Nincsen nála jobb személy, akinek a kezébe letehet-
nénk az életünket (Jer 29:11). 

Mi a helyzet veled? Te hajlandó vagy átadni az életed Istennek? 
Kész vagy alávetni mindent az Ő tervének és céljainak? Ha a válaszod 
igen, arra hívlak, tegyél is így, amikor felállunk imádkozni!

Kiscsoportos megbeszélésre
Mielőtt elkezditek, imádkozzatok közösen kiscsoportokban!

1. Olvassátok el a következő verseket: Jn 6:35; 14:27 és 13:6-9!
•	 Mért kellene átadnom magam Jézusnak? 
•	 Hogyan adjam át magam? 
•	 Hogyan tanulhatjuk meg letenni Isten kezébe az életünket Péter 

és Jézus kapcsolatának tanulságát látva? 
•	 Mit jelent számomra az átadás? Hogyan magyaráznád ezt a ki-

fejezést „átadni magad Istennek” egy nem hívő családtagodnak 
vagy barátodnak?

2.) Mi történne, ha teljesen átadnám az életem Krisztusnak?
•	 	Hogyan változna meg az életem?
•	 	Hogyan változna meg a kapcsolatom az Úrral?
•	 	Hogyan hív el engem Isten mások szolgálatára?
•	 Milyen hatással van a családomért, barátaimért, akár felebará-

tiamért vagy a közösségért végzett szolgálatomra az, ha átadom 
életem az Úrnak?

3.) Olvassuk el Lk 9:23-25 verseit!
•	 Mit jelképez számodra a kereszt? 

•	 Mit kell feladnod azért, hogy vihesd a kereszted? 
•	 Mit jelent igazán követni Jézust? 
•	 Mit mond nekünk a szöveg a fontossági sorrendünkről?

Hitpróba
 Ütemezz be egy találkozót Istennel! 

 Olvasd el 1Móz 12:1-9 verseit! Kövesd Ábrahám történetét – az em-
berét, aki pontosan tudta, mit jelentett átadni az életét Istennek!

 Add át magad Istennek, és teljes odaadással ajánld fel neki az életed!

 Imádkozz Istenhez azért, hogy megszabadulhass mindattól, ami távol 
tart tőle. Kérd Istent, hogy ezt helyettesítse azzal, amit annyira szeretne 
neked adni.

Befejezés
Fejezzük be együtt imával! Imádkozz a tőled jobbra lévő személyért! 
Kérdezd meg, hogy személy szerint miért imádkozz, és kérd Istent, 
hogy a hitbpróbán megállja helyét! Imádkozz azért, hogy Istennel tud-
jon járni, és hogy a nehézségeken át tudjon jutni! 

Végül csoportos imával zárjuk.
Kérd Istent, hogy segítsen annak a személynek, akiért imádkoztál, 

hogy fel tudjon adni mindent, ami közte és Isten között van! A 2-3 fős 
kiscsoporton belül, beszéljétek meg az imakéréseket, majd imádkozatok 
egymás küzdelmeiért és az este hitpróbájáért! Kérjétek Isten áldását 
azért, hogy mindenki megtalálhassa Őt!
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Add át! – János 13:1-17; Jakab 4:7-1; Lukács 9:23-25  
és Ezékiel 36:25-27 alapján

kezdés
Álljatok párokba, fiú fiúval, lány lánnyal, és kérdezzétek meg egymás-
tól: Hogy telik az Istennel egyedül töltött időd? Hogy ment a tegnapi 
hitpróbád?

Áthidalás
Fordulj a szomszédodhoz! Nevezz meg két olyan dolgot, amit nagyra 
becsülsz! Melyik fontosabb számodra? Melyiket adnád fel a másikért? 
Miért? (Adj két percet a megbeszélésre!) 

kiscsoportos Megbeszélésre
•	 Ha mindkét dolog egyaránt értékes volt számodra, mi tette az 

egyiket fontosabbá?
•	 Mi köze Jézusnak ehhez a tettedhez?

FÓKUSZPONT:   Jézus a teljes átadásra hív bennünket.

Bevezetés
Képzeljük el az alábbi jelenetet Jeruzsálemben húsvét idején... Tizenkét 
izgatott ember igyekszik keresztül a szűk utcákon. Az értelmüket meg-
haladó gondolatok kavarognak a fejükben. Remek volt az eltelt hét. Az 
utóbbi időben Jézus az általuk elvárt módon viselkedett. Néhány napja 
az emberek ujjongása és dicsőítése közepette szamárháton vonult be Je-
ruzsálembe. A tanítványok büszkén vonultak Jézus mögött, miközben 
a nép szeretetében fürödtek. 

De ez csak az első lépés volt. Hamarosan mindenki királlyá akarta 
koronázni Jézust. Az emberek szerint Ő vezethetné a népet a rómaiak 
elleni lázadásban, melynek a vége győzelem, hírnév és gazdagság lenne. 
Jézus megkérte a tanítványokat, hogy készítsenek elő egy szobát, ahol 
együtt ehetnek húsvét előestéjén. Lehet, hogy ez egy titkos megbeszélés 
lesz. Talán most kezdik majd el kiosztani az új országgal kapcsolatos 
pozíciókat és tisztségeket.

Nemsokára újra fellángolt az elkerülhetetlen vita: 
– Én fogok a jobbján ülni! – vetette oda Jakab hanyagul Jánosnak. 
– Mindenki számára világosnak kellene lennie – vágott közbe  

Péter –, hogy én vagyok itt az egyetlen, aki valóban el is intéz dolgokat. 
Jézus tudja, hogy rám számíthat, én leszek a helyettese! 

Néhány perc múltán mindannyian heves vitába keveredtek.
A tanítványok berontottak az ajtón és leültek az ágyakra. Az egész 

étkezés alatt folytatták a vitatkozást, még azután is, hogy Jézus megér-
kezett. Péter hangosan veszekedett Tamással, amikor hirtelen döbben-
ten bámulni kezdtek. A tanítványok elhallgattak, amint Jézus felállt, 
lehajolt és mindegyikük előtt letérdelt egy tál vízzel. Visszahőkölve és 
elképedten nézték, ahogy Jézus egy szolga szerepét magára öltve letö-
rölte a lábaikról a koszt. Mi történt itt?!

Az Ige
Imádkozzunk közösen, mielőtt elkezdjük! Olvassuk el Jn 13:1-17 ver-
seit! (A következő pontok közül mind lehetséges válasz!)

Mért mosta meg Jézus a tanítványai lábát?
•	 Hogy példát mutasson nekik.
•	 Mert szeretetre és egymás szolgálatára akarta ösztönözni őket.
•	 Hogy alázatosságra tanítsa őket.

Mért nem akarta Péter, hogy Jézus megmossa a lábait?
•	 Mert szégyellte magát.
•	 Büszke volt, saját vágyait követte.

K i s c s o p o r t o s  t a n u l m á n y k a l a u z
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•	 Nem adta át a szívét teljesen Jézusnak.
•	 Nem értette, miért teszi ezt Jézus.

Miért változtatta meg a döntését?
•	 Nem akarta elszalasztani Jézus ajánlatát.
•	 Jézushoz akart tartozni, azonosulni kívánt vele. 

Olvassuk el Jak 4: 7-10. verseit!
Mit jelent átadni magunkat Istennek?

•	 Engedjük, hogy irányítsa egész életünket.
•	 Elismerjük Jézus istenségét.
•	 Többé már nem magunkhoz, hanem Istenhez fogunk tartozni.
•	 Az Ő akaratát fogjuk követni.

Mit ígér Isten, ha megalázzuk magunkat előtte?
•	 Magához emel bennünket.

Olvassuk el Lk 9:23-25 verseit!
Ha átadjuk életünket, mire hív el bennünket Isten?

•	 Önfeláldozásra.
•	 Önmegtagadásra.

Mit jelent megtagadni önmagunkat?
•	 Hátat fordítani a világnak.
•	 Saját vágyaink elfelejtését.
•	 Felhagyni mindazzal, ami távol tart tőle.

Olvassuk el Ez 36:25-27 verseit!
Miért kell átadni életünket Istennek?

•	 Szeplőkkel vagyunk telve.
•	 Bálványokba kapaszkodunk.
•	 Kőszívűek vagyunk.

Mit ad Isten ezért cserébe?
•	 Új szívet.
•	 Új lelket.
•	 Törvényeinek betartására sarkall.

A Jézus vezető út című könyvben Ellen White ezt írja: „A világ Megvál-
tója elfogadja az embereket úgy, ahogy vannak, minden vágyukkal, 
gyengeségükkel és tökéletlenségükkel együtt... Bár szívedet nem vál-
toztathatod meg, és saját erődből Istent nem szeretheted, mégis szabad 
választásodtól függ, hogy Őt szolgáld. Mihelyt átadod néki akaratodat, 
Ő fogja benned munkálni úgy az akarást, mint a cselekvést. Ily módon 
egész lényedet Krisztus Lelke uralja; szereteted Isten Fiában összponto-
sul, s gondolataid összhangban lesznek vele.” 

Mit jelent ez számodra? 
Amikor átadunk Jézusnak mindent, bármilyen tökéletlenek is le-

gyünk, megteszi értünk azt, amit mi nem tudunk megtenni magunkért. 
Megváltoztat minket és Magához hasonlóvá tesz.
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Próbáld ki!
 Tölts el három csöndes percet az Úrral! Kérd Istent, hogy mutassa 
meg mi tart vissza attól, hogy teljesen átadd neki önmagad!

 Vegyél egy hétköznapi tárgyat! Képzeld el, hogy ez a tárgy az, amit 
az előbb találtál problémaként! Hajítsd el az Istennek való teljes átadás 
szimbólumaként! 

Példák: 
1. 	 Írd le egy lapra a problémádat, majd gyűrd össze és dobd el!
2. 	 Vegyél egy követ, és dobd bele egy vödör vízbe, folyóba vagy tóba!

Mi lenne, ha...?
Vitassátok meg az alábbi kérdéseket két-háromfős csoportokban!

•	 Mit jelent az átadás számodra?
•	 Mi tart téged vissza ettől?
•	 Mi történik, ha teljesen átadod életed Istennek?

Befejezés
 Összefoglalás: Azzal, hogy Péter engedte Jézusnak megmosni 
a lábait, megmutatta, hogy teljesen átadta önmagát Istennek. Jézus 
mindannyiunkat arra hív, hogy kövessük ezt a példát.

 Döntés: A világ szemében az átadás egyenlő a vereséggel. Jézus kö-
vetőinek az átadás győzelmet jelent. Át akarod adni életed Istennek?

Hitpróba
•	 Ütemezz be egy találkozót Istennel! 
•	 Olvasd el 1Móz 12:1-9 verseit! Kövesd Ábrahám történetét – az 

emberét, aki pontosan tudta, mit jelent átadni az életét Istennek!
•	 Add át magad Istennek, és teljes odaadással ajánld fel neki az 

életed!
•	 Imádkozz Istenhez azért, hogy megszabadulhass mindattól, ami 

távol tart tőle. 
•	 Kérd Istent, hogy helyettesítse ezt azzal, amit annyira szeretne 

neked adni.

Ima
Alkoss csoportot azokkal, akikkel az előbb beszélgettél! Imádkozzatok 
egymásért, hogy Isten segítsen átadni az életeteket neki!

ötödik nap
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Kérj!

Prédikáció — Apostolok Cselekedetei 2:1-47

FÓKUSZPONT:  	 Kérjétek Istentől a Szentlelket!

Kiscsoportok – Felelősség
 Álljatok párokba, fiú fiúval, lány lánnyal! Kérdezzétek meg egymás-
tól: Hogy telik az Istennel egyedül töltött időd? Hogy ment a tegnapi 
hitpróbád?

 Mostanában mit kértél Istentől? Megadta, amit akartál? Kézzel fog-
ható vagy más dolgokat kértél?

 Alkossatok 2-3 fős párokat – fiú és lány csapatok! Kérdezzétek meg 
egymástól: Mit tettél a tegnap esti hitpróbán? Hallgassátok meg egy-
mást! Támogassátok a másikat! Imádkozzatok érte!

Áthidalás
Képzeld el, hogy egy fontos születésnapod közeledik, és édesanyád 
megígérte, hogy a kedvenc ételedet fogja elkészíteni számodra.  Fordulj 

a melletted ülőhöz és beszéljétek meg, hogy mi lenne ez a különleges 
étel, amit születésnapodra kapnál! (Adjatok néhány percet ennek a megvita-
tására!)

Most képzeld el, hogy édesanyád egy teljes szabadnapot kivett a 
munkahelyén, hogy elkészíthesse számodra a különleges ételt, és csak 
annyit kér, hogy mondd el, mit készítsen el számodra. A nap közeledik, 
és te még mindig nem mondtad meg neki, hogy mit szeretnél enni, aztán 
a nap el is múlik a különleges étel nélkül – csak mert nem voltál hajlan-
dó válaszolni neki.

Megbeszélésre
Mit gondolsz, ettől hogy érzi magát édesanyád? Mi választ el minket a 
kéréstől hétköznapi életünk során? Vannak idők az életedben, amikor 
Isten várja, hogy adhasson valamit, de te nem válaszolsz? Mit gondolsz, 
ettől hogy érzi magát Isten?

hatodik nap
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Bevezetés
Ahogy a nap első sugarai megjelentek reggel, Péter már jeruzsálem ut-
cáin sétált. Olyan sok minden történt oly rövid idő leforgása alatt; úgy 
érezte, mintha érzelmei sosem tudnának igazán lenyugodni. Jézus halá-
lának tragédiája és saját tagadása összezúzta lelkét. Mégis, a dolgok itt 
nem értek még véget. 

Egy másik járókerő köszöntése után Péter léptei máris könnyebb-
nek tűntek. Ugyanaz a Jézus, akit halottnak hitt, felemelkedett és őt, a 
halászember Pétert bárányai legeltetésére kérte! Elnézve a reggeli su-
garakat, Péter érezte, hogy öröm tölti be. Megváltója ismét el fog jönni, 
és megígérte, hogy elküldi a Segítséget, a Szentlelket tanítványainak. 
Utolsó parancsának engedelmeskedve, a tanítványok Jeruzsálemben 
maradtak, különbözőségeiket félretették és egységre jutottak, ahogy 
kérték a Szentlelket, amiről Jézus beszélt. 

Egy bizonyos házhoz érve Péter csendesen kinyitotta az ajtót és be-
lépett. Körbepillantott. Észrevette, hogy sok más hívő gyűlt ide, néhán�-
nyal üdvözölték is egymást. Itt jöttek hát össze, és addig kellett várniuk, 
míg Jézus ígérete be nem teljesül. Jézus soha nem hagyta cserben őket. 
Még ezen biztosíték ellenére sem volt Péter felkészülve arra ami követ-
kezett. 

Ahogy a többiekkel imádkozott, valami hirtelen történt. Mint egy 
heves szélfújás, egy hang jött az égből és betöltötte a ház minden sarkát. 
Péter csodálkozva bámult. Aztán meglátott valami mást. Úgy tűnt, hogy 
egy lángnyelv osztódott szét és pihent meg minden tanítványon. Ahogy 
a tűz megérkezett és megpihent a fején, érezte, hogy megkapta a meg-
ígért ajándékot. Valóban, a Szentlélek eljött. 

Az üzenet
Mire számíthatott Péter a szükség idején? Lk 11:13-ban Jézus beszél 
a tanítványoknak az imáról és ahogy befejezi, egy érdekes megjegyzést 
tesz: „Ha azért ti gonosz létetekre tudtok a ti fiaitoknak jó ajándékokat adni, 
mennyivel inkább ád a ti mennyei Atyátok Szentlelket azoknak, akik tőle kérik.” 
Még mi is, akik bűnös emberek vagyunk, tudunk jó ajándékokat adni 
gyermekeinknek – mennyivel tökéletesebb mennyei Atyánk, aki nekünk 
akarja adni a Szentlelket. 

Péter tudta, hogy a mennyei Atya valóban neki akarta adni a Szent-
lelket. Annyit kellett csupán tenni, hogy kérte – tehát ezt tette. ApCsel 
1:4-ben Jézus megparancsolta tanítványainak, hogy „el ne menjenek Je-

ruzsálemből, hanem várják be az Atyának ígéretét.” Aztán az 5. vers szerint 
így folytatja: „ti azonban Szentlélekkel fogtok megkereszteltetni nem sok nap 
múlva.” 

Péter és a tanítványok, bízva az ígéretben, a városban maradtak, 
ahol nagy veszélyben voltak és sok kihívással néztek szembe. Jeru-
zsálem volt az a hely, ahol Jézust halálra adták és nem kétséges, hogy 
Péter gondolatban sokat időzött háromszoros tagadásán. Mégis, függet-
lenül a veszélytől, Péter és az apostolok ragaszkodtak Jézus ígéretéhez, 
tudva, hogy az teljesedik. Ez azonban nemcsak az apostoloknak szólt. 
ApCsel 2:39-ben Péter kijelenti, hogy mindenki megkaphatja a Szentlé-
lek csodálatos ajándékát.

Mégis, hogyan kaphatod meg ezt az ajándékot? Olvassuk el ApCsel 
1:13-14 verseit! A tanítványokról beszélve a vers azt mondja, „ezek 
mindnyájan egy szívvel-lélekkel foglalatosak valának az imádkozásban.” Te-
hát imádkoztak, de azt egy különleges módon, egységben. A korábbi 
tapasztalatok szerint a tizenkét kiválasztott folyamatosan veszekedett, 
még Jézus jelenlétében is. De ebben az előkészületben, mind a 120 
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hívővel összegyűlve félretették különbözőségüket és egységessé váltak. 
Gondolj bele, milyen következménye lenne egy ilyen eseménynek a te 
gyülekezetedben; az eredmény hihetetlen lenne!

Ellen White azt mondja: „Nem az Isten részéről van a visszatartás, 
amiért kegyelmének gazdagsága nem árad a föld felé az emberekre. ... 
Ha mindenki készséges volna, elnyerhetné a Szentlelket... 

Mivel általa erőt nyerünk, miért nem éhezzük és szomjúhozzuk a 
Lélek ajándékát? Miért nem beszélünk róla, miért nem imádkozunk 
érte, és miért nem prédikálunk erről?” (Az apostolok története. 32–33. o.)

Mégis, az ima és az egység nem szerezhető meg emberi eszközök-
kel. ApCsel 2:38-ban Péter felismeri ezt, és elmagyarázza a tömegnek: 
„Térjetek meg és keresztelkedjetek meg mindnyájan a Jézus Krisztusnak nevében 
a bűnöknek bocsánatjára; és veszitek a Szentlélek ajándékát.” Ugyanazon idő
ben nem telhetsz meg önmagaddal és a Szentlélekkel is. Vagy az egyik-
kel, vagy a másikkal. Lk 9:23-ban Jézus azt mondja, hogy tagadjuk 
meg önmagunkat, naponta felvéve a keresztünket és kövessük Őt. Jn 
14:17 elmondja, hogy Ő az, „akit a világ be nem fogadhat [Szentlélek], mert 
nem látja őt és nem ismeri őt; de ti ismeritek őt, mert nálatok lakik, és bennetek 
marad.” Az Úr csodálatos dolgokat akar véghezvinni rajtad keresztül, de 
ez ügyben szabad akaratot adott neked. Kérd Őt, hogy tisztítson meg, 
és adja neked a Szentlélek ajándékát. Ezután az életed hihetetlen mó-
don fog megváltozni.

 Mégis milyen hihetetlen módon? ApCsel 1:8-ban Jézus megígéri ta-
nítványainak: „hanem vesztek erőt, minekutána a Szentlélek eljő reátok: és lesz-
tek nékem tanúim úgy Jeruzsálemben, mint az egész Júdeában és Samariában 
és a földnek mind végső határáig.” Valóban, amikor a Szentlelket megígéri, 
Jn 16:13-ban Jézus elmondja, hogy: „mikor eljő amaz, az igazságnak 
Lelke, elvezérel majd titeket minden igazságra.” A következő fejezetben ez 
csakugyan be is teljesedik Péteren. A Szentlélek erejével betöltekezve, 
önként prédikálni kezd egy nagy tömegnek közvetlenül az előtt a ház 
előtt, amelyben összegyűltek, bemutatva nekik helyzetük ijesztő voltát. 
Péter bűnbánatra hívja őket, ami elképesztő eredménnyel jár. ApCsel 
2:41 elmondja, hogy háromezer lélek csatlakozott a hívőkhöz egyetlen 
nap alatt! Mindez folytatódik a 42. és a 47. versben: „foglalatosok valának 
az apostolok tudományában és a közösségben, a kenyérnek megtörésében és kö-
nyörgésekben... Dícsérve az Istent, és az egész nép előtt kedvességet találva.” Ezek 
a hétköznapi emberek Krisztus hatalmas bizonyságtevőivé váltak. Cse-
lekedeteiken keresztül egységben, örömben, bizonyságtevőkké váltak, 
„az Úr pedig minden napon szaporítja vala a gyülekezetet az idvezülőkkel.”

Ha Isten véleményét jobban értékeled a magadénál, Ő hatalmas dol-
gokat fog véghezvinni rajtad keresztül. Ha elengeded a félelmeidet, és 
helyet készítesz a Szentléleknek, Krisztus hatalmas bizonyságtevőjévé 
válhatsz. Jézus elküldte nekünk ezt a rendkívüli Ajándékot és Segítőt, 
de a Szentlélek nem tud segíteni neked, ha nem engeded Őt be. Minden 
rajtad áll. Mindössze kérned kell.

Kiscsoportok
Gondolj arra, hogy a Szentlélek milyen hatalmas dolgokat tett Péteren 
és az apostolokon keresztül! Gondolj bele, hogy ez a te életedben is 
megtörténhet! Most minden, amit Isten akar, az az együttműködésed. 
Kérned kell a Szentlelket, hogy az eljöjjön és megváltoztasson! 

(Ismét térjetek vissza abba a csoportba, ahol korábban voltatok, és vitassatok 
meg néhány kérdést!)

1. 	 Mi lenne, ha kérnéd Istent, hogy tisztítson meg a bűneidtől és félel-
meidtől, helyet készítve a Szentléleknek? Mit kell elengedned?

2. 	 Mi lenne, ha a Szentlélek rajtad keresztül dolgozna, hogy rettent-
hetetlen bizonyságtevővé válhass? Mi történhetne családi, baráti, 
osztálytársi köreidben?

3. 	 Mit gondolsz, a Szentlélek mit szeretne tenni az életeddel?

Hitpróba
Szeretnéd a Szentlelket beengedni az életedbe? A következő 23 órában, 
a hitpróbád a következő:

•	 Olvasd el ApCsel 1-2. fejezetét és Lk 11:1-13 verseit!
•	 Kérd Istentől a Szentlélek ajándékát és azt a tettet, amire ahhoz 

van szükséged, hogy elnyerd Őt!

 
Befejezés
Fejezzük be együtt imával! Imádkozz a tőled jobbra lévő személyért! 
Kérdezd meg, hogy személy szerint miért imádkozz, és kérd Istent, 
hogy a hitbpróbán megállja helyét. Imádkozz azért, hogy Istennel tud-
jon járni, és hogy a nehézségeken át tudjon jutni. Végül csoportos imá-
val zárjuk.

hatodik nap
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KÉRJ! – Apostolok Cselekedetei 2:1-47

kezdés
Álljatok párokba, fiú fiúval, lány lánnyal, és kérdezzétek meg egymás-
tól: Hogy telik az Istennel egyedül töltött időd? Hogy ment a tegnapi 
hitpróbád?

Áthidalás
Képzeld el, hogy egy fontos születésnapod közeledik és édesanyád meg-
ígérte, hogy a kedvenc ételedet fogja elkészíteni számodra! Fordulj a 
melletted ülőhöz és beszéljétek meg, hogy mi lenne ez a különleges étel, 
amit születésnapodra kapnál! (Adjatok néhány percet ennek megbeszélésére!)

Most képzeld el, hogy édesanyád egy teljes szabadnapot kivett a 
munkahelyén, hogy elkészíthesse számodra ezt a különleges ételt, és 
csak annyit kér, hogy mondd el, mit készítsen el neked! 

A nap közeledik, de te még mindig nem mondtad meg neki, hogy 
mit szeretnél enni, aztán a nap el is múlik a különleges étel nélkül – csu-
pán azért, mert nem voltál hajlandó válaszolni neki.

kiscsoportos megbeszélésre
1. 	 Mit gondolsz, hogy érzi ettől magát édesanyád? 
2. 	 Mi választ el minket a kéréstől hétköznapi életünk során? 
3. 	 Vannak idők az életedben, amikor Isten várja, hogy adhasson vala-

mit, de Te nem válaszolsz? 
4. 	 Mit gondolsz, hogy érzi ettől magát Isten?

FÓKUSZPONT:   Kérjétek a Szentlelket!

Bevezetés
Ahogy a nap első sugarai megjelentek reggel, Péter már jeruzsálem 
utcáin sétált. Olyan sok minden történt oly rövid idő leforgása alatt; 
úgy érezte, mintha érzelmei sosem tudnának igazán lenyugodni. Jézus 
halála és az, hogy megtagadta Őt, ez teljesen megtörte lelkileg. Mégis, a 
dolgoknak itt nincs még vége. 

Egy másik járókerő köszöntése után Péter léptei máris könnyebb-
nek tűntek. Ugyanaz a Jézus, aki meghalt és feltámadt, megkérte őt, 
Pétert, a halászt, hogy legeltesse a nyáját! A reggeli sugarakat elnézve 
Péter érezte, hogy öröm tölti be. Megváltója ismét el fog jönni, és meg-
ígérte, hogy elküldi a Segítséget, a Szentlelket tanítványainak. Jézus 
utasításainak engedelmeskedve Jeruzsálemben maradtak, félretették 
nézeteltérseiket, és együttesen keresték a Szentlelket, amiről Jézus be-
szélt nekik. 

Egy bizonyos épülethez érve, Péter csendesen kinyitotta az ajtót és 
belépett. Körbepillantott. Észrevette, hogy sok más hívő jött ott össze, 
és néhánnyal üdvözölték is egymást. Itt, ahol összegyűltek, itt akarták 
megvárni, hogy Jézus ígéretei beteljesedjenek. Jézus soha nem hagyta 
cserben őket. Ám még ezen biztosíték ellenére sem volt Péter felkészül-
ve arra, ami következett. 

Ahogy a többiekkel imádkozott, hirtelen történt valami. Mint egy 
heves szélfújás, egy hang jött az égből és betöltötte a ház minden sarkát. 
Péter csodálkozni kezdett. Aztán valami többet látott. Úgy tűnt, hogy 
egy lángnyelv osztódott szét és pihent meg minden tanítványon. Ahogy 
a tűz megérkezett és megpihent a fején, érezte, hogy megkapta a meg-
ígért ajándékot. Valóban, a Szentlélek eljött. 

Az Ige
Olvassuk el Lk 11:9-13 verseit! Mennyire hajlik Isten arra, hogy aján-
dékokat adjon neked? Mi az, amit neked szeretne adni? Mi az egyetlen 
dolog amit tennünk kell, hogy befogadhassuk ezeket az ajándékokat?

Olvassuk el ApCsel 1:4-5, 39. versét! 
•	 Mi a közös ezekben a versekben? 
•	 Mit ígért Jézus a taítványoknak? 
•	 Kinek szól ez az ígéret?

Olvassuk el ApCsel 1:13-14, 38. versét!
•	 Milyen módon imádkoztak a tanítványok? 
•	 Jelenlegi helyzetünkben mi ennek a jelentősége? 
•	 Mi a kulcsa a Szentlélek befogadásának?

K i s c s o p o r t o s  t a n u l m á n y k a l a u z
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Olvassuk el Jn 14:16-17 verseit! 
•	 Mit tesz Jézus? 
•	 Miért nem tudja a világ befogadni a Szentlelket? 
•	 Mit mond ez el nekünk arról, hogy hogyan készüljünk befogadni 

a Szentlelket?

Olvassuk el ApCsel 1:8 és Jn 16:13 versét! 
•	 Mit mond Jézus a tanítványoknak, mire fogja a Szentlélek őket 

képessé tenni? 
•	 Hogyan vonatkoztatható ez a te jelenlegi helyzetedre?

Olvassuk el ApCsel 2:4-42, 47 verseit! 
•	 Mi történik a hívőkkel a Szentlélek kiáradása után?
•	 Milyen változásokat látsz? 
•	 Milyen hatással lehet ez az ajándék a jelenlegi gyülekezetedre?

Ellen White azt mondja: „Nem az Isten részéről van a visszatartás, ami-
ért kegyelmének gazdagsága nem árad a föld felé az emberekre. ... Ha 
mindenki készséges volna, elnyerhetné a Szentlelket... 

Mivel általa erőt nyerünk, miért nem éhezzük és szomjúhozzuk a 
Lélek ajándékát? Miért nem beszélünk róla, miért nem imádkozunk 
érte, és miért nem prédikálunk erről?” (Az apostolok története. 32–33. 
old.)

Próbáld ki!
Gondolj arra, hogy a Szentlélek milyen hatalmas dolgokat tett Péteren 
és az apostolokon keresztül. Gondolj bele, hogy ez a te életedben is 
megtörténhet! Most minden, amit Isten akar, az az együttműködésed. 
Kérned kell a Szentlelket, hogy eljöjjön és megváltoztasson.

Hagyod-e, hogy a Szentlélek átvegye az irányítást? Hajlandó vagy 
látni a változást az életedben, amire a Szentlélek alíg vár, hogy megte-
gye? Meghozhatod ezt a döntést; a gondolataid csendjében kérheted 
Őt, és várhatod a kalandot amit Isten eléd hoz. 

Addig nem kezdődhet el a kaland, amíg a félelem és a bűnök vissza-
tartanak. Azt szeretném kérni, hogy most boruljunk térdre Isten előtt! 
Kérd, hogy mutassa meg neked, mire van szükséged ahhoz, hogy el-
nyerd a Szentlelket, és hívd meg őt az életedbe! A Szentlélek rendkívüli 
dolgokra képes az életedben és a gyülekezetedben, csak akarnod kell.

Próbáld ki! Nézd meg, mire képes a Szentlélek, ha valóban átenge-
ded neki az irányítást. Kezdjük most! Csak kérned kell! (Most töltsetek 
egy kis időt elmélkedéssel és imával!)

Mi lenne, ha...?
Ezeket a kérdéseket beszéljétek meg kettesével vagy hármasával!
1. 	 Mi lenne, ha kérnéd Istent, hogy tisztítson meg a bűneidtől és a fé-

lelmeidtől, helyet készítve a Szentléleknek? Mit kell elengedned?
2. 	 Mi lenne, ha a Szentlélek rajtad keresztül munkálkodna, hogy ret-

tenthetetlen bizonyságtevővé válhass? Mi történhetne családi, bará-
ti, osztálytársi köreidben?

3. 	 Mit gondolsz, a Szentlélek mit szeretne tenni az életeddel?

Befejezés
Összefoglalás: Jézus egy lenyűgöző ajándékot adott nekünk, akit 
Szentléleknek hívnak. A Szentlélek képes úgy vezetni az életed, hogy 
állhatatos tanítványa és bizonyságtevője légy Jézus Krisztusnak. Az 
egyetlen feltétel: meg kell Őt hívnod.

Döntés: Meg fogod hívni a Szentlelket, hogy jöjjön és változtassa meg 
az életed? Ő rád vár. Csak mondd ki!

Hitpróba
Szeretnéd a Szentlelket beengedni az életedbe? A hitpróbátok a követ-
kező 23 órában – amíg újra látjuk egymást – a következő:

•	 Olvasd el ApCsel 1-2. fejezetét és Lk 11:1-13-at! 
•	 Kérd Istentől a Szentlélek ajándékát és azt a tettet, amire ahhoz 

van szükséged, hogy elnyerd Isten Segítőjét!

Ima
Beszéljétek meg az imakéréseket! Mondj áldást kérő imát a csoportra, 
majd váljatok szét 2-3 fős csoportokba, ahol imádkozzatok kifejezetten 
egy valakiért, esetleg annak különleges szükségletéért!

hatodik nap
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Szeress!

Prédikáció — Apostolok Cselekedetei 10.

FÓKUSZPONT:  	 Isten szeretete arra késztet, hogy másokat is szeress

Kiscsoportok – Felelősség
Álljatok párokba, fiú fiúval, lány lánnyal! Kérdezzétek meg egymástól: Hogy telik az Istennel egyedül töltött időd? Hogy ment a tegnapi hitpró-
bád?

Áthidalás
1. 	 A feladattal kapcsolatos instrukciókat állva hallgassátok meg! Gondoljatok valakire, aki megmutatta nektek, hogy milyen az igazi önzetlen, 

gondoskodó szeretet. Készüljetek fel arra, hogy megosszátok egy történet formájában. 30 másodpercetek van, hogy valaki másnak elmeséljétek. 
Most osszátok meg egymással!

	 (30 másodperc múlva cseréljetek, és hallgassátok meg a társatok történetét!)

2. 	 Van egy percetek, hogy találjatok egy másik társat. Oszd meg vele is a történeted, majd utána hallgasd meg az övét!

3. 	 A történet, amit elmondtál, jó példa arra, hogyan változtatta meg valaki az életedet, szeretettel. Nézzük meg ma este, hogy Isten szeretete ho-
gyan változtatja meg az egymás iránti szeretetünket!

hetedik nap
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Bevezetés
Emlékezzünk vissza a bibliai időkre, és gondoljunk Jézus egyik találko-
zására a tanítványaival! Képzeljük el, hogy mit érezhettek, gondolhat-
tak, tapasztalhattak...

Első találkozás: Forró, tikkasztó délután volt Palesztínában. Jézus 
és a tanítványai az utazás fáradalmaitól elgyötörten haladtak az úton. A 
tanítványok nemsokára észrevették, hogy nincsenek egyedül. „Valaki 
követ minket” – súgták egymásnak. Hátratekintve egy szempillantás 
alatt eldöntötték, hogy nem akarnak vele foglalkozni. Továbbhaladtak, 
elhatározva, hogy figyelmen kívül hagyják a mögéjük érkező nőt. A sze-
mei csendesen segítségért esedeztek; a nő Jézushoz jött, és könyörgött 
neki, hogy hallgassa meg, és gyógyítsa meg a lányát. A tanítványok azt 
is alig tudták elhinni, hogy Jézus egy idegennel beszélget, nem hogy 
még segít is neki! A szeretetről beszélt: „Új parancsolatot adok nektek, hogy 
szeressétek egymást: ahogyan én szerettelek titeket, ti is úgy szeressétek egymást! 
Arról fogja megtudni mindenki, hogy az én tanítványaim vagytok, ha szeretitek 
egymást” (Jn 13:34-35). Ám ők még mindig nem értették...

Második találkozás: „Min vitatkoztatok az úton?” – kérdezte sze-
líden Jézus a tanítványait. Ők zavartan egymásra néztek. Az állandó 

versengés közöttük folyamatos fájdalom forrása volt számára. Nyílt el-
lenségeskedésük megszomorította a szívét. Mikor tanulják már meg?

Harmadik talákozás: Arcuk könnyben ázott, amint Mesterüket, 
Tanítójukat és három éve legjobb Barátjukat nézték, aki az elékpzelhető 
legkegyetlenebb halál kínjaitól szenvedett. „Miért? Miért hagyja ma-
gát?” – kérdezték. „Vajon hol van az az ország, amit neki kellett volna 
felállítania?” Jézus gyötrő fájdalmában – amit nem pusztán az átélt 
fizikai szenvedések okoztak – rájuk tekintett. Annyira szerette volna 
felnyitni a szemüket, segíteni nekik, hogy lássanak...

Valamikor, Jézus keresztre feszítése után, Péter döbbenten bámulta 
az elé táruló jelentet. Mi történt itt? Minden, amit egész életében tanult, 
fellázadt az ellen, amit látott és hallott. Péter érezte Jézus szeretetét, de 
egészen mostanáig nem értette pontosan, hogy mit is jelent igazán sze-
retni egymást. Jézus valami nagyon fontosra akarta tanítani Pétert  
– végig ezt próbálta neki megmutatni. 

Az üzenet
Isten egy tökéletes tervet készített elő, hogy reményt adjon a zsidóknak, 
és megmutassa, szereti őket. Péter volt a tökéletes ember a terv véghez 
viteléhez. 

Péter olyan ember volt, aki megélte hitét, és minden tevékenységét 
Isten szeretete és hatalama irányította. Joppéban sok ember hitt Jézus-
ban, mert csodákat vitt végbe Péteren keresztül. Az embereket lázba 
hozták ezek a csodák; Péter azonban úgy döntött, hogy elmenekül a 
tömeg elől, és egy kis szünetet tart az otthonában, ami Joppéban volt. 
Mozgalmas életében ez a kis szünet hagyott neki némi személyes időt, 
hogy imádkozzon Istenhez. Felment a békés tetőtérre, de hamarosan 
nagyon megéhezett.

Micsoda különbséget hozott ez az Istennel töltött idő Péter életében 
és a pogányok életében! 

(Olvasd fel ApCsel 10:10-16-ot!) 
Azt olvassuk ApCsel 10:10-16-ban, hogy Péternek látomása volt, 

amelyben egy lepedőhöz hasonlító tárgyat látott alászállani a mennyből. 
Ezen a lepedőn hihetetlenül sok négylábú állat volt, mindenféle fajtából. 
Péter ekkor egy hangot hallott – Isten hangját –, amint ezt mondja: „Kelj 
fel, Péter! Öljed és egyél!” De Péter vitatkozni kezdett Istennel mondván, 
hogy ezek közül az állatok közül sok nemkívánatos és tisztátalan. Az 
Isten parancsolatai és a régóta fennálló zsidó hagyományok szerinti élet 

hetedik nap
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értelmében nem eheti meg ezeket az állatokat. Isten azonban azonnal 
figyelmen kívül hagyta Péter állítását és kijelentette, hogy amire Ő azt 
mondja, hogy „tiszta”, azt nem lehet máshogy nevezni. Ez a jelenet 
háromszor játszódott le Péter és Isten között, és közvetlenül utána a 
lepedő visszekerült a mennybe. Nem csoda, hogy Péter össze volt za-
varodva, és a látomás értelmén tűnődött. 
Tudta, hogy nem a tisztátalan állatok mege-
véséről vagy meg nem evéséről szól, hanem 
arról, hogy a pogányok számára is (akiket a 
zsidók tisztátalannak tartottak) elérhetővé 
kell tenni Isten országát.

Közvetlen azután, hogy Péter átélte 
ezt a látomást, a Szentlélek jelezte neki, 
hogy látogatók érkeznek Cézáreából, akik 
arra kérik, hogy csatlakozzon hozzájuk. 
A látogatók elmondták Péternek, hogy a 
mesterük – egy Kornéliusz nevű római szá-
zados, egy igaz, istenfélő ember – meghívta 
Pétert a házába. Buzgó zsidó lévén, Péter 
nem volt túl barátságos a rómaiakkal. Le-
rohanták a hazáját, és sok mindent elvettek 
tőle és a népétől. Mindezeken túl ráadásul 
azért is kerülte a római hatalomnak ezeket 
a képviselőit, mert Péter minden rómait a pogányok közé sorolt – aki-
ket tisztátalannak és a társaságára méltatlannak tartott. ApCsel 10:23, 
29-ben aztán azt találjuk, hogy határozott ellenvetései ellenére a hite 
mégis meggyőzte arról, hogy minden kérdés nélkül kísérje el ezeket az 
embreket Cézáreába, éppúgy, ahogyan Isten utasította őt a látomásban.

ApCsel 10:28-ban azt találjuk, hogy miután Péter megérkezett Cézá
reába, emlékeztette a helyiségben lévő pogányokat a zsidó hagyomá-
nyokra: „tiltott dolog zsidó embernek idegennel kapcsolatot tartania, vagy hozzá 
bemenni.” Ám Isten azt mondta Péternek, hogy senkit se hívjon közön-
ségesnek vagy tisztátalannak. Péter kérdésére válaszként – „Mi okból 
hívattatok engem?” – Kornéliusz beszélt Péternek Jézusba vetett hitéről, 
akitől egy látomást is kapott, amiben egy angyal azt mondta neki, hogy 
hívassa magához Simon Pétert. Csak elképzelni tudjuk, milyen gondo-
latokat ébresztett Kornéliusz bizonyságtétele Péterben. A Szentlélek 
közbelépése által Péternek a pogányokról alkotott szemléletmódja egy 
drámai változás középpontjává lett. 

Kornéliusz magyarázata arra ösztönözte Pétert, hogy Isten ajándé-
kának igazságáról beszéljen, ahogy azt ApCsel 10:34-35-ben láthatjuk. 
Ezekben a versekben Péter ezt mondja: „Bizonnyal látom, hogy nem sze
mélyválogató az Isten; hanem minden nemzetben kedves őelőtte, aki őt féli és igaz-
ságot cselekszik.” Amikor Péter megértette, hogy Isten mindenkit elfogad, 

megosztotta az evangéliumot a teremben 
lévő pogányokkal. Miközben Péter Jé-
zusról beszélt és arról, hogy Ő minden-
kit elfogad, aki hisz benne, a Szentlélek 
mindenkire kitöltetett a teremben! Péter 
annyira elcsodálkozott ezen, hogy meg-
parancsolta, hogy ezeket a pogányokat 
is kereszteljék meg az Úr nevében.

Láttuk, hogy kezdetben miként von-
ta kétségbe Péter Isten ítéletét. Ezen a 
találkozáson keresztül hamar megtanul-
ta, hogy a más népekről alkotott nézete 
hibás volt.

Bizonyára sokan emlékszünk arra, 
hogy Péter háromszor megtagadta Jé-
zust. Arra is emlékszünk, amikor Jézus 
később egy olyan kérdést tett fel neki, 
ami bizonyára fájdalmat okozott az 

apostolnak? Jn 21:15-17-ben azt találjuk, hogy Jézus háromszor tesz 
fel neki egy kérdést: „Simon, Jónának fia, szeretsz-e engem?” Péternek 
mindhárom alkalommal meg kellett válaszolnia ezt a kérdést, és elszo-
morította az Úr többszöri kérdése. Jézus talán így akart esélyt adni 
Péternek, hogy jóvá tegye azt, hogy háromszor tagadta meg Őt. Péter 
ezzel kifejezhette, mennyire is szereti Jézust. Így meggyőző volt Péter 
fogadalma, miszerint legeltetni fogja Jézus nyáját, mert szereti Őt. Mi-
kor megérezzük az Ő szeretetét, mi is szeretnénk ezt tenni. 

Amikor Jézus elkezdte földi szolgálatát, elhívta Pétert és a többi 
tanítványt, hogy csatlakozzanak hozzá, és hirdessék az Atya szeretetét 
mindazoknak, akikkel találkoznak. Körülbelül három évvel később 
Jézus így sürgette tanítványait: „Elmenvén azért, tegyetek tanítványokká 
minden népeket, megkeresztelvén őket az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek 
nevében, tanítván őket, hogy megtartsák mindazt, amit én parancsoltam néktek: 
és ímé én tiveletek vagyok minden napon a világ végezetéig.” Micsoda remény-
ségünk van! Jézus megígéri, hogy követőivel lesz a világ végéig!

hetedik nap

„Minél jobban hasonlít  

jellemünk Üdvözítőnkére,  

annál nagyobb lesz  

a szeretetünk azok iránt,  

akikért meghalt.”
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Az, hogy Péter elfogadta a nem zsidókat, hatalmas változást indí-
tott el a korai keresztény egyházban. Krisztus követői többé nem úgy 
gondoltak magukra, mint az egyetlen kiválasztott nép, aki megkaphatja 
Isten ajándékát. Inkább elkezdtek szeretni és tanítványokká tenni min-
denkit, Jézus nevében. 

Jézus azért hívott el mindannyiunkat,  
hogy mindenkit egyformán szeressünk: 
családunkat, barátainkat, ellensége-
inket és az idegeneket is.  Ez az egyik 
legnagyobb kihívás azoknak, akik min-
dennapjaikat Jézus tanítványaként élik. 
Ha Jézus szeretete van bennünk, akkor 
az munkálkodik rajtunk keresztül, hogy 
mindenkit szeretni tudjunk. Ha megen-
gedjük a Szentléleknek, hogy jellemünket 
Jézuséhoz tegye hasonlóvá, szeretni fog-
juk az embereket. Ellen White ezt mondja: 
„Minél jobban hasonlít jellemünk Üdvözí-
tőnkére, annál nagyobb lesz a szeretetünk 
azok iránt, akikért meghalt” (5T. 167. o.).

Isten váratlan események láncolatán keresztül tanított meg egy fon-
tos leckét egy, az iskolatársai közt nagyon népszerű, 16 éves diáknak, 
Brendennek. A fiú így mesélte el a történteket:

„Igen, népszerű vagyok. Nincsenek ellenségeim, és próbálok min-
denkivel barátságos lenni. De van egy srác az osztályunkban – ne-
vezzük Alexnek –, aki nagyon kitartóan igyekezett barátkozni velem. 
Láttam, hogy nincsen túl sok barátja. Nem volt olyan érett, mint az osz-
tály többsége, gyakran rosszul viselkedett az órák alatt, és néha olyan 
vicceket mesélt, amit a barátaimmal inkább nem akartunk hallani. Én is 
próbáltam őt elkerülni, mint mindenki más.”

Egy iskolai kiránduláson Brenden és Alex között egész nap nagy 
volt a feszültség. Ennek ellenére a kirándulás alatt Brenden végre meg-
értette, hogy szeretnie kell az osztálytársát. Így írta le ezt a tapasztala-
tot:

„A dolgok megváltoztak, amikor az osztállyal kirándulni mentünk 
egy parkba. Ahogy ott barangoltam néhány barátommal, Alexet keres-
ték a mobilján. Míg telefonált, láthattuk az arckifejezéséből, hogy nem 
jó híreket kapott. Kíváncsiságból odamentem hozzá és megkérdeztem, 

hogy segíthetek-e valamiben. Elmondta, hogy azért zaklatott, mert a 
barátnője épp most vetett véget a kapcsolatuknak.”

Isten hatott Brendenre, hogy hallgassa végig Alexet. Alexnek törő-
désre volt szüksége, és Brenden volt az az ember, akit Isten odahelye-
zett, éppen a megfelelő időben, hogy segítsen.

Eddig a pontig Brenden észre sem vet-
te, hogy Alexnek mennyire szüksége van 
egy barátra. Megköszönte Istennek ezt az 
alkalmat, hogy tanította őt, és hogy előíté-
letei ellenére tudott segíteni.

Döntésre hívás: Isten mindannyiunkat 
arra hív, hogy úgy szeressük egymást, 
ahogy Ő szeret bennünket. Péternek ez 
azt jelentette, hogy egy olyan népcsoport-
tal barátkozzon, amelyet gyűlölt és amiről 
nem vett tudomást. Brenden úgy tudta Is-
ten szeretetét megmutatni Alexnek, hogy 

meghallgatta őt. Gondolj valakire az ismerőseid 
közül, akinek te mutathatod meg Isten szeretetét! Úgy döntöttél, hogy 
szeretni fogod őket, ahogy Jézus is téged?

Kiscsoportos megbeszélésre
•	 Mondjatok három módot, ahogy mások kimutatták a szerete-

tüket irántatok. Miért fontos erre emlékezni? Hogyan hatott ez 
rátok?

•	 Beszélgessetek arról, milyen lenne a világ, ha mindenki szeretné 
egymást Krisztusban! Mi lenne más a családjainkban, a szom-
szédságunkban, iskoláinkban és gyülekezeteinkben?

•	 Mik azok a jellegzetes módok, ahogy Isten arra kér titeket, hogy 
kilépjetek a komfortzónátokból és szeressétek a körülöttetek élő-
ket? Hogyan reagáltok ezekre a hívásokra?

befejezés
Forduljatok a mellettetek ülőhöz és imádkozzatok azért, hogy Isten áld-
ja meg őt, hogy tudja szeretni azokat is, akiket nehéz!

hetedik nap
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SZERESS! – Apostolok Cselekedetei 10. fejezet

Kezdés
Álljatok párokba, fiú fiúval, lány lánnyal! Kérdezzétek meg egymástól: 
Hogy telik az Istennel egyedül töltött időd? Hogy ment a tegnapi hit-
próbád?

Áthidalás
1. 	 A feladattal kapcsolatos instrukciókat állva hallgassátok meg! 

Gondoljatok valakire, aki megmutatta nektek, hogy milyen az igazi 
önzetlen, gondoskodó szeretet! Készüljetek fel arra, hogy megos�-
szátok egy történet formájában! 30 másodpercetek van, hogy valaki 
másnak elmeséljétek. Most osszátok meg egymással!

	 (30 másodperc múlva cseréljetek, és hallgasd meg a társad történetét!)
2. 	 Van egy percetek, hogy találjatok egy másik társat. Oszd meg vele is 

a történeted, majd utána hallgasd meg az övét!
3. 	 A történet, amit elmondtál, jó példa arra, hogy hogyan változtatta 

meg valaki az életed, szeretettel. Nézzük meg ma este, hogy Isten 
szeretete hogyan változtatja meg az egymás iránti szeretetünket!

FÓKUSZPONT:   Isten szeretete arra késztet, hogy másokat is szeress

Bevezetés
Emlékezzünk vissza a bibliai időkre, és gondoljunk Jézus egyik találko-
zására a tanítványaival! Képzeljük el, hogy mit érezhettek, gondolhat-
tak, tapasztalhattak…

Első találkozás: Forró, tikkasztó délután volt Palesztínában. Jézus 
és a tanítványai az utazás fáradalmaitól elgyötörten haladtak az úton. A 
tanítványok nemsokára észrevették, hogy nincsenek egyedül. „Valaki 
követ minket” – súgták egymásnak. Hátratekintve egy szempillantás 
alatt eldöntötték, hogy nem akarnak vele foglalkozni. Továbbhaladtak, 
elhatározva, hogy figyelmen kívül hagyják a mögéjük érkező nőt. A sze-

mei csendesen segítségért esedeztek; a nő Jézushoz jött, és könyörgött 
neki, hogy hallgassa meg, és gyógyítsa meg a lányát. A tanítványok azt 
is alig tudták elhinni, hogy Jézus egy idegennel beszélget, nemhogy 
még segít is neki! A szeretetről beszélt: „Új parancsolatot adok nektek, hogy 
szeressétek egymást: ahogyan én szerettelek titeket, ti is úgy szeressétek egymást! 
Arról fogja megtudni mindenki, hogy az én tanítványaim vagytok, ha szeretitek 
egymást” (Jn 13:34-35). Ám ők még mindig nem értették...

Második találkozás: „Min vitatkoztatok az úton?” – kérdezte sze-
líden Jézus a tanítványait. Ők zavartan egymásra néztek. Az állandó 
versengés közöttük folyamatos fájdalom forrása volt számára.  Nyílt 
ellenségeskedésük megszomorította a szívét. Mikor tanulják már meg?

Harmadik talákozás: Arcuk könnyben ázott, amit Mesterüket, Ta-
nítójukat és három éve legjobb Barátjukat nézték, aki az elékpzelhető 
legkegyetlenebb halál kínjaitól szenvedett. „Miért? Miért hagyja ma-
gát?” – kérdezték. „Vajon hol van az az ország, amit neki kellett volna 
felállítania?” Jézus gyötrő fájdalmában – amit nem pusztán az átélt 
fizikai szenvedések okoztak – rájuk tekintett. Annyira szerette volna 
felnyitni a szemüket, segíteni nekik, hogy lássanak...

Valamikor, Jézus keresztre feszítése után, Péter döbbenten bámulta 
az elé táruló jelentet. Mi történt itt? Minden, amit egész életében tanult, 
fellázadt az ellen, amit látott és hallott. Péter érezte Jézus szeretetét, de 
egészen mostanáig nem értette pontosan, hogy mit is jelent igazán sze-
retni egymást. Jézus valami nagyon fontosra akarta tanítani Pétert  
– végig ezt próbálta neki megmutatni. 

Az Ige
Olvasd el ApCsel 10:10-16 verseit! 

•	 Miért volt Péter látomása olyan megdöbbentő a számára? 

Olvasd el ApCsel 10:17-23 verseit! 
•	 Hogyan képzeled el, mit érezhetett Péter, amikor először hallotta 

Kornéliusz szolgáinak a kérését? 
•	 Mit gondolsz, mi történt volna, ha Péter a sok-sok teendője kö-

zepette nem szakít időt az imádkozásra?

K i s c s o p o r t o s  t a n u l m á n y k a l a u z

hetedik nap
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Olvasd el ApCsel 10:28, 34-35 verseit! 
•	 Mi volt az oka a Péter szívében történt drámai változásnak 

azok felé az emberek felé, akiket a múltban közönségesnek és 
tisztálannak gondolt? 

Péter Kornéliusznak adott válasza ApCsel 10:47-48-ban található. Mi-
lyen bizonyságot tett Péter? Krisztus követői többé már nem tartják 
magukat Isten egyedüli választott népének, akik elnyerik az Ő ajándé-
kát, hanem inkább elkezdik tanítvánnyá tenni a pogányokat is.

A történet elején, Péter kétségbe vonta Isten döntését. A találkozás 
révén azonban hamar megtanulta, hogy az emberekről alkotott vélemé-
nye helytelen. Nem sokkal Péter látomása előtt, Jézus útmutatást adott 
a tanítványoknak. Később, külön Pétert egyedi tanácsokkal is elláta. 
Olvasd el Mt 28:19-20 és Jn 21:15-17 verseit! Mire hívta el Jézus a 
tanítványokat, hogy mit csináljanak? Mi az, amit kimondottan Pétertől 
kért?

Olvasd el Jn 13:34-35 verseit! 
•	 Hogyan kapcsolódnak Jézus szavai Péter Kornéliusszal szerzett 

tapasztalatához?

	
Próbáld ki!
Ahogy Jézus kiküldte a tanítványokat a jóléti zónájukból, hogy gyako-
rolják, amit tőle tanultak, úgy küldte el a Szentlélek is Pétert joppébeli 
otthona jólétéből a pogányok cézáreai otthonába, hogy bemutassa Isten 
eredeti tervét az elfogadásról.

Most arra kérlek, hogy ereszkedj a térdeidre! Kérd Istent, hogy 
jutassa eszedbe annak vagy azoknak a személyeknek a neveit, akiknek 
szükségük van most arra, hogy rajtad keresztül meglássák Jézus sze-
retetét. Valakiét, akit megbántottál. Valakiét, akit semmibe vettél. Vagy 
valakiét, aki téged sértett meg. Imádkozz erőért, hogy megvalósítsd ezt 
azokért, akiket Isten a szívedre helyezett!

Mi lenne, ha…?
1. 	 Mondj három módot, ahogy mások kimutatták a szeretetüket irán-

tad! Miért fontos erre emlékezni? Hogyan hatott ez rád?

2. 	 Beszélgessetek arról, milyen lenne a világ, ha mindenki szeretné 
egymást Krisztusban! Mi lenne más a családjainkban, a szomszédsá-
gunkban, iskoláinkban és gyülekezeteinkben?

3. 	 Mik azok a jellegzetes módok, amelyek által Isten arra kér titeket, 
hogy kilépjetek a komfortzónátokból, és szeressétek a körülöttetek 
élőket? Hogyan reagáltok ezekre a hívásokra?

Befejezés
Összefoglalás: Jézus mindannyiunkat arra hív, hogy mindenkit egyfor-
mán szeressünk: családunkat, barátainkat, ellenségeinket és az idegene-
ket is. Ha megengedjük a Szentléleknek, hogy jellemünket Jézuséhoz 
tegye hasonlóvá, szeretni fogjuk az embereket. Ellen White azt írja: 
„Minél jobban hasonlít jellemünk Üdvözítőnkére, annál nagyobb lesz a 
szeretetünk azok iránt, akikért meghalt” (5T. 167. o.).

Döntés: Isten dicsőségére azt választod-e, hogy szeretni fogsz minden-
kit, akivel kapcsolatba kerülsz? Isten hív minket, hogy úgy szeressük 
egymást, ahogy Ő szeret bennünket.

Hitpróba
Szeretnél növekedni a hitben egy Istennel való utazással? Ez lesz a hit-
próba a következő 23 órára, amíg újra látjuk egymást:

•	 Tervezz be egy találkozót Istennel!
•	 Olvasd el Mk 6:7, 30-31 verseit! Figyeld meg, hogyan küldte el 

Jézus a tanítványait, hogy gyakorolják mindazt, amit megtanul-
tak!

•	 Beszélgess Istennel a választásodról, miszerint engeded neki, 
hogy szeressen másokat rajtad keresztül!

•	 Kérd meg, hogy helyezze a szívedre a válaszát, bármi legyen is 
az!

•	 Gyakorold azt, amiről ma este beszélgettél!

Ima
Beszéljétek meg az imakéréseiteket, majd imádkozzatok Isten segítségé-
ért, hogy igazán szerethessetek másokat!

hetedik nap
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Mi lenne ha, Jézusnak  
adnál mindent?
Prédikáció

FÓKUSZPONT:  	 Adj Jézusnak mindent!

Kiscsoportok – Felelősség
Álljatok párokba, fiú fiúval, lány lánnyal! Kérdezzétek meg egymástól: 
Hogy telik az Istennel egyedül töltött időd? Hogy ment a tegnapi hit-
próbád?

Áthidalás
1. 	 Maradjatok a csoportjaitokban! 1 percetek van arra, hogy ötleteket 

gyűjtsetek és készítsetek egy listát olyan dolgokról, amiket beszerez
nétek, ha nagyon gazdaggá tenne benneteket valaki! Osszátok meg 
egymással, hogy mik lennének ezek a dolgok! (Hagyj 1 percet az ötlet-
gyűjtésre!)

2. 	 Most képzeljétek el, hogy mindez a birtokotokban van, és egy ide-
gen odamegy hozzátok, és azt mondja: „Add ide nekem az összeset!” 
Hogyan reagálnátok erre? (Válaszoljátok meg – vicces lehet!)

3. 	 Most képzeljük el, hogy az a személy, akit a világon a legjobban 
szeretünk, arra kér, hogy adjunk fel mindent! Hogy éreztek ezzel 
kapcsolatban?

Kiscsoportos Megbeszélésre  
Gondolj arra, hogy az a személy, akit a legjobban szeretsz, a te javaidat 
kéri! Mit éreznél, ha tudnád, hogy azért kéri, hogy valami sokkal hatal-
masabb értéket adjon ahelyett, amid van? 

Jézus arra kér téged, hogy adj neki mindent: aki vagy, amid van, 
még az életre szóló terveidet is. Nem azért kéri, hogy utána üresen 
hagyjon, hanem azért, hogy betöltsön téged önmagával, a szeretetével, 
a békéjével és az Ő terveivel, az életedet illetően. Ezek sokkal jobbak 
azoknál, amikkel most rendelkezünk. De ez csak akkor valósulhat meg, 
ha megüresíted magad, és teljesen Jézusban élsz.

nyolcadik nap
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Bevezetés
Péter és János éppen a templomba mentek imádkozni. Annyi minden 
történt az elmúlt időben, és közben Péterben is megváltozott valami. 
Nem sétál már kevélyesen és túlzott magabiztossággal, de szégyentől 
lehajtott fejjel sem. A figyelme másra összpontosul. A templom 
felé vezető úton már minden embert másképp lát, mint azelőtt.

Ahogy Péter a kapu felé közelít, észrevesz egy nyomo-
rék embert. Korábban annyiszor elment már mellette, de 
még sohasem fogta fel igazán a helyzetét. Ezúttal is látja, 
és valamit tenni akar, hogy segítsen neki. 

Az ember felnézett, és pénzt kért. Talán egyetlen fillér 
volt az, amire számíthatott. Ez volt minden, amit azoktól az 
emberektől kért, akik nap mint nap elhaladtak mellette; ez volt 
minden, amire – azt gondolta – szüksége volt. Péternek azon-
ban nincs pénze. Ő tudja, hogy ennek az embernek arra van 
szüksége, amit Jézus adhat: gyógyulást, új erőt és teljességet.

„Nincsen se ezüstöm, se aranyam – mondja, és a béna 
ember arca csalódottá válik. – De amim van, azt neked 
adom. A názáreti Jézus Krisztus nevében, kelj fel és 
járj!”

Hirtelen, az ember lábaiban mintha megin-
dult volna az élet. Megmozgatja a lábujjait 
és a felpattan. „Meggyógyultam! – kiáltja. 
– Hála legyen a menny Istenének! Meg-
gyógyultam!”

Az üzenet
Erről az emberről ApCsel 3:1-8-
ban olvashatunk. Először Péter 
találkozását látjuk a béna ember-
rel, aki pénzt koldul. Ez az ember 
azt gondolta, hogy a pénz az, amire 
szüksége van. A pénz a legtöbb embernek biztonságot ad, lehetőséget 
étel, ruha és más szükséges dolgok megvásárlására.

Péter azt mondja: „Nézz rám! Nincs pénzem, de van valamim, ami 
sokkal jobb annál.” 

Ez az ember biztosan elkedvtelenedett Péter mondatának az első fe-
lét hallva: „Nincs pénzem.” Péter itt abbahagyhatta volna – hiszen nem 

volt pénze. Ez az ember valószínűleg évek óta várt arra, hogy meggyó
gyuljon. Talán abban is reménykedett, hogy szemtől szembe találkozik 
Jézussal, és gyógyulást nyer. 

Péter nem Jézus volt. Ez az ember azt gondolhatta, hogy a gyógyu
lás minden esélye elszállt, és most már csak pénzt kér – az anyagi 

biztonságért, amit még megszerezhet. Péternek alapvető érte-
lemben véve nem volt biztosítéka, de sokkal többje volt 

annál: az erő, ami a benne lakozó Krisztustól adatott. 
Ez az erő gyógyította meg a béna embert.

Olvassuk el ApCsel 3:9-10 verseit! Ennek az 
embernek a meggyógyítása más emberekre is 

hatással volt. Amikor Jézus felhasznál téged, 
hogy egy másik személyen segíts, akkor az 

egy hullámhatást idéz elő, ami másokra is 
kiterjed. 

Ha Jézus a tied, mindened megvan, 
amire szükséged lehet. Ez az ember pénzt 
akart; ehelyett azt kapta, amire Isten tud-
ta, hogy szüksége van. Mint ez az ember, 
gyakran mi is ragaszkodunk azokhoz 
a dolgokhoz, amikre úgy gondoljuk, 
szükségük van, ahelyett, hogy inkább 
hagynánk Istent és az Ő akaratát mun-
kálkodni az életünkben. 

A fejezet további részében, Péter 
bátran prédikál Jézusról: meggyőzve 

a sokaságot a bűnbánat szükségessé-
géről.

Most nézzük meg a 12-13. verset! 
(Olvasd fel a 12-13. verseket!) Péter ki-
jelenti, hogy a csoda Jézus ereje által 
történt, nem a sajátjukból. Minden 

dicsőséget Istennek tulajdonít. 
Miközben a papok Pétert hallgatják, nagyon nyugtalanná válnak, 

és bármit megtennének, hogy megakadályozzák, hogy Péter és János 
feligzassa a népet. Letartóztatják, és másnap reggelig börtönbe zárják 
őket.

Folytassuk a 4. fejezet 5-7. verseivel! (Olvasd fel a verseket!) Észre-
vettél valami érdekeset ezekkel az emberekkel kapcsolatban, akik Péter 

nyolcadik nap
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és János előtt ülnek? Ők ugyanazok az emberek, akikről Mt 26-ban 
olvastunk, amikor Péter háromszor megtagadta Jézust. 

Péter tartott ezektől az emberektől – még akkor is, ha éveket töltött 
Jézus mellett! És tudod mit? Nem tudsz eleget tanulni ahhoz, hogy 
legyőzd a félelmedet! Péter ezalatt a pár év alatt nem tudta megtanulni, 
hogyan győzze le a félelmét, ha nyomás alatt van. De a dolgok most 
változtak – míg korábban a biztonság és az emberek elismerése volt a 
legfontosabb, most Krsiztus a legfontosabb. 

Olvassuk tovább a 8-12. verseket, hogy 
lássuk, hogyan válaszolt Péter! (Olvasd fel a 
8-12. verseket!)

Péter a Messiás megölésével vádolja 
a főpapot és a véneket! Korábban tartott 
tőlük, de most bátran megáll előttük, és el-
mondja az igazságot. Mi változott? 

Péter teljesen átadta és elkötelezte 
magát Jézus követésére. Föladott minden 
földi gondot, így a figyelme az örökkévaló 
dolgokra irányul. Péter mindent odaadott 
Krisztusnak. Már nem saját magával van 
eltelve, hanem Isten Lelkével telt meg.

Mi a helyzet veled és velem? Változha-
tunk így mi is? Mi történne, ha Krisztus-
nak adnál mindent? Betöltene az Ő Szent-
lelkével: nem félnél és nem szégyenkeznél 
többé.

Nézzük meg, hogyan reagáltak a papok 
erre az új Péterre! Nézzük meg a 13. verset 
együtt! (Olvasd el a 13. verset!)

Mi lenne ha Krisztusnak adnál min-
dent? Az emberek felismernének, mint Jézus követőjét.

Olvassuk tovább a 19. versig! (Olvasd fel a 14-19 verseket!)
Péter és János egy egyszerű kérdést tesz föl: „Inkább rátok hallgas-

sunk, mint Istenre?”
Nincs középút, ha Kriszus követéséről van szó. Péter és János 

nem mondhatja egyszerűen, hogy: „Rendben, nem beszélünk többé 
Jézusról, és akkor ti sem fenyegettek többé.” Nem. Az életük minden 
bizonnyal egyszerűbb lett volna, de bennük más szándék volt. Átadták 
magukat Isten tervének.

A következőkben azt látjuk, hogy Péter és János visszatérnek a töb-
biekhez, és együtt dicsőítik Istent. Ezután valami látványos dolog törté-
nik. Nézzük meg a 29-31 verseket! (Olvasd el a 29-31 verseket!) 

MI LENNE HA JÉZUSNAK ADNÁL MINDENT? Rendkívüli 
módon fogja kiárasztani Szentlelkét az életedre.

Annyi minden van, amit Isten tenni akar az életedben. Amikor 
Jézusnak adod magad, és mindened, amid van, megnyitod magad, és 
helyet készítesz az Ő terve számára. Annyi minden van, amit adni akar 

neked! Nézd meg a sánta embert, aki 
pénzt kért, mert azt hitte, hogy a pénz 
jelent biztonságot. Nem is gondolt arra, 
hogy a gyógyulás is lehetséges! Amikor 
saját magad akarod irányítani az életed, 
elszalasztod azokat a dolgokat, amiket 
Isten tudna tenni veled, érted és általad. 

De ha mindened odaadod Istennek, 
és kéred, hogy mutassa meg a tervét az 
életedben, akkor Jézust fogod násoknak 
visszatükrözni. Az emberek tudni fog-
ják, hogy Krisztus követője vagy. 

Ha saját magaddal vagy betelve, nem 
lehetsz a Szentlélekkel is betöltekezve. 
Nem hagysz neki helyet. De ha mindent 
föl tudsz adni, amihez ragaszkodsz, Ő 
jobban be tud tölteni, mint gondolnád: 
több örömmel, nagyobb békességgel, 
több erővel és végtelen biztonsággal. 
Csodálatos módon fog használni az Ő 
terve szerint.

Képzeld el, mi történne körülötted, 
az otthonodban, az iskoládban, a gyülekezetedben, ha Jézus 100%-ig 
elkötelezett tanítványa lennél? Mit tudna elérni Isten általad? Valami 
csodálatos dolog történik, amikor emberek átadják magukat Krisztus-
nak, és hozzájuk hasonló emberekkel találkoznak. Az Apostolok Cseleke-
deteiben Krisztus követői egymásról gondoskodnak, mert Krisztusért, és 
egymásért élnek, nem pedig magukért. Mindenki pohara megtelt.

Olvassuk tovább ApCsel 4:32-t, hogy lássuk, mi történt, amikor 
mindenüket átadták Istennek. Olvassuk el egészen a fejezet végéig! 
(Olvasd fel a fejezet végéig!)
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Mi történne, ha mindent Krisztusnak adnék? A poharam megtel-
ne, mert Krisztus mindent megadna, amire szükségem van. 

Péter csak egy halász volt – egy piszkos szájú, nyers, önző, büszke 
halász. Aztán jött Jézus, és elhívta valami többre. Ahogy Péter egyre 
több időt töltött Jézussal egy olyan életet fedezett föl, amit korábban 
nem is gondolt volna. Olyan valakit talált Jézusban, akiben meg lehet 
bízni, és Péter meg is bízott benne. Péter letett mindent Jézus kezébe, 
és megnyitotta a szívét egy olyan ajándék befogadására, amit Jézus 
ígért meg: a Szentlélek ajándékát. Ezután megtelt a szíve szeretettel a 
barátai, a tanítványok és még az ellenségei iránt is. Ez egy teljes átala-
kulás volt Péter szívében; a megkeményedett, világias emberből egy 
Krisztushoz hasonló emberré lett, aki hirdeti és továbbadja ugyanazt a 
gyengédséget, örömöt, békét és túláradó szeretetet, ami Jézusban volt.

Képzeld el, én Péter vagyok, te Péter vagy! Jézus Pétert, a halászt 
hívta, ahogyan hív téged is mindennap, hogy vele töltsd az életed. Mi 
lenne, ha Krisztusnak adnál mindent? Ha Péter is úgy kezdte mint te 
– tökéletlenül és képzetlenül –, nem fejeződhetne be veled is úgy, mint 
vele? Csakúgy mint Péter, amikor átadod magad Jézusnak, megválto-
zol, Isten fel fog használni, és be fog tölteni a Szentlelkével. 

(Lehetőség – Meséld el a személyes élményedet, mikor átadtál Jézusnak min-
dent: mondd el a tapasztalatodat! Milyen volt az életed előtte? Mennyiben más 
most? Használj egy egyszerű példát az életedből!) 

Mire hív ma Isten téged? Teljes átadásra? Arra, hogy mindennap 
időt tölts vele, hogy megismerd Őt? Hogy megengedd, hogy segítsen 
megbocsátani azoknak, akik bántottak? Tudod, hogy Jézusban bíz-
hatsz, és teljes biztonságban vagy, ha bízol benne. Mi történne, ha neki 

adnál mindent? Csak egy mód van rá, hogy kiderítsd.  A nagy Orvos 
lábnyomán c. könyvben így olvassuk: „Isten korlátlanul fel tudja hasz-
nálni azt az embert, aki énjét megtagadva szabad teret enged szívében 
a Szentlélek munkájának, és teljesen Istennek szentelt életet él. Azok, 
akik testüket, lelküket és egész lényüket Isten szolgálatára szentelik, 
állandóan új fizikai, szellemi és lelki erőt kapnak. A menny kimeríthe-
tetlen tárháza áll rendelkezésükre.”

Kiscsoportos megbeszélésre
•	 Mit jelentene számodra az, hogy Jézusnak adsz mindent? 
•	 Mit kellene feladnod?
•	 Hol találsz ehhez erőt?
•	 Ki akar Jézus képmására formálódni, hogy Isten használja őt a 

világ megváltoztatására? 
•	 Kész vagy neki adni az életed, vagy legalább kész vagy készsé-

gessé lenni?
•	 Szánjatok időt az egymásért való imára és imádkozzatok azért, 

hogy a Szentlélek eljöjjön, és segítsen Jézusnak adni életed min-
den egyes részét!

Befejezés
Alkossatok egy nagy kört egymás kezét megfogva! Mondjatok egy imát 
mindazokért akik úgy döntöttek, hogy Jézus Krisztusnak adják minde-
nüket!
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