Vegetarianus gyermek-kozétkeztetés

Evtizedek 6ta gyakorlo vegetarianusok vagyunk. Otthon eldallitott ételek, husmentes
terhességek, hosszl szoptatasok, egészséges gyerekek — esziinkbe se jutott, hogy bealljunk a
kozétkeztetésben részt vevok kétmillios taboraba, egészen addig, amig szembesiilniink nem
kellett az 6vodaban kotelezove tett ebédeléssel.

Mivel a korabbi évekhez képest a konyhdknal amugy is egyre nagyobb az igény a
hagyomanyostol eltérd étrendek 0sszeallitasara, helybéli baratainknak par évvel ezelott
sikertilt elérnitik, hogy az adott konyhdnal vegetaridnus menii is valaszthato legyen. Ennek
nagyon megoriiltiink, és megbiztunk a konyha szakértelmében és becstiletességében.

A konyha kérésére irtam egy listat az ehetd és nem ehetd ételekrol.

Az 6voda a maga részérdl valoban mindent megtesz: hozzak-viszik a kiilon ételhordot, kenik
a kiilon kenyeret.

Rovid id6 mulva azonban megjelentek a gyerekek szaja koriil a vegetarianusok altal altalaban
tapasztalt jellegzetes kiiitések (mas vegetarianus gyerekeknél hasfajas, hasmenés, fejfajas is
el6fordult), amik csak abban az esetben jonnek ki, amikor a husmentes étrendhez szokott
szervezet idegen fehérjével talalkozik. Kideriilt a turpissag - ami egyeldre sajnos nem egyedi
eset — miszerint a vegetarianus levesben csak azért nincs hus, mert kiveszik beldle. Ez inditott
arra, hogy alaposabban korbenézzek a témaban.

Mik a lehetéségei a sziilonek, ha ugy dont, a kozétkeztetésben vegetarianus meniit
szeretne igénybe venni?

1. Jo hir, hogy a szakma ma mar nem veszélyesnek és sajnalnivald diétanak, hanem
egyszerlen elteronek, és egy elfogadhato, csak mas étrendnek nevezi a hiismentes
taplalkozast', amit igény esetén a szakembernek tiszteletben kell tartania, és legjobb
tudésa szerint megprobalni eléallitani.

A jelenleg elfogadott és a kozétkeztetésben igénybe vehetd vegetarianus étrendek tobb
formajat kiilonboztetik meg:
- lakto-ovo vegetarianus étrend: a novényi €telek mellett tejet, tejterméket, tojast
is magaban foglal
- szemivegetarianus: igazadbdl nem értem, miért nevezik vegetaridnusnak, hiszen
a fentiek mellett halat, baromfihust is fogyaszt
- az ennél szigorubb vegetarianus étrendeket a szakma jelenleg nem javasolja,
ezért a kdzétkeztetés nem biztosithatja

2. Az élelmezésvezetok tobbnyire vendéglatoipari szakkozépiskolai végzettségliek, bar
ujabban mar kotelezé szamukra az €élelmezésvezetdi tanfolyam elvégzése.
Tananyagukban szerepelnek a kiilonféle eltérd étrendek, de specidlis vegetarianus
képzést nem kapnak. (Talan azért, mert nincsenek is ilyen tanfolyamok).

3. A fézokonyha nem kételes elvallalni a kiilonleges taplalkozasi igényt kielégitd
étrendek eldallitasat.

Vegetarianus menii készitésére akkor van lehetdség, ha eleget tesznek a személyi és
targyi feltételeknek: van megfeleld személyzet, kapacitas, dietetikus feliigyelete, és
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megoldott az elkiilonitett ételkészités, szallitas is”. Az engedélyt a helyileg illetékes
ANTSZ adja.

Miutan a konyha vallalta a vegetaridnus meniivel jar6 tobbletmunkat, precizen kell
eljarnia az ételkészités sordn: elkiilonitve kell késziteni.

Ha a konyha nem tudja véllalni, akkor az 6vodanak kell valami megoldast talalnia,
erre pedig nincs orszadgos szabalyozas.

Mi a helyzet abban az esetben, ha hianyossagokat tapasztalunk?

Legfontosabb a jo kapcsolat kialakitasa az ¢lelmezésvezetovel. Sok esetben hasznos
segitséget nyujthat a vegetaridnus sziild, hiszen jelenleg nincsenek specialis tovabbképzések.
Ezzel a konyhdas nénik olyan értékes tudasra tesznek szert, amit a munkéjukban egyre inkabb
fel tudnak haszndlni, hiszen az igények ebbe az irdnyba mutatnak.

Végiil két, ANTSZ altal irt levelet idézek, ami annyira szakszeriien fogalmazott, hogy a
rovidités csak levonna az értékébol.

Tisztelt Ugyfeliink!

Hivatkozassal 2006. majus 09-én megyei intézetiinkhoz "Vegetarius étkezés az
ovoddban" targyban elektronikus Uton érkezett megkeresésére tajékoztatom, hogy
o6vodas gyermekek kozétkeztetés keretében torténd étkeztetési szabalyait valdban a
vendéglatds és kozétkeztetés keretében torténd élelmiszer-eldallitds és -forgalmazés
feltételeirdl szolo 80/1999. (XII. 28.) GM-EiM-FVM egyiittes rendelet szabalyozza,
amelybdl levelében On is idézett.

Tartalmazza a jogszabaly, a csoportos étkeztetés szamara javasolt energia ¢és
tdpanyag-beviteli értékeket, az ott megadott szempontok szerint, kiilonb6zd
korcsoportonként.

Kérdései azonban vélheten a kozétkeztetésen beliil megoldhato egyéni, illetve egyedi

esetekre irdnyultak. Valaszunk tehat a kovetkezo:

e Ha a kérdéses konyha nem rendelkezik ezen ételek elkészitésének feltételeivel, igy
engedéllyel sem, két megoldas lehetséges,

1. ha a tarolas, talalds feltételei megvannak, (ANTSZ altal igazoltan) és vallalja a
konyha a talalast, akkor mas engedélyezett helyrdl, az étkeztetés tovabbi
feltételeinek maradéktalan betartasa mellett, megoldhato az étel kiszallitasa.

2. egyéb, barmely feltétel hijan, nem lehet mashonnan szallitani.

* Ha egycbként mar engedéllyel rendelkezé konyhan, illetve e tevekenységet vegzo
konyhan hidnyossadgok meriilnek fel, az illet¢kes ANTSZ Vérosi intézetéhez lehet
fordulni.
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Végiil, az otthon fott étel bevitelére vonatkozd kérdésével kapcsolatosan, az
Orszagos Elelmezés és Taplalkozastudomanyi Intézet 6971/2002 OKK-OETI
szamu allasfoglalasat 4ll moédomban iranymutatasként megadni, azzal a
kiegészitéssel, hogy az az intézmény, ahova be kivanja a sziil6 vinni az ételt,
nem kotelezhetd, az egyéni kivanalmak okozta esetleges plusz feltételek
biztositasara, a plusz terhek, illetve a feleldsség vallalasara, tehat onkéntes
egyiittmiikodés vallalasa sziikséges, valamint a feltételek fennallasanak
ANTSZ sltali igazolasa.

"...A sziil6 dltal készitett étel ovodai, iskolai elfogyasztasat az alabbi feltételek
betartdasa mellett javasoljuk.

1.

2.

bl

A sziilo az ételt jol zarodo, lezart, melegitésre alkalmas, tiszta edényben viszi az
intézménybe.

Az intézmény biztositja a hiitést igénylo készétel 0 és +4°C kozotti homérsékleten
torténd tarolasat- az egyedi étkeztetést igéenybevevdk szamanak fiiggvényében
kello kapacitasu hiitoberendezésben.

Az ételt jellegének megfelelé homérsékleten kell kiszolgdlni.

Az étel atforrositasara megfelelo berendezés, pl. mikrohullamu  siité
rendelkezésre all, az ételt kozvetleniil fogyasztas elott atforrositva a tdlalast
vegzo személyzet adja ki a gyermek részére és gondoskodik annak feliigyeletérdl
hogy abbol mas gyermek ne fogyaszthasson.

Az ételmaradékot a hagyomanyos ételek maradékaval egyiitt az eloirasoknak
megfeleloen kell kezelni.

A kitiriilt edény mosasat - a fehér edényekre vonatkozo - rendeleti eloirasoknak
megfeleloen kell végezni.

A sziilo a feltételeket tudomdsul veszi, a felelosséget vallalja, és errdl irasban
nyilatkozik...."

Kérem tajékoztatasunk szives tudomasul vételét.

Kecskemét, 2006. janius 08.

Tisztelettel:
Dr. Puskas Zsuzsanna
osztalyvezetd megyei tisztiorvos




Tisztelt Asszonyom!
Az e-mailben kiildott levelével kapcsolatosan a kdvetkezd tajékoztatast adom:

A csecsemdk, kisdedek, és a gyermekek energia- és tdpanyagigényét a kelléen
valtozatos, helyesen dsszeallitott vegyes étrend tudja legjobban fedezni.

A vegetérianus irdnyzatok koziil legfeljebb a szintén megfelelé moédon Osszeallitott
szemi-vegetarianus (baromfihtst és halat is fogyaszt), illetve lakto-ovo vegetarianus
(tej, tejtermék, tojas fogyasztdsa) étrend lehet kielégité, de csak rendszeres
gyermekorvosi kontroll mellett, amelynek soran a B12-vitamin- és vasellatottsag, illetve
a vérkép ellendrzésére is sor kertil.

A gyermekélelmezésben a csak novényi taplalékot tartalmazo (teljes vegan) étrendnek
nincs helye (s6t még a felnétt kozétkeztetésben sincs), az szakmailag elfogadhatatlan.
Az alternativ étrendek koziil csak a szakszerlien Osszedllitott és feliigyelt szemi-
vegetarianus, illetve lakto-ovo vegetarianus étrend alkalmazasa fogadhato el.

Ez utobbi étrendek szerinti étkeztetés az ANTSZ varosi intézetének engedélyével
folytathatd, és az étkeztetd felelossége megfeleld0 mindségli ellatast biztositani az
ANTSZ feliigyelete mellett. Ha igény meriil fel alternativ étrendet tartalmazod gyermek
kozétkeztetésre, akkor egy sor nagyon szigoru szakmai feltételnek kell megfelelnie
(szigort indokoltsag; megfeleld személyi, szakmai, dietetikai, kozegészségiligyi hattér és
kontroll, engedélyeztetett mintaétrendek stb.)

Az ilyen jellegli igények kielégitésére azonban az étkeztetd nem kotelezhetd.




IndoKkolt esetben (egészségi okok, egyéni érzékenység) az ANTSZ varosi intézete
engedélyt ad arra, hogy a gyermekek a sziild altal készitett ételt fogyasszak az
ovodaban, iskolaban az alabbi feltételek betartasa mellett:

e A sziild az ételt jol zarodo, lezart, melegitésre alkalmas, tiszta edényben viszi
az intézménybe.

e Az intézmény biztositja a hiitést igénylé készétel 0 és + 4°C kozotti
hémérsékleten torténd taroldsat - az egyedi étkeztetést igénybevevok szamanak
fliggvényében kelld kapacitasu hiitéberendezésben.

o Az ételt jellegének megfeleld hdmérsékleten kell kiszolgalni.

e Az ¢tel atforrositisara megfeleld berendezés, pl. mikrohulldmt siité
rendelkezésre all, az ételt kdzvetleniil fogyasztas eldtt atforrdsitva a talalast
végz0 személyzet adja ki a gyermek részére ¢és gondoskodik annak
feliigyeletérdl, hogy abbol mas gyermek ne fogyaszthasson.

e Az ételmaradékot a hagyomanyos ételek maradékaval egylitt az eldirasoknak
megfelelden kell kezelni.

e A Kkiiirilt edény mosogatasdit — a fehéredényekre vonatkoz6- rendeleti
eldirasoknak megfelelden kell végezni.

e A sziil§ a feltételeket tudomasul veszi, a felel0sséget vallalja és errdl irdsban
nyilatkozik.

Hangstlyozom, hogy a fenti feltételek teljesitése a konyha részérdl extra figyelmet,
munkat ¢és feleldsségvallalast igényel, rdadasul a teljes vegetaridnus étkeztetés a
gyermekek normalis testi (és szellemi) fejlddése szempontjabol szakmailag sem
javasolt.

Amennyiben a konyha vallalja az alternativ (vegetaridnus) étkeztetést, tigy azt az
ANTSZ Varosi Intézetének engedélyében foglalt feltételek szerint koteles végezni.

Kaposvar, 2006. junius 8.
Tisztelettel:

Dr. Kiraly Roland
mb. kozegészségligyi osztalyvezetd

Az informaciokért koszonettel tartozom a szakmai szervezetek vezetdinek, akik személyes
levélben is készségesen valaszoltak aggddd kérdéseimre:

e Sziics Ferencné elnok asszony, Magyar KozétkeztetSk és Elelmezésvezetok
Szovetsége www.kozszov.hu

e Palhazyné Sarmany Csilla elnok asszony, Elelmezésvezetok Orszagos Szovetsége
www.elosz.hu

e Antal Emese elnok asszony, Dietetikusok Orszagos Szovetsége www.diet.hu

e Domonkos Andrea, Orszigos Elelmezésbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet,
Dietetikai Foosztaly

Bajiné Fekete Anett bfanett@vnet.hu




