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Az elmúlt évben megtörtént-e bármelyik ezek közül Önnel ? Ha igen, akkor karikázza be a megfelelő eseményekhez tartozó számokat, és adja össze a pontokat!

A táblázat alján található „egyéb” rovatba olyan említésre érdemes személyes stresszorokat írjon be, amelyek nem szerepelnek a listán!
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Súlyos életkrízis
www.igemorzsa.hu/eletmod
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