JELOLD BE A HELYES VALASZT!

lgaz v. hamis?

a

a

1.

>

10.

11.

12.

Az igazi mertekletesseg azt jelenti, hogy kertljik mindazt, ami
karos, es mertekletesen hasznaljuk azt, ami jo!

A mertekletesseg vagy onuralom fejlesztheto kepesseg.

Min¢l nagyobb az onuralmunk, annal nagyobb szabadsaggal
rendelkeziink, és annal tobbet nyertink.

Szokasaink vagy eletmodunk megvaltoztatasanak legfobb
akadalya, ha valojaban nem is akarunk valtoztatni.

Kornyezetink es oroklott hajlamaink hatarozzak meg viselke-
destinket, ezért nem rendelkeziink akaraterovel vagy dontes-

hozo kepesseggel.
Az alkoholfogyasztas a legstlyosabb problema az egesz vilagon.

Az evesben tanusitott mertektelenseg gyakran okoz megbete-

gedeseket.

Egeszen kis mennyisegu alkohol is pusztitja a soha nem potol-
hato agysejteket.

Kozel azonos mennyisegui alkohol van egy tiveg sorben, egy

pohar borban vagy egy koktelban.

Mar egy-ket pohar ital a szivkoszoruerek osszehuzodasat
ideézheti elo, ezaltal is csokkentve a sziv oxigenellatasat.
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A hasnyalmirigy-gyulladas egyik eloidezoje a mertektelen
vaszat.

A koffeinnek karos fizikai es pszichikai hatasai vannak az
egeszsegre.
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A MERTEKLETESSEG szerepe az U
ELETMODBAN

Annak érdekeben, hogy testunk valamennyi kepessegel teljes kapaci-
tasaig hasznalhassuk, osszhangban kell elniink a termeszet torvenyeivel.
A mertekletesseg vagy onuralom az a kepesseg, ami eppen ennek

elereseben segit.

Az egeszseg szabalyainak, alapelveinek betartasa az ut a jobb egeszseg
es hosszabb elet fele. Keruljik mindazt, ami gyengiti vagy rongalja

egeszsegiinket!

Az igazi mertekletesseg azl jelenti, hogy kertiljiik mindazt, ami artalmas...

.. es mertekletesen fogyaszijuk azl, ami jo!




MERTEKLETESSEG AZ ELETERT Ne Hacyp, HOGY A MERTEKTELENSEG
MecFosszoN Az ELET IGazi OROMEITOL!

Az onuralom része kell, hogy legyen az ¢let minden tertiletének (eves,
testmozgas, pihenés és munka)! Megtanulasaban lényeges szempont a
megfelel6 motivacio. A valtoztatashoz a legjobb motivacio, ha megertjiik
Isten igazi termeszetet. A megertésben a Biblia segithet benntnket,
amikor elmondja, hogy Isten szemelyesen érdeklodik rantunk és biz-
tositja a valtoztatashoz sziikseges erot.

Minden emberi lenynek egyeni, ot
megkiilonbozteto gondolkodasmodja
van. Minden elettapasztalat otthagyja
lenyomatat az agysejtekben, befolya-
solva azok mikodeset es novekedeset.

N

Az agyra karosan hato anyag: az
alkohol, a koftein, kokain eés minden

a

hangulatvaltoziatast eloidezo szer,

ami akadalyozza ennek az elet-
fontossagu szervnek a verellatasat,
ezaltal csokkentve a teljesitokepesseget.

flozz Ectszstees Dinresexer!

v" Elozd meg, a dohany-, alkohol- és koffeinfuggoseg kialakulasat
azaltal, hogy kertilod hasznalatukat!

v" Ha alkoholt fogyasztasz, HAGYD ABBA!

,

Ha dohanyzol, SZOKJ LE ROLA! Eiszd meg a dohany-, az alkohol- es a koffeinfiggoseg

AN

v" Az elet jobb dolgaival helyettesitsd ezekel a karos szokasokat! kialakulasat azaltal, FO%u\ kertlod hasznalatukat!
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