
Az ADRA segítsége a haiti gyerekek érzelmi gyógyulásáért








A

haiti fÃ¶ldrengÃ©st tÃºlÃ©lõ gyerekek folyamatosan szenvednek a fizikai Ã©s pszichikai

sÃ©rÃ¼lÃ©sektõl, melyet a jelenleg is fennÃ¡llÃ³ krÃ­zis okozott, Ã©s ez nagyon

megnehezÃ­ti a nemzet legfiatalabb polgÃ¡rainak gyÃ³gyulÃ¡sÃ¡t. Erre a problÃ©mÃ¡ra vÃ¡laszolt

az ADRA egy gyermek-kÃ¶zpont lÃ©trehozÃ¡sÃ¡val, amely segÃ­t a haiti gyerekeknek,

hogy gyÃ³gyulÃ¡suk megkezdõdhessen.











Az

UNICEF szerint a fÃ¶ldrengÃ©s Ã¡ltal Ã©rintett 3 milliÃ³ haiti kÃ¶zÃ¶tt tÃ¶bb mint egy milliÃ³

gyerek talÃ¡lhatÃ³. Azon komoly traumatikus esemÃ©nyek miatt, amelyeket

megtapasztaltak, ezen gyerekek kÃ¶zÃ¼l rengetegen szenvednek post-traumatikus rendellenessÃ©gben,

egy olyan betegsÃ©gben, ami megnyomorÃ­thatja az ember Ã©rzelmi Ã©s Ã©rtelmi egÃ©szsÃ©gÃ©t,

problÃ©mÃ¡knak a szÃ©les skÃ¡lÃ¡jÃ¡t okozva, mint pl. depressziÃ³, alvÃ¡szavar, Ã©rzelmi

fÃ¡sultsÃ¡g, erõszakos viselkedÃ©s, visszamaradÃ¡s a fejlõdÃ©sben.






â€žEzeknek

a gyerekeknek, akik hirtelen olyan sokat veszÃ­tettek, szÃ¼ksÃ©gÃ¼k van egy helyre,

ahol biztonsÃ¡gban Ã©rezhetik magukat, Ã©s szabadon kifejezhetik az Ã©rzelmeiket, ahhoz,

hogy meggyÃ³gyuljanak azok a pszichikai sÃ©rÃ¼lÃ©sek, amelyeket elszenvedtek" -

mondja Patricia Muller, a NemzetkÃ¶zi ADRA post-trauma program koordinÃ¡tora.






Annak

Ã©rdekÃ©ben, hogy ezeknek a gyerekeknek segÃ­tsenek, az ADRA post-trauma gyermekkÃ¶zpontja

heti Ã¶t napon Ã¡t nyitva tart. CÃ©lcsoportjukhoz 4000 gyerek tartozik, a

gyerekeknek az a csoportja, akik jelenleg Carrefour-ban Ã©lnek, a Haiti

Adventista Egyetem terÃ¼letÃ©n sÃ¡torozÃ³ fedÃ©l nÃ©lkÃ¼l maradtak kÃ¶zÃ¶tt. KÃ¶zel 100

Ã¶nkÃ©ntes dolgozik ebben a kÃ¶zpontban, kÃ¶zÃ¼lÃ¼k sokan a helyi egyetem vagy az Ã¡ltalÃ¡nos

iskola tanÃ¡rai.






A

kÃ¶zpontban tÃ¶bb csoportban foglalkoznak a rÃ©sztvevõ gyerekekkel. Mivel mindenki

fÃ©l a zÃ¡rt terektõl, a foglalkozÃ¡sokat az Ã©pÃ¼leteken kÃ­vÃ¼l tartjÃ¡k. Egy kÃ¼lÃ¶n

sÃ¡trat Ã¡llÃ­tottak fel szemÃ©lyes tanÃ¡csadÃ¡s cÃ©ljÃ¡bÃ³l. A rÃ©sztvevõk kÃ¼lÃ¶nfÃ©le

tevÃ©kenysÃ©geken vesznek rÃ©szt, Ãºgymint sport, szÃ³rakoztatÃ³ jÃ¡tÃ©kok,

mûvÃ©szet-terÃ¡pia, valamint szemÃ©lyes pszichoszociÃ¡lis Ã©s gondozÃ¡si tanÃ¡csadÃ¡s,

amelyeket tapasztalt szakÃ©rtõk vezetnek.






Ezek

a kÃ¼lÃ¶nfÃ©le tevÃ©kenysÃ©gek segÃ­tenek a gyerekeknek, hogy kÃ¶nnyebben kezeljÃ©k a

kÃ¶rnyezet okozta stresszt, Ã©s szembenÃ©zzenek a tapasztalataikkal, ami
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lÃ©tfontossÃ¡gÃº hosszÃº tÃ¡vÃº egÃ©szsÃ©gÃ¼k szempontjÃ¡bÃ³l. SzintÃ©n rÃ©szt vesznek

Ã¡ltalÃ¡nos Ã©s egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi oktatÃ¡son, ami nemcsak a fÃ¶ldrengÃ©s-okozta Ãºj

kihÃ­vÃ¡sokhoz segÃ­t nekik alkalmazkodni, hanem segÃ­t nekik a normÃ¡lis Ã¡llapot Ã©rzÃ©sÃ©t

is helyreÃ¡llÃ­tani az Ã©letÃ¼kben.






â€žAmiÃ³ta

az iskolarendszer nem mûkÃ¶dik, a gyerekeknek semmifÃ©le szervezett

tevÃ©kenysÃ©gben nem volt rÃ©szÃ¼k" - mondja Muller. â€žEz a program segÃ­t egy rÃ©st

betÃ¶lteni, lefoglalja kezeiket Ã©s gondolataikat.






Mindezeken

tÃºl az ADRA mÃ©g olyan gyerekekkel is foglalkozik, akik jelenleg nevelõk nÃ©lkÃ¼l

Ã©lnek az ideiglenes tÃ¡borban, Ã©s mÃ©g nem derÃ¼lt ki, hogy a katasztrÃ³fa Ã¡rvÃ¡kkÃ¡

tette õket, vagy csak elvÃ¡lasztotta õket szÃ¼leiktõl. 






Amint

sikerÃ¼l meghatÃ¡rozni csalÃ¡di Ã¡llapotukat, az ADRA az UNICEF-fel egyÃ¼tt fogja

eldÃ¶nteni, milyen lÃ©pÃ©seket tegyenek a gyerekek Ã©rdekÃ©ben - magyarÃ¡zza Muller.

â€žMeg akarunk gyõzõdni arrÃ³l, hogy a gyerekeknek ez a nagyon sebezhetõ csoportja

megkapja azt a vÃ©delmet, amire rendkÃ­vÃ¼l nagy szÃ¼ksÃ©gÃ¼k van."







forrÃ¡s: adra.org








Az

ADRA egy non-profit szervezet, mely a vilÃ¡g tÃ¶bb mint 125 orszÃ¡gban 

vÃ©gez

gazdasÃ¡gfejlesztõ, egÃ©szsÃ©gmegõrzõ Ã©s oktatÃ¡si tevÃ©kenysÃ©get, 


tekintet nÃ©lkÃ¼l nemre, korra, fajra, politikai vagy vallÃ¡si 

hovatartozÃ¡sra. 





Mindezek mellett katasztrÃ³fahelyzetekben, hÃ¡borÃºban

is gyors segÃ­tsÃ©get nyÃºjt.





Â 





Ã–n is segÃ­thet. Ha tÃ¡mogatni szeretnÃ© az ADRA

munkÃ¡jÃ¡t Ã©s a Haitin Ã©lõket, kÃ©rjÃ¼k, 


a kÃ¶vetkezõ bankszÃ¡mlaszÃ¡mra kÃ¼ldje el adomÃ¡nyÃ¡t â€žHaiti fÃ¶ldrengÃ©s"

megjegyzÃ©ssel:











KÃ©pek megtekinthetõk a galÃ©riÃ¡ban. 




Hetednapi Adventista Egyház

https://huc.adventista.hu Készítette a Joomla! Generálva: 3 July, 2024, 16:32





TovÃ¡bbi hÃ­reket a Twitter Ã©s a Facebook oldalakon

olvashat.
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