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Az ADRA segitsége a haiti gyerekek érzelmi gyogyulasaeért

A

haiti fAfldrengA©st tA°IACIG gyerekek folyamatosan szenvednek a fizikai A©s pszichikai
sACrAviAOsektdl, melyet a jelenleg is fennAjlIAS krA-zis okozott, AG©s ez nagyon

megnehezA-ti a nemzet legfiatalabb poIgA.ramak gyA3gyuIA|sA|t Erre a problA©mAijra vAjlaszolt
az ADRA egy gyermek- kAfzpont IAGtrehozAjsAjval, amely segA-t a haiti gyerekeknek,

hogy gyA3gyulAjsuk megkezdddhessen.

Az

UNICEF szerint a fAfldrengA®©s Ajltal AGrintett 3 milliA3 haiti kATzATtt tATbb mint egy milliA3

gyerek talAjlhatA3. Azon komoly traumatikus esemA©nyek miatt, amelyeket

megtapasztaltak, ezen gyerekek kAfzAYl rengetegen szenvednek post-traumatikus rendellenessA©gben,
egy olyan betegsA©gben, ami megnyomorA-thatja az ember A©rzelmi A©s AOrtelmi egA©szsAOgAGH,
problA©@mAijknak a szA©les skAjlAjjAjt okozva, mint pl. depressziAs3, alvAjszavar, A©rzelmi

fAjsultsAjg, erdszakos viselkedA©s, visszamaradAjs a fejlddA©sben.

a€ZEzeknek

a gyerekeknek, akik hirtelen olyan sokat veszA-tettek, szAY4ksA©gAYzk van egy helyre,

ahol biztonsAjgban A@rezhetik magukat, A©s szabadon kifejezhetik az A©rzelmeiket, ahhoz,
hogy meggyA3gyuljanak azok a pszichikai sSAOrAViA©sek, amelyeket elszenvedtek” -
mondja Patricia Muller, a NemzetkAfzi ADRA post-trauma program koordinAjtora.

Annak

AcrdekAGben, hogy ezeknek a gyerekeknek segA-tsenek, az ADRA post-trauma gyermekkAfzpontja
heti Afit napon Ajt nyitva tart. CA©lcsoportjukhoz 4000 gyerek tartozik, a

gyerekeknek az a csoportja, akik jelenleg Carrefour-ban A©Inek, a Haiti

Adventista Egyetem terAviletA©n sAjtorozA3 fedA©I nAGIKAY4l maradtak kATzAftt. KAfzel 100
AfnkA®ntes dolgozik ebben a kAfzpontban, kATzAY:IAY4k sokan a helyi egyetem vagy az AjltalAjnos
iskola tanAjrai.

A

kAfzpontban tAfbb csoportban foglalkoznak a rA©sztvevd gyerekekkel. Mivel mindenki
fACI a zAjrt terektdl, a foglalkozAjsokat az AOpAvileteken kA-vAY4l tartjAjk. Egy KAYAA{N
sAjtrat AjllA-tottak fel szemA©lyes tanAjcsadAjs cACIjAibA3l. A rAGsztvevdk kAVJATINfACIe
tevA©kenysA©geken vesznek rA©szt, A°gymint sport, szAsrakoztatA3 jAjtAOkok,
mavA©szet-terAjpia, valamint szemA®lyes pszichoszociAjlis A©s gondozAisi tanAjcsadAjs,
amelyeket tapasztalt szakA©rtdk vezetnek.

Ezek
a kAvzIAnfACle tevA©kenysA©gek segA-tenek a gyerekeknek, hogy kATnnyebben kezeljACk a
kAfrnyezet okozta stresszt, A©s szembenA©zzenek a tapasztalataikkal, ami
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IAGtfontossAjgA° hosszA° tAjvA° egA©szsA©gAYk szempontjAjbAs3l. SzintA©n rA©szt vesznek
AiltalAjnos A©s egA©szsA©gAY4gyi oktatAjson, ami nemcsak a fAfldrengA©s-okozta A°j
kihA-vAjsokhoz segA-t nekik alkalmazkodni, hanem segA-t nekik a normAjlis Ajllapot A©rzA©sACt
is helyreAjllA-tani az ACletAVikben.

a€zAmiAdta

az iskolarendszer nem makAfdik, a gyerekeknek semmifA©le szervezett

tevA©kenysA©gben nem volt rA©szAv.k" - mondja Muller. A€ZEz a program segA-t egy rAOst
betAflteni, lefoglalja kezeiket A©s gondolataikat.

Mindezeken

tA° az ADRA mA®©g olyan gyerekekkel is foglalkozik, akik jelenleg nevelok nACIKAY.I
Aclnek az ideiglenes tAjborban, A©s mA©g nem derAvlt ki, hogy a katasztrAsfa AjrvAjkkA;
tette dket, vagy csak elvAjlasztotta ket szAY4leiktdl.

Amint

sikerAvzl meghatAijrozni csalAjdi Ajllapotukat, az ADRA az UNICEF-fel egyAYitt fogja
eldAfinteni, milyen IA©pA©seket tegyenek a gyerekek A©rdekA©ben - magyarAjzza Muller.
a€7Meg akarunk gydzddni arrA3l, hogy a gyerekeknek ez a nagyon sebezheté csoportja
megkapja azt a vA©delmet, amire rendkA-vAYil nagy szAY:ksA©gAY.k van."

forrAjs: adra.org

Az

ADRA egy non-profit szervezet, mely a vilAjg tAfbb mint 125 orszAjgban
VAGgez B B B B B B
gazdasAjdfejlesztd, egA©szsA©gmegdrzd ACs oktatAjsi tevA©kenysAOget,

tekintet nAGIkAY4l nemre, korra, fajra, politikai vagy vallAjsi

hovatartozAjsra.

Mindezek mellett katasztrAsfahelyzetekben, hAjborA®han
is gyors segA-tsA©get nyA°jt.

A
A-n is segA-thet. Ha tAjmogatni szeretnA® az ADRA
munkAjjAjt AOs a Haitin ACIdket, KAOrjAYak,

a kA‘nvetkgzé bankszAjmlaszAijmra kAvildje el adomAinyAjt a€ZHaiti fATldrengA©s"
megjegyzA©ssel:

KA©pek megtekinthetdk a galACriAjban.
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TovAibbi hA-reket a Twitter A©s a Facebook oldalakon
olvashat.
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