Hetednapi Adventista Egyhaz

Er egy 6rat az egészséged?

AlapA-tvAjnyunk, a Boldog JATvS AlapA-tvAiny, mAijr tATbb mint 10

Aove mikATdik a NyA-regyhA;zi GyAvilekezetben. 2009 elejA©n A°gy dAfntATttAYink, felnA-vjuk
az emberek figyelmA©t az egA©szsA©gesebb AGletmAs3dra, valamint arra is, hogy

figyeljenek jobban oda a testi-lelki egA©szsA©gAYikre. Ennek A©rdekA©ben indA-tottuk

el az 4€7A%or egy AdrAjt az egA©szsA©ged?" elnevezA©sl egA©szsA©gmegdrzé ACs
egA©szsA©gnevelA©si programsorozatot. Az elmA°lt AGvben sikeresen megrendezett kAGt
alkalommal, tAflbbek kAfzA{tt olyan tAOmAijkat ACrintettAYank, mint pl. a daganatos
megbetegedA©sek, a COPD, a kardiovaszkulAjris betegsA©gek. Az eldadAjsok mellett

ingyenes szardvizsgAilatokon, dietetikus tanAjcsadAjson vehettek rA@szt az

Aordeklodok.

Az idA©n is folytattuk a sorozatot, AG©s a 3. alkalmunk

kAfzponti tA©mAjjAjul a csont- A@s A-zAYleti betegsA©geket vAjlasztottuk. Az eldadAjsok

sorAjn kA©t reumatolA3gus szakember, dr. TAsth Julianna a 4€2nA©ma jAjrvAinyrA3l", a
csontritkulAjsrA3l, majd dr. CzA-mer A%ova GrA®©ta az arthrosisrA3l (A-zAYuleti betegsA©g)

A®s a gerincbetegsA©gekrdl beszACIt. Az eldadAjsokat A%ra ingyenes sz(rdvizsgAilatok
egA©szA-tettACk ki. TATbbek kATzAftt csontsdrisA©g mAOrACs, AorszikAvilet vizsgAilat,
koleszterinszint mA©rA©s, BMI(testtATmeg)-index mACrAGs is szerepelt. KA-sAOrd

programkA®©nt minden eddigi rendezvA©nyAYunkAfn reform AGtelkA3stolA3val, valamint
gyAvilekezetAvink kAfinyvmissziA3sai rAOvA©N kAfnywAisAijrral, ajAindA©kkAfnyvekkel vAjrtuk az
Aordeklodoket.

Nagy AfrATmAYinkre egyre nagyobb az A©rdekldddk szAjma

(legutA3bb hosszA° sorok voltak egy-egy szOrdvizsgAijlatnAjl), A-gy azt AGrezzAYik, hogy
egy olyan missziA3s terA¥letre IA©ptAYank, melyet mindenkA©ppen folytatnunk kell.
Sajnos, anyagi lehetdsA©geink jelenleg kisebb gondot okoznak, de bA-zunk benne,

hogyha Isten akaratAjval megegyezik szolgAjlatunk, akkor ® megsegA-t minket!

KAO©rjAvik, imAjdkozzatok AOrtAvank, hogy minA©I tATbb ember juthasson el ezen az A°ton
keresztAvil az A-rAfk A©let forrAjsAjhoz!
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