
Ér egy órát az egészséged?





AlapÃtvÃ¡nyunk, a Boldog JÃ¶võ AlapÃtvÃ¡ny, mÃ¡r tÃ¶bb mint 10
Ã©ve mûkÃ¶dik a NyÃregyhÃ¡zi GyÃ¼lekezetben. 2009 elejÃ©n Ãºgy dÃ¶ntÃ¶ttÃ¼nk, felhÃvjuk
az emberek figyelmÃ©t az egÃ©szsÃ©gesebb Ã©letmÃ³dra, valamint arra is, hogy
figyeljenek jobban oda a testi-lelki egÃ©szsÃ©gÃ¼kre. Ennek Ã©rdekÃ©ben indÃtottuk
el az â€žÃ‰r egy Ã³rÃ¡t az egÃ©szsÃ©ged?" elnevezÃ©sû egÃ©szsÃ©gmegõrzõ Ã©s
egÃ©szsÃ©gnevelÃ©si programsorozatot. Az elmÃºlt Ã©vben sikeresen megrendezett kÃ©t
alkalommal, tÃ¶bbek kÃ¶zÃ¶tt olyan tÃ©mÃ¡kat Ã©rintettÃ¼nk, mint pl. a daganatos
megbetegedÃ©sek, a COPD, a kardiovaszkulÃ¡ris betegsÃ©gek. Az elõadÃ¡sok mellett
ingyenes szûrõvizsgÃ¡latokon, dietetikus tanÃ¡csadÃ¡son vehettek rÃ©szt az
Ã©rdeklõdõk.






Az idÃ©n is folytattuk a sorozatot, Ã©s a 3. alkalmunk
kÃ¶zponti tÃ©mÃ¡jÃ¡ul a csont- Ã©s ÃzÃ¼leti betegsÃ©geket vÃ¡lasztottuk. Az elõadÃ¡sok
sorÃ¡n kÃ©t reumatolÃ³gus szakember, dr. TÃ³th Julianna a â€žnÃ©ma jÃ¡rvÃ¡nyrÃ³l", a
csontritkulÃ¡srÃ³l, majd dr. CzÃmer Ã‰va GrÃ©ta az arthrosisrÃ³l (ÃzÃ¼leti betegsÃ©g)
Ã©s a gerincbetegsÃ©gekrõl beszÃ©lt. Az elõadÃ¡sokat Ãºjra ingyenes szûrõvizsgÃ¡latok
egÃ©szÃtettÃ©k ki. TÃ¶bbek kÃ¶zÃ¶tt csontsûrûsÃ©g mÃ©rÃ©s, Ã©rszûkÃ¼let vizsgÃ¡lat,
koleszterinszint mÃ©rÃ©s, BMI(testtÃ¶meg)-index mÃ©rÃ©s is szerepelt. KÃsÃ©rõ
programkÃ©nt minden eddigi rendezvÃ©nyÃ¼nkÃ¶n reform Ã©telkÃ³stolÃ³val, valamint
gyÃ¼lekezetÃ¼nk kÃ¶nyvmissziÃ³sai rÃ©vÃ©n kÃ¶nyvvÃ¡sÃ¡rral, ajÃ¡ndÃ©kkÃ¶nyvekkel vÃ¡rtuk az
Ã©rdeklõdõket. 



Nagy Ã¶rÃ¶mÃ¼nkre egyre nagyobb az Ã©rdeklõdõk szÃ¡ma
(legutÃ³bb hosszÃº sorok voltak egy-egy szûrõvizsgÃ¡latnÃ¡l), Ãgy azt Ã©rezzÃ¼k, hogy
egy olyan missziÃ³s terÃ¼letre lÃ©ptÃ¼nk, melyet mindenkÃ©ppen folytatnunk kell.
Sajnos, anyagi lehetõsÃ©geink jelenleg kisebb gondot okoznak, de bÃzunk benne,
hogyha Isten akaratÃ¡val megegyezik szolgÃ¡latunk, akkor Õ megsegÃt minket!
KÃ©rjÃ¼k, imÃ¡dkozzatok Ã©rtÃ¼nk, hogy minÃ©l tÃ¶bb ember juthasson el ezen az Ãºton
keresztÃ¼l az Ã–rÃ¶k Ã©let forrÃ¡sÃ¡hoz!
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