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ADRA - A Pasztuhov csalad levele

Legkisebb gyermekAvank Juditka, ) )
2000 Asta gerincveld daganatos betegsA©gben szenved. Jelenlegi Ajllapota stabilnak

mondhatA3, de a tumor az A@vek mA°ItAjval fokozatosan sA°lyosabb tAYineteket idA©z eld.

Az elmA°lt iddszakban - utoljAjra 2009. december vVA©gA©nN, ez AGv januAijr elejA©n - tATbbszAfr

kerAvilt IAClegeztetogA©pre, sAflyos tAvidogyulladAjs miatt.

Juditka

jelenleg heti 3-4 alkalommal jAjr speciAjlis gyA3gytornAjra (DSGM,
DA©vAG©ny-mAsdszer).

A gyAsgytornAjval az izomfeszAYuA©sek, a letapadAjsok csAfkkennek, A-gy a
fAjjdalmat

csillapA-tja, AGs a gyermek kATzAOrzete javul. Az utAsbbi 2 A©vben a torna
hatAjsAjra a

kezeit jobban tudja hasznAijlni, sokat erdsAfdAftt az izomzata. Sajnos, a
IAjbakban

a daganat idegekre kifejtett nyomAjsa miatt tovAjbbra sincs A©rzet, nem
tudja Oket

mozgatni. KerekesszA©kben Avil. LAjbaiban a vA©rkeringA©s nagyon gyenge, ezA©rt

hetente kA©tszer talpmasszA-rozAjst vA©geznek.

SAClyos

betegsA©ge ellenA©re nem adjuk fel a remA©nyt. Juditka magAjntanulA3, az
AjltalAjnos

iskola 4. osztAjlyAjt vA©gzi. A tanA-tA3nd az otthonunkban foglalkozik vele.
Nagyon

Acrtelmes, okos, jA3 tanulAs kislAjny. A szZAjmA-tAsgA©pet is megtanulta kezelni.
SzA©pen

A-r, szZAjmol A©s rajzol. Nagyon szereti a madarakat A©s a virAjgokat.

Mivel

a Juditka szAjmAijra felajAjnlott mOtA©tet a vAjrhatA3 magas kockAjzat miatt nem
fogadtuk el, 2000 Asta sokfA©le gyA3gyAjszati mAsdszerrel prAsbAjlkoztunk. Az
Acgynevezett Gerson-terAjpia keretein belAv4l a bio zZAfldsA©g- A©s
gyAvamATlcsalapanyagokat ledarAjljuk, majd kiprA©seljAv.k. A«gy a kislAjny mindig
frissen prA©selt sAjrgarA©pa-, salAjta- A©s narancslevet fogyaszt. Ezen kA-vAVil
10 Aove

issza a NONI kA©szA-tmA©nyt AGs a FLAVIN gyAvsmA(icskivonatot.

2000

Asta nincs lehetdsA©gem visszatA©rni munkahelyemre, mert a kislAjny

gondozAjsa 24

A3rAjs elfoglaltsAjgot A©s kA©szenlACtet igA©nyel. Jelenleg az AfnkormAjnyzattAs|
egy

minimAijlis AfsszegQ AjpolAijsi dA-jat kapok. Ugyanakkor, Juditka mellett a
csalAjdnak mAjsik

kAot iskolAjs gyermek nevelA©sA©rdl is kell gondoskodni. A csalAjd egyedAYali
bevAGtele

az A©desapa keresete.
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Folyamatosan

prA3bAilkozunk A% gyAsgyAiszati eljAjrAjsokkal. Ez A©v mAjjus 7. Asta a CERAGEM
Master

gyAsgyAjszati segA©deszkAfzt hasznAjljuk NyA-regyhAjzAijn, a CERAGEM kAfzpontban.
Ez egy

gyA3gymasszAijzs Ajgy, amely - a mindennapos hasznAjlat sorAjn - fellazA-tja a
gerincoszlop mentA©n letapadt izmokat, csAfkkenti az idegpAilyAijkra nehezedd
nyomAist, valamint akupresszA°rAjs A©s moxa hatAjssal serkenti a bels®

szervek

mOkATdA©sAGt. Heti 6 alkalommal jAjrunk kezelA©sre. Ezalatt a rAfvid idd alatt

is

tAfbb jAstA©kony hatAjst tapasztaltunk: A©jszaka mA©lyebben A©s nyugodtabban
alszik, emiatt

napkAfzben jobb a kATzAGrzete AOs a kedAClyAillapota. A kA©szAVIAOk hasznAjlata
kAfzben A©s

utAjn megindul a vA©rkeringA©s az alsA3 vA©gtagokban AGs a IAjbfejekben, jAs|
felmelegszik. A 1Ajbai nem gAfrcsAfInek a kA©szAV4IACk hasznAilatAjval, ezA©rt a
fAijjdalmai csAfkkennek. Az iddvAijltozAjs (fronthatAjs) nem viseli meg annyira

a

szervezetA©t, mint korAjbban. A tartAss javulAjs A©rdekA©ben a kA©szAY4ACket
mindennap,

s6t naponta tAfbb alkalommal is kellene hasznAjlnia.A JuditkAjnak az a

vAigya, hogy a tAfbbi

gyermekhez hasonlA3an jAjtszani, jAjrni A©s szaladgAjlni tudjon. A

masszAjzsAigy Ajra

kb. 700 000 Ft,

melyet a csalAjd Afinerdbdl nem tud elteremteni.

KA©rjAYak

az ADRA AlapA-tvAinyt, hogy lehetdsA©geihez mA©rten tAjmogassa JuditkAjt a
CERAGEM

masszAjzsAijgy megvAjsAjrlAjsAiban. KAfszAfnjAY:k a rengeteg levelet, kA©peslapot A©s
bA-ztatAjst, amely remA©nyt ad mindannyiunknak a mindennapos kAYszdelmekben.
RemAo©nykedAvsnk, hogy Juditka Ajllapota tovAjbbra is javulni fog.

KA©rAvank benneteket ) ) )
testvACreink, hogy lehetdsA©geitekhez mACrten tAimogassAitok ezt a sokat szenvedett
csalAjdot, hogy a gyA3gyA-tA3 Ajgyat megvAjsAjrolhassAjk Juditka rA©szACre.

Ador‘g/f\irlyaitokat az ADRA 3 ) ) o
AlapA-tvAiny SegAClyezA®si AlapjAira vAirjuk "Juditka gyA3gykezel AOsACre"
megjegyzA©ssel:

OTP Bank Rt. 11707024 -
20430928
A
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KAfszA nettel:

A
Gyalog Erika A@desanya A©s Juditka
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