
Vegán fõzõtanfolyam Újpesten


VegÃ¡n fõzõtanfolyam indult
Ãšjpesten 2010.
jÃºnius 16-tÃ³l jÃºnius 30-ig. A tanfolyamot az ezt megelõzõ bibliai szeminÃ¡riumon
hirdettÃ¼k meg. A fõzõtanfolyam 18.00
Ã³rakor kezdõdik, de az elsõ alkalommal mÃ¡r fÃ©l hattÃ³l kezdtek gyÃ¼lekezni a
vendÃ©gek, 65-en gyûltÃ¼nk Ã¶ssze. 



Az
Ã©telbemutatÃ³ elõtt Csalami LÃ¡szlÃ³
Ã©letmÃ³d tanÃ¡csait hallgathattÃ¡k meg a vendÃ©gek, Ã©s nagyon sok kÃ©rdÃ©sÃ¼k 
volt.
Azok a vendÃ©gek, akik az elmÃºlt hÃ³napokban mÃ¡r elkezdtÃ©k gyakorolni az 
Ã©letmÃ³d-vÃ¡ltoztatÃ¡s
lÃ©pÃ©seit, most boldogan mondtÃ¡k el tapasztalataikat. Kinek a magas 
vÃ©rnyomÃ¡s
csÃ¶kkentÃ©sÃ©ben, kinek a cukor szint vÃ¡ltozÃ¡sÃ¡ban vannak jÃ³ 
tapasztalatai. Most
jÃ¶ttek, hogy a fõzÃ©s terÃ©n mÃ©g tovÃ¡bb fejlesszÃ©k a tudÃ¡sukat.



Az elsõ
alkalommal a reggelikrõl volt szÃ³. Az Ã©teleket Csalami
LÃ¡szlÃ³nÃ© Vera kÃ©szÃtette. A finomsÃ¡gok a Newstart konyha
alapjÃ¡n kÃ©szÃ¼ltek. ElõszÃ¶r a hajdinakÃ¡sa elkÃ©szÃtÃ©sÃ©t tanultuk meg, majd
egy
rakott kÃ¶les kÃ¶vetkezett, utÃ¡na kukoricadarÃ¡bÃ³l kÃ©szÃ¼lt kÃ¡sa 
karobszÃ³sszal,
kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ mÃ©retekben Ã©s formÃ¡ban, a gyerekek kedvÃ©Ã©rt. KÃ©szÃtettÃ¼nk mÃ©g 
barnarizsbõl
kÃ©szÃ¼lt egytÃ¡lÃ©telt, Ã©s kÃ¶zben megtanultuk a gofri kÃ©szÃtÃ©sÃ©t a 
gyakorlatban,
amihez almaszÃ³sz Ã©s kÃ³kuszÃ¶ntet kÃ©szÃ¼lt. A reggeli kÃ¡sÃ¡khoz 
termÃ©szetesen sok
gyÃ¼mÃ¶lcs Ã©s egy maroknyi olajos mag jÃ¡r mÃ©g reggelire. 



Ha szakÃtani
kÃvÃ¡nunk a korÃ¡bbi szokÃ¡sainkkal a reggelink terÃ©n, Ã©s szeretnÃ©nk, ha 
ezt a csalÃ¡dunk
Ã©s gyermekeink is elfogadnÃ¡k, akkor igazÃ¡n finom Ã©s Ãzletes, szemnek is
kÃvÃ¡natos Ã©telekkel kell kezdenÃ¼nk. Elsõ este
ebbõl kaphattunk egy bemutatÃ³t Ã©s kÃ³stolÃ³t.



A program
vÃ©gÃ©n mÃ©g sokÃ¡ig beszÃ©lgettÃ¼nk a vendÃ©gekkel, egyre tÃ¶bben Ã©rdeklõdnek a
vegÃ¡n
tÃ¡plÃ¡lkozÃ¡s irÃ¡nt.
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A kÃ¶vetkezõ
alkalommal, jÃºnius 23-Ã¡n, a tÃ©mÃ¡nk az ebÃ©d lesz, majd rÃ¡ egy hÃ©tre a 
teljes õrlÃ©sû
kenyÃ©r Ã©s a pÃ©ksÃ¼temÃ©nyek lesznek terÃtÃ©ken.



Â 


Csengei KÃ¡roly
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