Hetednapi Adventista Egyhaz

Vegan fozétanfolyam Ujpesten

VegAin fdzdtanfolyam indult

ASjpesten 2010.

jA°nius 16-tA3l jA°nius 30-ig. A tanfolyamot az ezt megeldzd bibliai szeminAjriumon
hirdettAYzk meg. A fozdtanfolyam 18.00

Asrakor kezdddik, de az elsd alkalommal mAjr fA©I hattA3l kezdtek gyAvilekezni a
vendA©gek, 65-en gydltAvank Afssze.

Az

A®telbemutatA3 elstt Csalami LAjszIA3

AoletmAsd tanAjcsait hallgathattAjk meg a vendA©gek, A©s nagyon sok kAOrdA©sAYzk
volt.

Azok a vendA©gek, akik az elmA°lt hA3napokban mAjr elkezdtA©k gyakorolni az
AoCletmAs3d-vAltoztatAjs

IA©pA©seit, most boldogan mondtAik el tapasztalataikat. Kinek a magas
vAo©rnyomAis

csATkkentA©sA©ben, kinek a cukor szint vAjltozAjsAjban vannak jA3
tapasztalatai. Most

jAfittek, hogy a f6zA©s terA©n mA©g tovAjbb fejlesszA©k a tudAjsukat.

Az elsd

alkalommal a reggelikrdl volt szA3. Az ACteleket Csalami

LAjszIA3nA© Vera kA©szA-tette. A finomsAjgok a Newstart konyha

alapjAjn kA©szAYzltek. EIdszATr a hajdinakAjsa elkA©szA-tA©sAGt tanultuk meg, majd
egy

rakott kAfles kAfvetkezett, utAjna kukoricadarAjbA3l kA©szAvilt kAjsa

karobszA3sszal,

kAYzIATnbAfz6 mA©retekben A©s formAjban, a gyerekek kedvA©AG©rt. KA©szA-tettAvunk mAG©g
barnarizsbdl

kA©szAVilt egytAjlActelt, AOs kAfzben megtanultuk a gofri kKA©szA-tAG©sACt a
gyakorlatban,

amihez almaszA3sz A©s kAskuszAfntet kA©szAY4lt. A reggeli kAjsAjkhoz
termA©szetesen sok

gyAvsmATlcs A©s egy maroknyi olajos mag jAjr mA©g reggelire.

Ha szakA-tani

kA-vAjnunk a korAjbbi szokAjsainkkal a reggelink terA©n, A©s szeretnA©nk, ha
ezt a csalAjdunk

A®©s gyermekeink is elfogadnAijk, akkor igazAijn finom A©s A-zletes, szemnek is
kA-vAinatos AGtelekkel kell kezdenAvank. Elsd este

ebbdl kaphattunk egy bemutatAst A©s kA3stolAst.

A program

vA©gA©n mA©g sokA|ig beszACIgettAvink a vendA©gekkel, egyre tAfbben AGrdeklddnek a
VegAin

tAiplAjlkozAjs irAjnt.
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A kAfvetkez6

alkalommal, jA°nius 23-Ajn, a tAO@mAijnk az ebA©d lesz, majd rAj egy hACtre a
teljes orlA©sQ

kenyA©r A©s a pA©ksAVitemAonyek lesznek terA-tAGken.

A

Csengei KAjroly
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