
Newstart életmódtábor a Bakonyban



2010. jÃºlius 18-25-ig mintegy 60

fõ rÃ©szvÃ©telÃ©vel Ã©letmÃ³d tÃ¡bort tartottunk NagyvÃ¡zsony Ã©s VigÃ¡ntpetend

kÃ¶zelÃ©ben a bakonyi erdõ kÃ¶zepÃ©n.Â  








VendÃ©gek az

orszÃ¡g kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ rÃ©szÃ©rõl Ã©rkeztek: Szeged, Szentes, Ajka, Herend, 

VeszprÃ©m,

Budapest stb. Voltak vendÃ©geink FinnorszÃ¡gbÃ³l Ã©s az USA-bÃ³l is. A 

legfiatalabb

tÃ¡borlakÃ³nk 2 Ã©ves a legidõsebb 75 Ã©ves volt, ez is mutatja, hogy 

bÃ¡rmely

korosztÃ¡ly rÃ©szÃ©re van lehetõsÃ©g az Ã©letmÃ³d vÃ¡ltoztatÃ¡sban. 






A

ragyogÃ³ napsÃ¼tÃ©ses idõben sok-sok sÃ©ta Ã©s kirÃ¡ndulÃ¡s kÃ­sÃ©rte napjainkat.

KÃ¼lÃ¶n

Ã¶rÃ¶mÃ¶t jelentett szÃ¡munkra, hogy a legtÃ¶bb tÃ¡borlakÃ³ nem egyhÃ¡zunk 

tagjai kÃ¶zÃ¼l

kerÃ¼lt ki. TÃ¶bben az interneten olvastak a lehetõsÃ©grõl, Ã©s elõzõleg 

semmit nem

hallottak mÃ©g az adventistÃ¡krÃ³l. A tÃ¶bbsÃ©g azÃ©rt egÃ©sz Ã©vben az orszÃ¡g

kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ pontjÃ¡n lÃ©võ Ã©letmÃ³dklubok rendszeres rÃ©sztvevõje. A tÃ¡bor fõ 

elõadÃ³i

Csengei KÃ¡roly, Gazdag Ernõ, JuhÃ¡sz Zsolt, KulcsÃ¡r Attila Ã©s TÃ³th GÃ¡bor 

voltak.






A tÃ¡bor

elõadÃ¡sairÃ³l Ã©s a reggeli Ã¡hÃ­tatokrÃ³l hangfelvÃ©tel kÃ©szÃ¼lt, melyet 

hamarosan a www.igemorzsa.hu/eletmod

cÃ­men is el lehet majd Ã©rni,

ugyanitt lesz majd rÃ©szletes, fÃ©nykÃ©pes beszÃ¡molÃ³ is a tÃ¡borrÃ³l.






A napi programot

kÃ©pezõ Ã©letmÃ³d elõadÃ¡sok, egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi mÃ©rÃ©sek, receptcserÃ©k, testmozgÃ¡s

stb.

mellett kÃ¼lÃ¶n hangsÃºlyt helyeztÃ¼nk JÃ©zus lelki egÃ©szsÃ©grõl szÃ³lÃ³ 

tanÃ­tÃ¡saira. 






TÃ¡bori

lelkÃ©szÃ¼nk, TÃ³th SzilÃ¡rd, egyszerû, cÃ©lratÃ¶rõ elmÃ©lkedÃ©sei a Â nagy 

OrvosrÃ³l

szÃ³ltak, Ã©s a tanult Ã©nekek mÃ©ly benyomÃ¡st tettek a hallgatÃ³sÃ¡gra.
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A bõsÃ©ges,

jÃ³Ã­zû Ã©s egÃ©szsÃ©ges ebÃ©deket a zalaegerszegi a'la Nature Ã©tterem

szolgÃ¡ltatta, Ã©s ebÃ©d utÃ¡n megtanulhattuk az aznapi Ã©telek receptjeit a

fõzõtanfolyam keretÃ©ben.






A tÃ¡bort az

ASI MagyarorszÃ¡g egyesÃ¼let tÃ¡mogatta. 






A tÃ¡bor ideje

alatt hÃ©tfõtõl pÃ©ntekig a nagyvÃ¡zsonyi mûvelõdÃ©si hÃ¡zban tartottunk 

elõadÃ¡s-sorozatot

â€žTudatosan az egÃ©szsÃ©gÃ©rt" cÃ­mmel.






A tÃ¡bor elõtt

egy hÃ©ttel kÃ¶rbementÃ¼k NagyvÃ¡zsonyban Ã©s a hozzÃ¡ tartozÃ³ nÃ©gy 

telepÃ¼lÃ©sen (Pula,

VÃ¶rÃ¶stÃ³, Barnag Ã©s Mencshely). Minden csalÃ¡dhoz bekopogtunk, Ã©s aki 

otthon volt,

azt szemÃ©lyesen hÃ­vtuk meg a programra.






EzeregyszÃ¡z

csalÃ¡d rÃ©szÃ©re kÃ­vÃ¡ntuk Ã­gy eljuttatni a meghÃ­vÃ³t Ã©s Ellen G. White EgÃ©szsÃ©g

Ã©s boldogsÃ¡g cÃ­mû kÃ¶nyvÃ©t

ajÃ¡ndÃ©kba.






Az

EgÃ©szsÃ©ghetet FÃ¡bry Szabolcs polgÃ¡rmester Ãºr nyitotta meg. Programunk

kapcsolÃ³dott a VÃ¶lgynapok kulturÃ¡lis programjÃ¡hoz, az Ã©letmÃ³dra terelve a

figyelmet. 






Ingyenes

szûrõvizsgÃ¡latok voltak minden este az elõadÃ¡sok elõtt 18.00-19.00 

kÃ¶zÃ¶tt: Ã¡llapotfelmÃ©rÃ©s,

vÃ©rnyomÃ¡s Ã©s testtÃ¶meg mÃ©rÃ©s,Â testtÃ¶meg-index szÃ¡mÃ­tÃ¡s, testzsÃ­r mÃ©rÃ©s 

Ã©s

vÃ©rcukormÃ©rÃ©s volt.






Minden este

kisorsoltunk Â a vendÃ©gek kÃ¶zÃ¶tt 10 db koleszterin mÃ©rÃ©si lehetõsÃ©get.

Ã‰telbemutatÃ³ Ã©s reformÃ©tel kÃ³stolÃ³ volt minden alkalommal. A vendÃ©gek 

sorban
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Ã¡lltak a sok finomsÃ¡gÃ©rt.






Az

egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi elõadÃ³k ingyenes, szemÃ©lyes tanÃ¡csadÃ¡sra vÃ¡rtak minden

kedvesÂ Ã©rdeklõdõt, azokat, akik szeretnÃ©nek meggyÃ³gyulni valamilyen

betegsÃ©gÃ¼kbõl, de azokat is, akik meg szeretnÃ©k elõzni a betegsÃ©get.






Az EgÃ©szsÃ©ghÃ©t

a NagyvÃ¡zsony Ã–nkormÃ¡nyzata Ã©s a VeszprÃ©mi GyÃ¼lekezet jÃ³voltÃ¡bÃ³l jÃ¶tt 

lÃ©tre.






Volt olyan

vendÃ©g, aki azt kÃ©rdezte, hogy hÃ©tfõtõl nem lehetne Ãºjra kezdeni az 

egÃ©szet.

EstÃ©rõl estÃ©re megtelt a mûvelõdÃ©si hÃ¡z.Â  Nyolcvan-szÃ¡ztÃ­z kÃ¶zÃ¶tt volt a

vendÃ©gek szÃ¡ma. Minden este megkÃ©rdeztÃ¼k a vendÃ©gektõl, hogy ki hozta a 

legtÃ¶bb

vendÃ©get. Õ egy Ã©letmÃ³dvÃ¡ltÃ¡s hÃ©trõl hÃ©tre kÃ¶nyvvel mehetett haza.






Volt, aki Ã¶t

vendÃ©get hozott az elõadÃ¡sra. A helybeliek kÃ©rÃ©sÃ©re õsztõl tovÃ¡bb 

folytatÃ³dik

az elõadÃ¡s-sorozat, az Ã¡ltaluk igÃ©nyelt tÃ©mÃ¡k alapjÃ¡n. 






A szombat

dÃ©lelõttÃ¶t a nemesvÃ¡mosi gyÃ¼lekezetben tÃ¶ltÃ¶ttÃ¼k, ahovÃ¡ a tÃ¡bor egyik 

lakÃ³jÃ¡t

kÃ­sÃ©rtÃ¼k el a keresztsÃ©gÃ©re. Az adventista tanÃ­tÃ¡sok sok kÃ©rdÃ©st 

vetettek fel a

rÃ©sztvevõkben, nagy Ã©lmÃ©ny volt szÃ¡mukra a felnõtt keresztsÃ©ggel valÃ³ 

ilyen

kÃ¶zeli talÃ¡lkozÃ¡s.






A

keresztsÃ©g vÃ©gÃ©n a tÃ¡bor lelkÃ©sze megkÃ©rdezte, hogy ki szeretnÃ© kÃ¶vetni a

most

keresztelendõket.Â Ã–ten jelentkeztek Ã©s mentek elõre, hogy imÃ¡dkozzanak

Ã©rtÃ¼k, hÃ¡rman a tÃ¡bor lakÃ³i kÃ¶zÃ¼l. HisszÃ¼k, hogy az Ãšr Lelke kÃ¶zÃ¶ttÃ¼nk 

volt a

tÃ¡bori hÃ©t folyamÃ¡n, Ã©s hogy az egÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³dra nevelÃ©s Isten 

kÃ¼lÃ¶nÃ¶sen

hatÃ©kony eszkÃ¶ze az emberek elÃ©rÃ©sÃ©re. 






A tÃ¡bor
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vendÃ©gei azzal bÃºcsÃºztak, hogy jÃ¶võre Ãºjra jÃ¶nni kell. 






Â 





Csengei KÃ¡roly
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