Hetednapi Adventista Egyhaz

Newstart életmédtabor a Bakonyban

2010. jA°lius 18-25-ig mintegy 60 ) ) )
fo rA©szvACtelAGvel ACletmA3d tAjbort tartottunk NagyvAjzsony A®s VigAintpetend
kAfzelA©ben a bakonyi erdd kAfzepA©n.A

VendA©gek az

orszAjg kA4 ATnbAYzd rA©szA©rdl Aorkeztek: Szeged, Szentes, Ajka, Herend,
VeszprA©m,

Budapest stb. Voltak vendA©geink FinnorszAjgbA3l AGs az USA-bA3l is. A
legfiatalabb

tAjborlakA3nk 2 AG©ves a legiddsebb 75 AGves volt, ez is mutatja, hogy
bAjrmely

korosztAjly rA©szAG©re van lehetdsA©g az A©letmAsd vAjltoztatAjsban.

A

ragyogAs3 napsAYitAO©ses iddben sok-sok sAGta A©s kirAindulAjs kA-sA©rte napjainkat.
KAYZIA N

ATrATmATt jelentett szAjmunkra, hogy a legtAfibb tAjborlakA3 nem egyhAjzunk

tagjai KATzAY4l

kerAvilt ki. TAfbben az interneten olvastak a lehetdsA©grél, AOs eldzdleg

semmit nem

hallottak mA©g az adventistAjkrA3l. A tAfbbsA©g azA©rt egA©sz AGvben az orszAjg
kAv2ATnbATz6 pontjAin IAGvS ACletmA3dkiubok rendszeres rA@sztvevdje. A tAjbor fo
eldadAsdi

Csengei KAjroly, Gazdag Ernd, JuhAjsz Zsolt, KulcsAijr Attila A©s TA3th GAjbor
voltak.

A tAjbor

eldadAjsairA3l ACs a reggeli AjhA-tatokrA3l hangfelvA©tel kA©szAY.lt, melyet
hamarosan a www.igemorzsa.hu/eletmod

cA-men is el lehet majd A©rni,

ugyanitt lesz majd rA©szletes, fA@nykA©pes beszAjmolA3 is a tAjborrAsl.

A napi programot _ 3 3 o o 3 B
kA©pezd ACletmA3d eldadAjsok, egA©szsA©gAYagyi mMACrAO©sek, receptcserA©k, testmozgAis
sth.

mellett kA2IAn hangsAClyt helyeztAYank JA©zus lelki egA©szsA©grol szA3IA3

tanA-tAjsaira.

TAibori

lelkA©szAvink, TA3th SzilAjrd, egyszerd, cACIratAfrd elmA©lkedA©sei a A nagy
OrvosrA3 5 y ) o

szA3ltak, A©s a tanult A©nekek mA®Ily benyomAjst tettek a hallgatA3sAjgra.
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A bdsA©ges,

jAsA-z0 A©s egA©szsA©ges ebA©deket a zalaegerszegi a'la Nature AGtterem
szolgAijltatta, AOs ebA©d utAjn megtanulhattuk az aznapi AGtelek receptjeit a
foz6tanfolyam keretA©ben.

AtAjbortaz ) _
ASI| MagyarorszAjg egyesAVYilet tAjmogatta.

A tAjbor ideje

alatt hA©tfotdl pA©ntekig a nagyvAjzsonyi mivelddA©si hAjzban tartottunk
eldadAjs-sorozatot

a€7Tudatosan az egA©szsA©gACrt" cA-mmel.

A tAjbor el6tt

egy hAottel kATrbementAYzk NagyvAjzsonyban A©s a hozzAj tartozA3 nA©gy
telepAvzIA©sen (Pula,

VATrAfstA3, Barnag A©s Mencshely). Minden csalAjdhoz bekopogtunk, A©s aki
otthon volt,

azt szemAGlyesen hA-vtuk meg a programra.

EzeregyszAiz

csalAjd rA©szAGre kA-vAintuk A-gy eljuttatni a meghA-vAst A©s Ellen G. White EgA©szsA©g
A®©s boldogsAijg cA-mi kAfnyvAct

ajAjndAckba.

Az

EgA©szsAGghetet FAjbry Szabolcs polgAjrmester A°r nyitotta meg. Programunk
kapcsolA3dott a VATIgynapok kulturAjlis programjAjhoz, az A©letmAz3dra terelve a
figyelmet.

Ingyenes B

szﬁrﬁyizsgf\ilatok voItaNk mjnden este az eldadAjsok elétt 18.00-19.00

k@ﬂzAﬂtt: ANiIIaEJotfeImA(@rA©s, o A _ o B o
\£A©rnyomAis AOs testtAmeg mAOrA©s, A testtAmeg-index szAjmA-tAjs, testzsA-r mACrA©s
AGCs

vA©rcukormA©rA®©s volt.

Minden este B o o B
kisorsoltunk A a vendA©gek kATzATtt 10 db koleszterin mMAGrACsi lehetdsACget.
A%otelbemutatA3 A©s reformA®tel kA3stolA2 volt minden alkalommal. A vendA©gek
sorban
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Ajlitak a sok finomsAjgA®rt.

Az

egA©szsA©gAYagyi eldadA%k ingyenes, szemA©lyes tanAjcsadAijsra vAijrtak minden
kedvesA AOrdekloddt, azokat, akik szeretnA©nek meggyA*gyulni valamilyen
betegsA©gAY4kbdl, de azokat is, akik meg szeretnA©k eldzni a betegsA©get.

Az EgA©szsA©ghAGt _ ) 3 S
a NagyvAjzsony A—nkormAijnyzata A©s a VeszprA©mi GyAVvilekezet jA3voltAjbA3l jATtt
IACtre.

Volt olyan

vendA©g, aki azt kA©rdezte, hogy hACtf5tdl nem lehetne A%jra kezdeni az

egAOszet.

EstA©rol estA©re megtelt a mavelddA©si hAjz.A Nyolcvan-szAjztA-z kATzAftt volt a
vendA©gek szAjma. Minden este megkA©rdeztAYzk a vendA©gektdl, hogy ki hozta a
legtAfbb

vendA©get. O egy A®letmA3dvAltAjs hAotrdl hAdtre kAfinyvvel mehetett haza.

Volt, aki ATt

vendA©get hozott az eldadAjsra. A helybeliek kKA©rA©sA©re dszt6l tovAjbb
folytatAsdik

az eldadAjs-sorozat, az Ajltaluk igA©nyelt tAOmAk alapjAin.

A szombat 3 3 o 3 3
dAClelbttAft a nemesvAijmosi gyA¥ilekezetben tATItATttAY4k, ahovAj a tAjbor egyik
lakA3jAjt

kA-sA©rtAvik el a keresztsA©gA©re. Az adventista tanA-tAjsok sok kAOrdA©st
vetettek fel a y ~ N B N
rA©sztvevBkben, nagy AOImA®ny volt szAjmukra a felndtt keresztsA©ggel valA3
ilyen

kAfzeli talAjlkozAjs.

A

keresztsA©g vVA©gA©nN a tAjbor lelkA©sze megkACrdezte, hogy ki szeretnA© kAfvetni a
most

keresztelenddket.A A—ten jelentkeztek A©s mentek eldre, hogy imAjdkozzanak
AOrtAvik, hAjrman a tAjbor lakA3i kAfzAYal. HisszAYak, hogy az ASr Lelke kKATzATttAYank
volt a

tAjbori hA®t folyamAin, A©s hogy az egA©szsA©ges ACletmAsdra nevelACs Isten
KAYiAfnAfsen o

hatA©kony eszkAfze az emberek elACrA©sACre.

A tAjbor
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vendA©gei azzal bA°csA°ztak, hogy jAfvére A%ra jATnni kell.

Csengei KAjroly
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