
Segít-Hetek?!


Kialvatlan
szem, frissen megmosott arc, de tettre kÃ©sz tekintet. Ã‰hes gyomor, izomlÃ¡zas
lÃ¡b, de mosolyra hÃºzÃ³dÃ³ szÃ¡j. FÃ©sÃ¼letlen haj, hÃ³lyagos tenyÃ©r, fÃ¡jÃ³ hÃ¡t, de
eltÃ¶kÃ©lt szÃv. Ha a reggelit megelõzõ ima kÃ¶zben vÃ©gignÃ©ztÃ¼nk egymÃ¡son,
mindenkin ezeket a jeleket lÃ¡ttuk.



Ã–rÃ¶mmel indultunk egy hÃ©ten Ã¡t mindennap Martfû kicsiny
vÃ¡rosÃ¡nak segÃteni. Gyermekekkel foglalkozni, elõkÃ©szÃteni Ã©s megÃºjÃtani
az Ãºj
tanÃ©v elõtt a helyi Ã¡ltalÃ¡nos iskola megannyi tantermÃ©t - ingyen. 
SegÃteni. A
kollÃ©gium udvarÃ¡nak salakpÃ¡lyÃ¡jÃ¡t kigyomlÃ¡lni, szÃ©ppÃ© varÃ¡zsolni - 
Ã¶nzetlenÃ¼l.
SegÃteni. A kÃ¶nyvtÃ¡rban tÃ¶bb ezer kÃ¶nyvet szakszerûen Ã¡trendezni, 
kiselejtezni,
leltÃ¡rba venni - kÃ¶zÃ¶s erõvel, szeretetbõl: SEGÃ•TENI.



A miÃ©rtre egy vÃ¡lasz lÃ©tezik: JÃ©zus is ezt tette. Aki
teljes szÃvÃ©bõl, hÃ¡tsÃ³ szÃ¡ndÃ©k nÃ©lkÃ¼l vÃ¡gyott rÃ¡, annak segÃtett. 
BÃ¡rcsak
mindenki, akÃ¡r csak egyetlen nap megkÃ©rdeznÃ© a kÃ¶rÃ¼lÃ¶tte levõt: Mire van
szÃ¼ksÃ©ged, tudok-e segÃteni valamit? Mert akkor mindenki megtapasztalnÃ¡ 
ennek
Ã¡ldÃ¡sait!



Tizenkilenc fiatal 2010 jÃºliusÃ¡ban egy hÃ©ten Ã¡t a
JÃ¡sz-Nagykun-Szolnok megyei Martfûn rendezte meg a mÃ¡sodik SegÃt-Hetek?!
tÃ¡bort. Ezek a fiatalok minden reggel 6 Ã³rakor keltek, hogy aztÃ¡n hat 
Ã³rÃ¡n Ã¡t a
vÃ¡rosÃ©rt tevÃ©kenykedjenek. A kÃ©sõ dÃ©lutÃ¡ni programban tÃ¶bbnyire
csapatversenyek, foci, valamint strandolÃ¡s szerepelt. A vacsora utÃ¡n 
pedig
egy-egy film segÃtsÃ©gÃ©vel beszÃ©lgettek a kapcsolatokrÃ³l, azok 
fontossÃ¡gÃ¡rÃ³l.
Ennek csÃºcspontjakÃ©nt a szombati napon az Ãšrral valÃ³ kapcsolatukat 
erõsÃtettÃ©k
meg.



MÃ¡snap, elutazÃ¡suk napjÃ¡nak reggelÃ©n szintÃ©n kialvatlan
szemek, izomlÃ¡zas lÃ¡bak, hÃ³lyagos tenyerek, de tettre kÃ©sz, eltÃ¶kÃ©lt 
szÃvû
fiatalok imÃ¡ja zÃ¡rta a tÃ¡bort. Ebbe a kÃ©pbe azonban a mosolyra hÃºzÃ³dÃ³ 
szÃ¡j mellett
egy kis szomorÃºsÃ¡g is vegyÃ¼lt, hiszen a kÃ¶zÃ¶sen eltÃ¶ltÃ¶tt egy hÃ©tnek 
vÃ©ge lett.
De ezen egy hÃ©t alatt megtapasztaltÃ¡k milyen mÃ¡sokon Ã¶nzetlenÃ¼l, 
szeretetbõl
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segÃteni, ahogyan azt JÃ©zus is tette. BoldogsÃ¡g kÃ¶ltÃ¶zÃ¶tt szÃvÃ¼kbe. Õk 
most mÃ¡r
tudjÃ¡k, hogy a boldogsÃ¡ghoz semmi mÃ¡s nem kell, mint egy mosoly Ã©s egy 
kÃ©rdÃ©s:
SegÃt-Hetek?!



Â 


Csirke JÃ³zsef
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