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Segit-Hetek?!

Kialvatlan 3 3 3
szem, frissen megmosott arc, de tettre kA©sz tekintet. A%ohes gyomor, izomlAjzas

IA.b de mosolyra hA°zA3dA3 szAjj. FA©sAYiletlen haj, hA3Iyagos tenyA©r fAjjA3 hA|t de
eltATkAOIt szA-v. Ha a reggeht megel6z6 ima kAfzben vA©gignA©ztAvink egymAison,

mindenkin ezeket a jeleket IAjttuk.

A—rAfmmel indultunk egy hA©ten Ajt mindennap Martfd kicsiny

vAjrosAjnak segA-teni. Gyermekekkel foglalkozni, elokA©szA-teni A©s megA°jA-tani
az A9

tanA©v el6tt a helyi AjltalAjnos iskola megannyi tantermA®t - ingyen.

SegA-teni. A

kollA©gium udvarAjnak salakpAijlyAjjAit kigyomlAjlni, szAO©ppA®© varAjzsolni -
AfnzetlenAval.

SegA-teni. A kAfnyvtAjrban tAfbb ezer kAfinyvet szakszer(en Ajtrendezni,
kiselejtezni,

leltAjrba venni - kAfzATs erdvel, szeretetbdl: SEGASTENI.

A miA©rtre egy VAijlasz IAGtezik: JA©zus is ezt tette. Aki

teljes szA-vA©bSI, hAjtsA3 szAindA©k nACIKAYzl vAjgyott rAj, annak segA-tett.
BAjrcsak

mindenki, akAjr csak egyetlen nap megkA©rdeznA© a kATrAViATtte levot: Mire van
szAViksA©ged, tudok-e segA-teni valamit? Mert akkor mindenki megtapasztalnA;
ennek

AjldAjsait!

Tizenkilenc fiatal 2010 jA°liusAjban egy hAGten Ajt a
JAjsz-Nagykun-Szolnok megyei Martfiin rendezte meg a mAjsodik SegA-t-Hetek?!
tAjbort. Ezek a fiatalok minden reggel 6 Asrakor keltek, hogy aztAjn hat
A%A,n A|t a

vAijrosA©rt tevA©kenykedjenek. A kA©s6 dA©IutAjni programban tA‘ﬂbbnylre
csapatversenyek, foci, valamint strandolAjs szerepelt. A vacsora utAjn

pedig

egy-egy film segA tsA©gA©vel beszACIgettek a kapcsolatokrA3l, azok
fontossAjgA;rAsl.

Ennek csA°cspontjakA©nt a szombati napon az A3rral valA3 kapcsolatukat
erdsA-tettAOk

meg.

MAjsnap, elutazAjsuk napjAjnak reggelA©n szintA©n kialvatlan

szemek, izomlAjzas IAjbak, hAslyagos tenyerek, de tettre kA©sz, eltATkAOIt
szA-vi

fiatalok imAjja zAjrta a tAjbort. Ebbe a kA©pbe azonban a mosolyra hA°zA3dA3
szAjj mellett

egy kis szomorA°sA|g is vegyAvilt, hiszen a kAfzAfsen eltAfItAfit egy hA©tnek
vA©ge lett.

De ezen egy hAGt alatt megtapasztaltAjk milyen mAjsokon AfnzetlenAval,
szeretetbdl
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segA-teni, ahogyan azt JA©zus is tette. BoldogsAjg kAfItATzAftt szA-vAYikbe. Ok
most mAjr

tudjAik, hogy a boldogsAjghoz semmi mAijs nem kell, mint egy mosoly A©s egy
kAOrdA®s:

SegA-t-Hetek?!

A

Csirke JA3zsef
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