
Mendei búcsú



VÃ©gre eljÃ¶tt a nagy nap! HÃ³napokkal

elõtte mÃ¡r nagyon kÃ©szÃ¼ltÃ¼nk, leszerveztÃ¼nk mindent, hogy tÃ¶kÃ©letesen tudjunk

dolgozni. KÃ¼lÃ¶n tapasztalat, hogy a helyÃ©rt nem kellett fizetni, mivel egy

helyi adventista csalÃ¡d Ã¼zlete elõtt Ã¡llÃ­tottuk fel a sÃ¡trat, amÃºgy tÃ¶bb ezer

forint lett volna csak a helypÃ©nz.






Augusztus 1-jÃ©n

mÃ¡r reggel 8 utÃ¡n ott voltunk, hogy felhÃºzzuk a sÃ¡trat Ã©s berendezkedjÃ¼nk.

VittÃ¼nk magunkkal a kiadÃ³bÃ³l egÃ©szsÃ©ggel, illetve tÃ¡plÃ¡lkozÃ¡ssal kapcsolatos

kÃ¶nyveket, amit egy kÃ¼lÃ¶n asztalra helyeztÃ¼nk el. Egy mÃ¡sik asztalon bioÃ©lelmet

Ã¡rultunk, amit egy kistarcsai testvÃ©rÃ¼nk felÃ¼gyelt, a kÃ¶vetkezõ asztalon ingyen

kÃ³stolÃ³ volt 100%-os gyÃ¼mÃ¶lcslÃ©bõl, Ã¡svÃ¡nyvÃ­zbõl Ã©s vegetÃ¡riÃ¡nus pÃ¡stÃ©tommal

megkent teljes kiõrlÃ©sû kiflibõl, amit mindenki megkÃ³stolhatott, aki bejÃ¶tt a

sÃ¡torba. HÃ¡rom szakÃ¡polÃ³ - akiket erre az alkalomra hÃ­vtunk meg Budapestrõl -

kÃ©t egymÃ¡s melletti asztalon kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ mÃ©rÃ©seket vÃ©gezett (vÃ©rnyomÃ¡s, testzsÃ­r

Ã©s vÃ©rcukorszint).






Egy testvÃ©rnõt

azzal bÃ­ztunk meg, hogy aki szeretne, Ã©s kitÃ¶lt egy egÃ©szsÃ©ggel kapcsolatos

tesztet, az ajÃ¡ndÃ©kkÃ¶nyvben rÃ©szesÃ¼l, amit õ vÃ¡laszt: a testi-lelki egÃ©szsÃ©ggel

foglalkozÃ³ szombatiskola, JÃ©zushoz vezetõ Ãºt, Gondolatok a HegyibeszÃ©drõl.






EgÃ©sz nap tÃ¶bb

fiatal kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ helyszÃ­neken meghÃ­vÃ³kat osztogatott a 7-Ã©n tartott

egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi elõadÃ¡sra, illetve felhÃ­vta az emberek figyelmÃ©t a sÃ¡torra is.






A sÃ¡tor mellett

felÃ¡llÃ­tottuk az egÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³d nyolc alapelvÃ©rõl szÃ³lÃ³ plakÃ¡tot.






HÃ¡lÃ¡val tartozunk

a jÃ³ Istennek, hogy nagyon sok emberrel kapcsolatba kerÃ¼ltÃ¼nk, tÃ¶bbeknek

bizonysÃ¡got is tehettÃ¼nk, Ã©s bemutathattuk az egÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³dot.






A nap vÃ©gÃ©n Ãºgy

Ã©reztÃ¼k, hogy az Ãšr jobban megÃ¡ldott, mint azt elkÃ©pzeltÃ¼k, Ã©s remÃ©nyekkel

telten kÃ©szÃ¼ltÃ¼nk a 7-Ã©n kÃ¶vetkezõ elõadÃ¡sra, amit szintÃ©n MendÃ©n tartottunk a

MûvelõdÃ©si HÃ¡zban, Dr. Hella ZoltÃ¡n elõadÃ¡sÃ¡ban.
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