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Mendei blcsu

VA©gre eljAftt a nagy nap! HA3napokkal

eldtte mAjr nagyon kA©szAVItAYank, leszerveztAvunk mindent, hogy tAfkA©letesen tudjunk
dolgozni. KAVIA{n tapasztalat, hogy a helyA©rt nem kellett fizetni, mivel egy

helyi adventista csalAjd AVazlete eldtt AjllA-tottuk fel a sAjtrat, amA°gy tAfbb ezer

forint lett volna csak a helypA©nz.

Augusztus 1-jA©n

mAjr reggel 8 utAjn ott voltunk, hogy felhA°zzuk a sAjtrat A©s berendezkedjAYank.

VittAvank magunkkal a kiadAsbA3l egA©szsA©ggel, illetve tAjplAjlkozAjssal kapcsolatos
kAfnyveket, amit egy kAYJATn asztalra helyeztA¥nk el. Egy mAisik asztalon bioA©lelmet
Ajrultunk, amit egy kistarcsai testvA©rAvank felAvigyelt, a kAflvetkezd asztalon ingyen

kA3stolA3 volt 100%-0s gyAvsmAficslA©bdl, AjsvAinyvA-zbdl A©s vegetAijriAjnus pAjstA©tommal
megkent teljes kidrlA©sa kiflibdl, amit mindenki megkAsstolhatott, aki bejAftt a

sAijtorba. HAjrom szakAjpolA3 - akiket erre az alkalomra hA-vtunk meg Budapestrd| -

kAot egymAis melletti asztalon kAVAATNbATzd mAOrAG©seket vA©gezett (VAOrnyomA s, testzsA-r
A©s vA©rcukorszint).

Egy testvA©rnat

azzal bA-ztunk meg, hogy aki szeretne, AO©s kitAflt egy egA©szsA©ggel kapcsolatos
tesztet, az ajAjndA©kkAfnyvben rA©szesAvil, amit 6 vAjlaszt: a testi-lelki egA©szsA©ggel
foglalkozA3 szombatiskola, JA©zushoz vezetd A°t, Gondolatok a HegyibeszA©drdl.

EgA©sz nap tATbb y o )
fiatal kAValATnbAfzd helyszA-neken meghA-vA3kat osztogatott a 7-AGn tartott
egA©szsA©gAY.4gyi eldadAjsra, illetve felhA-vta az emberek figyelmACt a sAjtorra is.

A sNAitpr mellett 3 5 ) ) o 5
felAjllA-tottuk az egA©szsA©ges A®letmA3d nyolc alapelvA©rdl szA3IA3 plakAitot.

HA.IA.vaI tartozunk
a jA3 Istennek, hogy nagyon sok emberrel kapcsolatba | kerAvaltAvank, tAfbbeknek
bizonysAjgot is tehettA¥znk, A©s bemutathattuk az egA©szsA©ges AGletmAdot.

A nap vVA©gA©n A°gy

AcreztAvik, hogy az Asr jobban megAijldott, mint azt elkA©pzeltAvik, A©s remA©nyekkel
telten kA©szAViltAYank a 7-A©n kAfvetkezd eldadAjsra, amit szintA©n MendA®©n tartottunk a
MavelddA©si HAjzban, Dr. Hella ZoltAjn eldadAjsAjban.
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