
Istennel a felhõk fölött



Gyalogos Ã©s kerÃ©kpÃ¡ros tÃºratÃ¡bor

helyszÃ­ne volt az ausztriai Mariapfarr, 2010. jÃºlius 25. Ã©s augusztus 1. kÃ¶zÃ¶tt. A

tÃ¡bort a Magyar UniÃ³ EgÃ©szsÃ©gÃ¼gyi SzolgÃ¡latok OsztÃ¡lya (ESZO) szervezte, 41

rÃ©sztvevõvel. A legfiatalabb tÃºrÃ¡zÃ³ 5 Ã©ves, a legidõsebb 69 Ã©ves volt. A

gyalogos szekciÃ³ 8 napon Ã¡t mintegy 60 km-t tÃºrÃ¡zott, ekÃ¶zben a kitartÃ³bbak 1800 m - szintben emelkedõ -

terepen haladhattak, ebbõl legalÃ¡bb 5 Ã³rÃ¡t szakadÃ³ esõben magashegyi, 2000 m feletti utakon,

lÃ©legzetelÃ¡llÃ­tÃ³ tÃ¡jakon. 






A 4-8 fõs

vÃ¡ltozÃ³ lÃ©tszÃ¡mÃº kerÃ©kpÃ¡ros rÃ©szleg egyes tagjai egyenkÃ©nt - jelentõs

szintkÃ¼lÃ¶nbsÃ©ggel - 100-400 km-es teljesÃ­tmÃ©nyt tudnak maguk mÃ¶gÃ¶tt, 

Fenyvesi

Tibor szakmai vezetÃ©sÃ©vel. 






A tÃ¡bor az

egÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³d gyakorlati bemutatÃ¡sÃ¡t Ã©s megtapasztalÃ¡sÃ¡t 

jelentette:

naponkÃ©nti mozgÃ¡s (8-20 km

kÃ¶zÃ¶tt), alpesi friss levegõ, napfÃ©ny (idõnkÃ©nt esõ is), friss 

forrÃ¡svÃ­z,

garantÃ¡lt mÃ©lyalvÃ¡sos pihenÃ©s, vÃ¡ltozatos Ã©s bõsÃ©ges vegetÃ¡riÃ¡nus 

Ã©trend,

kÃ¶zÃ¶ssÃ©gi Ã©lmÃ©ny, valamint minden este

Ã©s reggel lelki

tÃºra. 






A reggeli

Ã¡hÃ­tat hÃ¡rom csoportban zajlott Gyûrûs IstvÃ¡n, Gyûrûs IstvÃ¡nnÃ© 

lelkipÃ¡sztorok

Ã©s CzakÃ³ LÃ¡szlÃ³, tÃºrafelelõs vezetÃ©sÃ©ben. TÃ©mÃ¡k: A Biblia hegymÃ¡szÃ³i;

PÃ©ldakÃ©pek; MeghÃ¶kkentõ tÃ¶rtÃ©netek. EstÃ©nkÃ©nt dr. Õsz-Farkas Ernõ, az 

ESZO

vezetõje, Eszter kÃ¶nyvÃ©bõl tartott elõadÃ¡s-sorozatot, melyben a gyerekek

Ã©s a

fiatalok is rÃ©szt vÃ¡llaltak, megjelenÃ­tve minden este az adott 

tÃ¶rtÃ©netrÃ©szletet. A tÃ¡bornak - melynek francia,

osztrÃ¡k Ã©s erdÃ©lyi rÃ©sztvevõi is voltak - tÃ¶bb mint a 25%-a most 

ismerkedett a

BibliÃ¡val, a kÃ¶zÃ¶ssÃ©ggel Ã©s az egyhÃ¡z egÃ©szsÃ©gi Ã¼zenetÃ©vel.






Â 





CzakÃ³ LÃ¡szlÃ³ 
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Â 



NÃ©hÃ¡ny Ã©lmÃ©ny 

FecskefarkÃº 

lepke a vÃ¡ros felett




Azt hiszem, egy jÃ³ ideig a szemÃ¼nk elõtt lebeg majd annak a

fecskefarkÃº pillangÃ³nak a kÃ©pe, amit nap mint nap lÃ¡ttunk Ausztria

legnapfÃ©nyesebb vÃ¡rosa, Mariapfarr felett, Ãºtban hazafelÃ©, valamely 

embert

prÃ³bÃ¡lÃ³ nap utÃ¡n. A Berghotel, amelynek oldalÃ¡n ott dÃ­szlett ez a 

csodaszÃ©p

festmÃ©ny, 1 hÃ©tig adott otthont a magyar - Ã©s mÃ©g ki tudja milyen - 

honbÃ³l

Ã©rkezõ kirÃ¡ndulni, tÃºrÃ¡zni, biciklizni vÃ¡gyÃ³nak. 






A gyerekek

szÃ¡mÃ¡ra valami Ã©rthetetlen nyelven beszÃ©ltek tÃ¶bben is, Ã­gy valÃ³jÃ¡ban

nemzetkÃ¶zire sikeredett ez a tÃ¡bor. Sebaj! Egy-kÃ©t nyelveken beszÃ©lõ 

fordÃ­tÃ³

mindig akadt szolgÃ¡latra kÃ©szen. 






Na, de milyen

is egy igazi nyaralÃ¡s egy tÃºratÃ¡borban? KÃ©rdezhetnÃ©k sokan, akik mÃ©g nem

jÃ¡rtak

ilyen helyen. FÃ¼rdõruha, napozÃ¡s a hegy lejtõjÃ©n-fÃ©lÃºton fÃ¶lfelÃ©, tÃ­zig 

alvÃ¡s,

Ã©jfÃ©lekig beszÃ©lgetÃ©s... - Neeem, ez nem a HorvÃ¡t tengerparti nyaralÃ¡s a

csalÃ¡ddal vagy a barÃ¡tokkal! Ha Ã¶ssze szeretnÃ©m foglalni, valahogy Ã­gy 

lehetne:

tÃ©likabÃ¡t kesztyûvel, esõkabÃ¡t vÃ­zÃ¡llÃ³ bakanccsal, bizsergõ lÃ¡bak a 15. 

Ã©s a 20. kilomÃ©ter kÃ¶zÃ¶tti

szakaszon, mikÃ¶zben a fecskefarkÃº mÃ©g lÃ¡tÃ³tÃ¡volsÃ¡gban sincs. (A huszadik

kilomÃ©ter utÃ¡n mÃ¡r nem nagyon Ã©rzed a lÃ¡bad, Ã­gy onnantÃ³l kezdve nem 

okoz

akkora problÃ©mÃ¡t.) TovÃ¡bbÃ¡ 5 fokban, esõben, bõrig Ã¡zottan, 

tanÃ¡cstalanul Ã¡llva

az Ãºtjelzõ tÃ¡bla elõtt (1800 mÃ©teren hegycsÃºcsok kÃ¶zÃ¶tt), hogy vajon 

melyik

vezet el a HÃ¼ttÃ©ig?!? (HÃ¼tte = Hegyi menedÃ©khÃ¡z, pihenõ, kÃ¶ztes cÃ©lpont

eltÃ©vedt Ã©s mÃ©g el nem tÃ©vedt vÃ¡ndorok szÃ¡mÃ¡ra.) No Ã©s persze nem

feledkezhetÃ¼nk el a csodaszÃ©p, csipkÃ©s csÃºcsok lÃ¡tvÃ¡nyÃ¡rÃ³l, a sok-sok 

hegyi

patakrÃ³l Ã©s a gyÃ¶nyÃ¶rû vÃ­zesÃ©sekrõl, a finom Ã©telekrõl, az este 9 Ã³rakor

a

jÃ³lesõ fÃ¡radsÃ¡gtÃ³l csukÃ³dÃ³ szemekrõl, az Ã¡fonya Ã©s erdei mÃ¡lna 

Ã©trend-kiegÃ©szÃ­tõkrõl,

Eszter kirÃ¡lynÃ© tÃ¶rtÃ©netÃ©rõl â€žszÃ­nmûvÃ©szek" elõadÃ¡sÃ¡ban (Õsz-Farkas 

Ã•bellel a

fõszerepben). 






MÃ©g annyi

mindent mondhatnÃ¡nk, amire jÃ³ lesz emlÃ©kezni, visszanÃ©zni: a csapat, a
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pingpong, a fÃ¡ra mÃ¡szÃ¡s, a biciklizÃ©s, a gyerekcipelÃ©s a hegyen, a sok 

mosoly

Ã©s kacagÃ¡s - fõleg az utolsÃ³ napon, amikor mÃ¡r meleg Ã©s szÃ¡raz zokniban

nÃ©zhettÃ¼nk Ã©s gondolhattunk vissza, hogyan prÃ³bÃ¡lt meg bennÃ¼nket a hegy 

Ã©s a

vÃ¶lgy. 






Aki szeretnÃ©

kiprÃ³bÃ¡lni magÃ¡t, hogy mire kÃ©pes, Ã©s ha Istent szeretnÃ© egy kicsit 

kÃ¶zelebb

Ã©rezni magÃ¡hoz az ima, az Ã¡hÃ­tatok Ã©s a termÃ©szet segÃ­tsÃ©gÃ©vel, az 

mindenkÃ©pp

vegyen rÃ©szt egyszer egy ilyen tÃºratÃ¡borban. Mi mind a nÃ©gyen a 

csalÃ¡dbÃ³l nagyon

jÃ³l Ã©reztÃ¼k magunkat.






Â 





Ambrus GyÃ¶ngyi (kecskemÃ©ti rÃ©sztvevõ)





Â 



TÃºra Istennel




TÃ©vedÃ©s azt hinni, hogy lÃ©tezhet

tÃºratÃ¡bor, ahonnan az ember nem visz magÃ¡val legalÃ¡bb egy, akÃ¡r aprÃ³, de

mindenkÃ©ppen maradandÃ³ Ã©lmÃ©nyt. Itt nem egy amolyan â€žegy a sok kÃ¶zÃ¼l" 

Ã©lmÃ©nyre

gondolok, hanem olyasmire, ami fontos rÃ©szÃ©vÃ© vÃ¡lik annak az Ã©nnek, aki 

az

Ã©letÃºton tovÃ¡bbhalad. 






Az idõjÃ³sok

megint nem a megfelelõ idõszakra jeleztÃ©k a rossz idõt. KÃ©t nappal a 

tÃ¡bor

kezdete elõtt - tudva, hogy a kÃ¶vetkezõ hÃ©tre szinte vÃ©gig esõ vÃ¡rhatÃ³ -

felvÃ©rteztem

a lelkemet arra, hogy a hegyek helyett csak a hotel lÃ©pcsõinek 

megmÃ¡szÃ¡sÃ¡ra

szÃ¡mÃ­thatok. A meteorolÃ³gusok termÃ©szetesen Ã©ppen most nem tÃ©vedtek, Ã©n 

viszont

ebben az esetben is. A nedves idõ nem jelenthet akadÃ¡lyt az elszÃ¡nt 

tÃºrÃ¡zÃ³knak.

Ez volt a tÃ¡bor elsõ tanulsÃ¡ga szÃ¡momra (lÃ¡thatÃ³an nem a profik kÃ¶zÃ© 

tartozom).






Az eltelt egy

hÃ©t alatt szebbnÃ©l szebb helyeket lÃ¡ttam. A kÃ©pek Ã©s benyomÃ¡sok, amiket

magammal hoztam, velem szÃ¼letett winchesteremen tÃ¡rolva: a tÃºratÃ¡rsak 
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(h)arca,

kedvessÃ©ge, bÃ¡natos kÃ©pû vagy Ã©ppen Ã¡hÃ­tatosan majszolÃ³ tehenek, 

barÃ¡tsÃ¡gos

lovak, mÃ©g barÃ¡tsÃ¡gosabb, mosolygÃ³s vidÃ©kiek, csodÃ¡latos szÃ­nekben 

pompÃ¡zÃ³

virÃ¡gok, Ã¼de zÃ¶ld rÃ©tek, a szalma illata Ã©s â€žegyÃ©b" Ã¡llattartÃ¡shoz 

kapcsolÃ³dÃ³,

vidÃ©keken jellemzõ szagok, a hegyek Ã©s vÃ¶lgyek vÃ©geÃ©rhetetlen sora, az 

Ã¡fonya

Ã©s a pitypanglevÃ©l Ã­ze, hÃ³foltok a hegytetõkÃ¶n - Ã©s persze mindez a 

keddi nap

elejÃ©tõl a vÃ©gÃ©ig.






Az utÃ³bbi az a

bizonyos Ã©lmÃ©ny szÃ¡momra, amirõl az elejÃ©n Ã­rtam. A tÃºracÃ©l Riedingtal 

volt. A

csapat egy rÃ©sze - nÃ©hÃ¡nyuk talÃ¡n valamifÃ©le â€žbajsejtelem" Ã¡ltal 

vezÃ©relve - a

kÃ©nyelmesebb - bÃ¡r korÃ¡ntsem kÃ¶nnyû - Ãºt mellett dÃ¶ntÃ¶ttek, ami a 

biztonsÃ¡gos

betonon vezetett vÃ©gig a kÃ©t csapat talÃ¡lkozÃ¡sÃ¡nak szÃ­nhelyÃ©ig, azaz a

ZaunerhÃ¼ttÃ©ig. A tÃ¶bbiek - kÃ¶ztÃ¼k Ã©n is - elindultak hegynek fÃ¶l, hogy a

hegygerincen tegyÃ©k meg az utat. Ã‰n mÃ¡r szinte Ã©reztem a szÃ¡mban a 

â€žlilatej"

selymes Ã­zÃ©t, ami a kÃ¶rnyÃ©kbeli hÃ¼ttÃ©k specialitÃ¡sa, Ã©s csak rÃ¡m vÃ¡rt a 

cÃ©lnÃ¡l.

SzemerkÃ©lõ esõben, nyirkos, tÃ©l elejÃ©re emlÃ©keztetõ idõben vÃ¡gtunk neki a

mi

Mount EverestÃ¼nknek. A legjobban sikerÃ¼lt fÃ©nykÃ©p sem adhatja vissza azt

a

szÃ©psÃ©get, amit odafent lÃ¡ttunk. Kisebb-nagyobb tengerszemek tettÃ©k mÃ©g

vÃ¡ltozatosabbÃ¡ a tÃ¡j amÃºgy is sokszÃ­nû kÃ©pÃ©t, tÃ¶bb helyen tehenek 

legelÃ©sztek

bÃ©kÃ©sen - mÃ©g tõlÃ¼nk sem zavartatva magukat. A hegyek-vÃ¶lgyek ritmusÃ¡t 

csak

itt-ott tÃ¶rte meg egy-egy szÃ©pen rendben tartott fahÃ¡zikÃ³. BÃ©ke Ã©s 

nyugalom

vett kÃ¶rÃ¼l bennÃ¼nket. Egy Ã³ra combizom erõsÃ­tõ mÃ¡szÃ¡st kÃ¶vetõen 

megÃ©rkeztÃ¼nk az

elsõ hegyi keresztezõdÃ©shez. MÃ©g hÃ¡rom Ã³ra a cÃ©lig. Az esõ egyre jobban

megmutatta magÃ¡t. A kÃ¶vetkezõ egyÃ³rÃ¡s szakaszon a szÃ©llel, esõvel, 

hideggel

kÃ¼zdve a bÃ©kÃ©t a csÃ¼ggedÃ©s vÃ¡ltotta fel bennem. Mire fÃ©lÃºthoz Ã©rkeztÃ¼nk,

mÃ¡r

teljesen Ã¡tÃ¡ztam, a nem erre az idõjÃ¡rÃ¡sra szÃ¡nt ruhÃ¡mbÃ³l csavarni 

lehetett a

vizet, a cipõm minden lÃ©pÃ©snÃ©l hatalmasat cuppant. Ã•tfutott az agyamon, 

hogy

mÃ©g kÃ©t Ã³rÃ¡t ilyen kÃ¶rÃ¼lmÃ©nyek kÃ¶zÃ¶tt talÃ¡n nem tudok vÃ©gigcsinÃ¡lni. A

szerpentin, amin haladtunk egyre csÃºszÃ³sabbÃ¡ vÃ¡lt. LÃ¡tva a hegy 

lejtÃ©sÃ©t, a

mÃ©lysÃ©get, addig nem tapasztalt tÃ©riszony lett ÃºrrÃ¡ rajtam. A 

hegycsÃºcsok

egymÃ¡st kÃ¶vettÃ©k, az Ãºt nem akart elfogyni. ElgÃ©mberedett ujjakkal 

prÃ³bÃ¡ltam

lila szÃ¡mhoz emelni az ebÃ©dre szÃ¡nt szendvicset. Az Isten Ã¡ltal belÃ©m 

Ã¼ltetett

Ã©letÃ¶sztÃ¶n nem engedte, hogy a kÃ©tsÃ©gbeesÃ©s teljesen eluralkodjon 

rajtam, de a

lelkem szinte vÃ©gig a â€žhatÃ¡ron" kÃ¼zdÃ¶tt. NÃ©gy Ã³rÃ¡val az indulÃ¡s utÃ¡n 

Ã¡zottan,

piszkosan, fÃ¡zva, az Ãºt viszontagsÃ¡gaitÃ³l meggyÃ¶tÃ¶rten vÃ©gre 
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megpillantottuk a

cÃ©lt. A testem ugyan erõtlen volt, de a lelkem szÃ¡rnyalt. Igazi 

katarzist Ã©ltem

Ã¡t. Õszinte Ã©s mÃ©lyrõl jÃ¶võ hÃ¡lÃ¡t adtam Istennek, hogy megtartott 

minket.






SokfÃ©le gondolat

cikÃ¡zott a fejemben a hegyi megprÃ³bÃ¡ltatÃ¡s sorÃ¡n, de az Ãºt vÃ©gÃ©re minden

a

helyÃ©re kerÃ¼lt. Az elmÃ©letben mÃ¡r nagyon jÃ³l megtanult elvet, most a

gyakorlatban is elsajÃ¡tÃ­tottam: nem szÃ¡mÃ­t milyen nehÃ©z az Ãºt, amin 

mÃ©sz, Isten

a tÃ¡rsaidon keresztÃ¼l is tÃ¡maszt nyÃºjt a szÃ¡modra. EgyedÃ¼l talÃ¡n nem 

lettem

volna kÃ©pes befejezni, mert a bÃ¡torÃ­tÃ³ szavak, Ã³vÃ³ tekintetek, segÃ­tõ 

kezek

olyan segÃ­tsÃ©get jelentettek szÃ¡momra, ami erõt adott a kÃ¶vetkezõ 

lÃ©pÃ©shez. 






TÃ¶rtÃ©nt mÃ©g

valami Ã©rdekes azon a napon. MÃ©g a tÃºra â€žbÃ©kÃ©s" szakaszÃ¡n beszÃ©lgetÃ©sbe

elegyedtem az egyik kedves tÃºratÃ¡rsammal. MÃ¡r nagyon rÃ©gen 

foglalkoztatott egy

kÃ©rdÃ©s, Ã©s azzal kapcsolatban vÃ¡rtam vÃ¡laszra, mindhiÃ¡ba. Akkor, amikor

egyÃ¡ltalÃ¡n nem szÃ¡mÃ­tottam rÃ¡, azalatt a beszÃ©lgetÃ©s alatt, azon az 

Ãºton, megkaptam

a vÃ¡laszt. Gondolkodtam rajta, vajon miÃ©rt pont akkor Ã©s ott Ã©rkezett 

meg a

felelet. TalÃ¡n azÃ©rt, mert Isten nem csak az irÃ¡nyt mutatta meg 

szÃ¡momra, hanem

az utat is. Azt, hogy bÃ¡r a nehezebb, kevÃ©sbÃ© kedvelt Ã©s jÃ¡rt utat 

vÃ¡lasztom

majd, Ã©s sokÃ¡ig csak az elÃ©m tornyosulÃ³ nehÃ©zsÃ©geket lÃ¡thatom, a cÃ©l mÃ©g

tÃ¡vol

lesz, mÃ©gsem egyedÃ¼l kell vÃ©gigmennem. Kapok bÃ¡torÃ­tÃ³ szavakat, lÃ¡thatok

Ã³vÃ³

tekinteteket, Ã©s felÃ©m nyÃºjtanak segÃ­tõ kezeket. Isten sosem hagy 

egyedÃ¼l.






MÃ©g ha a

szavak nem is tÃ¼krÃ¶zik igazÃ¡n azt, amin nÃ©hÃ¡nyan Ã¡tmentÃ¼nk ezen az Ãºton,

a

legtÃ¶bben biztosan eljutottak mÃ¡r a csÃ¼ggedÃ©s, kilÃ¡tÃ¡stalansÃ¡g hasonlÃ³

szintjÃ©re, mint mi ott fent, a hegyen. NyÃºjtson szÃ¡mukra bÃ¡torÃ­tÃ¡st a mi

tapasztalatunk!"






Â 





Dr. Pintye Alexandra (budapesti vendÃ©g)
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Â 






TovÃ¡bbi kÃ©pek Ã©s Ã©lmÃ©nyek a

www.turatabor.hu

oldalon.
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