Hetednapi Adventista Egyhaz

Istennel a felhdk folott

Gyalogos A©s kerAGkpAiros tA°ratAjbor ) ) o
helyszA-ne volt az ausztriai Mariapfarr, 2010. jA°lius 25. A©s augusztus 1. KAfzAftt. A

tAjbort a Magyar UniA3 EgA©szsA©gAY.gyi SzolgAjlatok OsztAjlya (ESZO) szervezte, 41

rA©sztvevdvel. A legfiatalabb tA°rAjzA3 5 AGves, a legiddsebb 69 AGves volt. A

gyalogos szekciA® 8 napon Ajt mintegy 60 km-t tA°rAjzott, ekAfizben a kitartA3bbak 1800 m - szintben emelkedd -
terepen haladhattak, ebbdl legalAjbb 5 A3rAjt szakadA3 es6ben magashegyi, 2000 m feletti utakon,

IAClegzetelAjllA-tA3 tAjjakon.

A 4-8 f0s

vAiltozAs3 IAGtszAjmA° kerACkpAiros rAG©szleg egyes tagjai egyenkAont - jelentds
szintkAv,AfnbsA©ggel - 100-400 km-es teljesA-tmA©nyt tudnak maguk mAfTgAftt,
Fenyvesi

Tibor szakmai vezetA©sA©vel.

A tAjbor az

egA©szsAO©ges A®letmAsd gyakorlati bemutatAjsAjt A©s megtapasztalAjsAit
jelentette:

naponkA©nti mozgAis (8-20 km

kAT zAftt), alpesi friss levegd, napfA©ny (iddnkAont esd is), friss

forrAjsvA-z,

garantAjlt mAClyalvAjsos pihenA©s, VAjltozatos AGs bdsA©ges vegetAijriAjnus
Aotrend,

kAfzAfssA©gi A©ImA©Ny, valamint minden este

Ao©s reggel lelki

tA°ra.

A reggeli

AjhA-tat hAjrom csoportban zajlott Gydrds IstvAin, GydrQs IstvAjnnA©
lelkipAjsztorok

A©s CzakA3 LAjszIA3, tA°rafelelds vezetA©sA©ben. TAOmMA|k: A Biblia hegymAijszAsi;
PA©ldakA©pek; MeghAfkkentd tAfrtAC©netek. EstA©nkAont dr. Osz-Farkas Ernd, az
ESZO

vezetdje, Eszter kAfinyvA©bdl tartott eldadAjs-sorozatot, melyben a gyerekek

AGs a

fiatalok is rA©szt vAillaltak, megjelenA-tve minden este az adott
tAfrtAOnetrA@szletet. A tAjbornak - melynek francia,

osztrAjk A©s erdAClyi rA@sztvevdi is voltak - tAfbb mint a 25%-a most

ismerkedett a

BibliAjval, a kAfzATssA©ggel ACs az egyhAjz egA©szsAOgi AYazenetAO©vel.

A

CzakAs LAjszIA3
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A

NA©hAiny A@ImAGny
FecskefarkA°
lepke a vAjros felett

Azt hiszem, egy jA3 ideig a szemAYank el6tt lebeg majd annak a
fecskefarkA° pillangA3nak a kA©pe, amit nap mint nap IAjttunk Ausztria
legnapfA©nyesebb VAijrosa, Mariapfarr felett, A’tban hazafelA©, valamely
embert

prA3bA;lAs nap utAin. A Berghotel, amelynek oldalAjn ott dA-szlett ez a
csodaszA©p

festmA©ny, 1 hAGtig adott otthont a magyar - A©s mA©g ki tudja milyen -
honbA3|

Acrkezd kirAjndulni, tAcrAjzni, biciklizni vAjgyAsnak.

A gyerekek

szAjmAjra valami A©rthetetlen nyelven beszACIltek tAfbben is, A-gy valAsjAjban
nemzetkAfzire sikeredett ez a tAjbor. Sebaj! Egy-kA©t nyelveken beszACI6
fordA-tA3

mindig akadt szolgAijlatra kA©szen.

Na, de milyen 3 B 3 3 N B

is egy igazi nyaralAjs egy tA°ratAjborban? KAOrdezhetnACk sokan, akik mA©g nem
jAjrtak

ilyen helyen. FAvirdoruha, napozAs a hegy lejtjA©n-fAGIA°ton fATlfelA®, tA-zig
alvAjs,

AcjfAClekig beszACIgetA©s... - Neeem, ez nem a HorvAit tengerparti nyaralAjs a
csalAjddal vagy a barAjtokkal! Ha Afissze szeretnA©m foglalni, valahogy A-gy
lehetne:

tﬁ@likab/:\it kesztyQvel, gsc”)lfab,&it vA-zAjlIA3 bakanccsal, bizsergd lAjbak a 15.

A®s a 20. kilomAGter kATzATtti o o B

szakaszon, mikAfzben a fecskefarkA° mA®©g IAjtA%tAjvolsAjgban sincs. (A huszadik
kilomA®ter utAjn mAjr nem nagyon A©rzed a IAjbad, A-gy onnantA3| kezdve nem
okoz

akkora probIA©~mAit.) TovAjbbA; 5 fokban, esdben, bérig Ajzottan,

tan@icstalanyl Aijllva 3 3 o

az Atjelzb tAjbla eldtt (1800 mAGteren hegycsA°csok kATzAftt), hogy vajon

melyik

vezet el a HAV.ttA®ig?!? (HAV.tte = Hegyi menedA©khAiz, pihend, kAflztes cACIpont
eltAG©vedt AOs mA©g el nem tA©vedt vAindorok szAjmAijra.) No AOs persze nem
feledkezhetAvank el a csodaszA©p, csipkA©s csA°csok IAjtvAjnyAijrA3l, a sok-sok
hegyi

patakrA3l A©s a gyAfnyAfri vA-zesA©sekrdl, a finom AGtelekrdl, az este 9 Adrakor

a
jAslesd fAjradsAjgtA3l csukA3dA3 szemekrdl, az Ajfonya A©s erdei mAjlna
Actrend-kiegA©szA-tdkrdl,

Eszter kirAjlynA© tAfrtA©netACrdl a€ZszA-nmivA©szek" eldadAjsAjban (Osz-Farkas
Asbellel a

fbészerepben).

MA®©g annyi ) ) ) )
mindent mondhatnAjnk, amire jA3 lesz emlA©kezni, visszanA©zni: a csapat, a
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pingpong, a fAjra mAjszAjs, a biciklizA®s, a gyerekcipelA©s a hegyen, a sok

mosoly

A@s kacagAis - foleg az utolsA3 napon, amikor mAjr meleg AOs szAira~z zokniban
nAOzhettA%ank A©s gondolhattunk vissza, hogyan prAbAijlt meg bennAvanket a hegy
ACs a

VATlgy.

Aki szeretnA©

kiprA2bAjlni magAit, hogy mire kA©pes, AGs ha Istent szeretnA© egy kicsit
kAfzelebb

Acrezni magAjhoz az ima, az AjhA-tatok A©s a termA©szet segA-tsA©gA©vel, az
mindenkA©pp

vegyen rA@szt egyszer egy ilyen tA°ratAjborban. Mi mind a nA©gyen a
csalAjdbAs3l nagyon

jA3l AoreztAYsk magunkat.

A

Ambrus GyATngyi (kecskemA©ti rA©sztvevd)

A

TAcra Istennel

TA©vedA©s azt hinni, hogy IAGtezhet

tA°ratAjbor, ahonnan az ember nem visz magAjval legalAjbb egy, akAjr aprAs, de
mindenkA©ppen maradandA3 AGImA®©nyt. Itt nem egy amolyan a€Zzegy a sok kATzAY4l"
ACImA®nyre

gondolok, hanem olyasmire, ami fontos rA©szA©vA®© VAjlik annak az A©nnek, aki

az

A®letA°ton tovAjbbhalad.

Az iddjA3sok

megint nem a megfelel6 idészakra jeleztA©k a rossz iddt. KAGt nappal a
tAijbor

kezdete eldtt - tudva, hogy a kAfvetkezd hAGtre szinte vA©gig esé vAjrhatAs -
felvA©rteztem

a lelkemet arra, hogy a hegyek helyett csak a hotel IA©pcsdinek
megmAijszAjsAira

szAjmA-thatok. A meteorolAsgusok termA©szetesen A©ppen most nem tAGvedtek, A©n
viszont

ebben az esetben is. A nedves idd nem jelenthet akadAjlyt az elszAjnt
tAcrAjzAsknak.

Ez volt a tAjbor elsd tanulsAjga szAjmomra (lAjthatA3an nem a profik kATzA©
tartozom).

Az eltelt egy B B 3 y y
hAGt alatt szebbnA®©I szebb helyeket IAjttam. A kAOpek A©s benyomAijsok, amiket
magammal hoztam, velem szA¥%iletett winchesteremen tAjrolva: a tA°ratAjrsak
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(h)arca,

kedvessA©ge, bAjnatos kA©pi vagy A©ppen AjhA-tatosan majszolA3 tehenek,
barAijtsAjgos

lovak, mA©g barAijtsAjgosabb, mosolygA3s vidA©kiek, csodAjlatos szA-nekben
pompAijzA3

virAjgok, Avide zATld rAGtek, a szalma illata A©s a€zegyA©b" AjllattartAjshoz
kapcsolA3dAs,

vidA©keken jellemzd szagok, a hegyek A©s vAfigyek vA©geAGrhetetlen sora, az
Ajfonya

A®s a pitypanglevA©I A-ze, hAsfoltok a hegytetdkAfn - AOs persze mindez a
keddi nap

elejAotdl a vA©gAG©ig.

Az utAsbbi az a

bizonyos A©ImA©ny szAjmomra, amirdl az elejAo©n A-rtam. A tA°racA©I Riedingtal
volt. A

csapat egy rA©sze - nA©hAjnyuk talAjn valamifACle a€Zbajsejtelem” Ajltal
vezACrelve - a

kA©nyelmesebb - bAjr korAjntsem kAfnnyd - At mellett dAfntAfttek, ami a
biztonsAjgos

betonon vezetett vA©gig a kAGt csapat talAjlkozAjsAinak szA-nhelyA©ig, azaz a
ZaunerhAYittA©ig. A tAfbbiek - kATztAYzk A©n is - elindultak hegynek fAfl, hogy a
hegygerincen tegyA©k meg az utat. A%n mAjr szinte AGreztem a szAjmban a
aeziilatej"

selymes A-zAGt, ami a kAfrnyA©kbeli hAv4ttACk specialitAjsa, A©s csak rAjm vAijrt a

cAGINA;!.

SzemerkA©I6 esbben, nyirkos, tACI elejAG©re emlAGkeztetd iddben vAjgtunk neki a
mi

Mount EverestAvinknek. A legjobban sikerAvilt fA©nykA©p sem adhatja vissza azt
a

szA©psA©get, amit odafent IA;ttunk. Kisebb-nagyobb tengerszemek tettA©k mA©g
VAjltozatosabbAj a tAjj amA°gy is sokszA-nl KAOpPACH, tAflbb helyen tehenek
legelA®sztek

bA©kA©sen - mA©g t8lIAYunk sem zavartatva magukat. A hegyek-vAfigyek ritmusAijt

csak

itt-ott tAfrte meg egy-egy szA©pen rendben tartott fahAjzikA3. BAOke A©s
nyugalom

vett KATrAvil bennAYanket. Egy Adra combizom erdsA-t6 mAjszAjst kAfvetden
megAO©rkeztAvink az

elsd hegyi keresztez6dA©shez. MA©g hAjrom A3ra a cA®©lig. Az esd egyre jobban
megmutatta magAijt. A kAfvetkezd egyA3rAjs szakaszon a szAO©llel, esével,
hideggel

kAYazdve a bAOkAGL a csAvuggedA©s VAiltotta fel bennem. Mire fAGIACthoz A©rkeztAvank,

mAir

teljesen AjtAjztam, a nem erre az iddjAjrAjsra szAjnt ruhAjmbA3| csavarni
lehetett a o y 3

vizet, a cipdm minden IAOpA©snACI hatalmasat cuppant. Astfutott az agyamon,

hogy

mA©g kAGt A3rAjt ilyen kATrAvimA©nyek kATzATtt talAjn nem tudok vA©gigcsinAjlni. A

szerpentin, amin haladtunk egyre csA°szA3sabbA; VAilt. LAjtva a hegy
lejtA©sACt, a

mAGlysA©get, addig nem tapasztalt tACriszony lett A°rrAj rajtam. A
hegycsA°csok

egymAist kAfvettACk, az A%t nem akart elfogyni. ElgA©mberedett ujjakkal
prA3bAiltam

lila szAjmhoz emelni az ebA©dre szAijnt szendvicset. Az Isten Ajltal belA©m
Aviltetett

AcletAfsztATn nem engedte, hogy a kA©tsA©gbeesAO©s teljesen eluralkodjon
rajtam, de a

lelkem szinte vA©gig a a€zhatAjron" kA¥zdAftt. NA©gy AsrAjval az indulAjs utAjn
Ajzottan,

piszkosan, fAjzva, az A% viszontagsAjgaitAsl meggyAftAfrten vA©gre
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megpillantottuk a

cAClt. A testem ugyan erdtlen volt, de a lelkem szAjrnyalt. Igazi

katarzist AGltem

Ajt. Oszinte A©s mA©Iyrdl jATvd hAjlAjt adtam Istennek, hogy megtartott
minket.

SokfACle gondolat o ) o
cikAjzott a fejemben a hegyi megprAsbAijltatAjs sorAjn, de az A°t vA©gA©re minden
a

helyAGre kerAvilt. Az elmA©letben mAir nagyon jA3l megtanult elvet, most a
gyakorlatban is elsajAjtA-tottam: nem szAjmA-t milyen nehA©z az A%, amin
mA®sz, Isten B 3 B B B 3

a tAjrsaidon keresztAvil is tAjmaszt nyA%jt a szAjmodra. EgyedAYl talAjn nem
lettem

volna kA©pes befejezni, mert a bAjtorA-tA3 szavak, A3VAS tekintetek, segA-t6
kezek

olyan segA-tsA©get jelentettek szAjmomra, ami erdt adott a kAvetkezd
IA©pAGshez.

TATrtAont mA©g

valami A©rdekes azon a napon. MA©g a tA°ra 4€7bACKACs" szakaszAin beszACIgetA©sbe
elegyedtem az egyik kedves tA°ratAjrsammal. MAjr nagyon rA©gen

foglalkoztatott egy

kAordA©s, ACs azzal kapcsolatban vAjrtam vAjlaszra, mindhiAjba. Akkor, amikor
egyAijltalAjn nem szAjmA-tottam rAj, azalatt a beszA©IgetA©s alatt, azon az

A°ton, megkaptam

a vAjlaszt. Gondolkodtam rajta, vajon miA©rt pont akkor A©s ott ACrkezett

meg a

felelet. TalAjn azA©rt, mert Isten nem csak az irAjnyt mutatta meg

szAjmomra, hanem

az utat is. Azt, hogy bAjr a nehezebb, kevA©sbA®© kedvelt ACs jAjrt utat

vAjlasztom

majd, A©s sokAjig csak az elA©m tornyosulA3 nehA©zsA©geket IAjthatom, a cAGI mAGg
tAjvol

lesz, mMA©gsem egyedAvil kell vA©gigmennem. Kapok bAjtorA-tA3 szavakat, IAjthatok
A3VA3

tekinteteket, A©s felA©m nyAcjtanak segA-td kezeket. Isten sosem hagy

egyedAYil.

MA©ghaa _ o ) ) 5
szavak nem is tAY4krAfzik igazAjn azt, amin nA©hAjnyan AjtmentAYnk ezen az A°ton,
a

legtAfbben biztosan eljutottak mAjr a csAv.ggedA®s, kilAjtAjstalansAig hasonlAs
szintjA©re, mint mi ott fent, a hegyen. NyA°jtson szAjmukra bAjtorA-tAjst a mi
tapasztalatunk!"

A

Dr. Pintye Alexandra (budapesti vendA©g)
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>

TovAjbbi kA©pek A©s A©OImA©nyek a
www.turatabor.hu
oldalon.
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