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sz 7

Gyogyito életmdd sorozat Szegeden

PA@nteken este befejezddAftt Szegeden az evangelizAiciA’s
sorozat &€2GyA3gyA-tA3 AGletmA3d" cA-ml egA©szsAOgAYagyi rA©sze.

Dr. Milton Teske, a program eldadAs3ja, aki a Loma Linda Egyetemen

szerezte

meg orvosi diplomAjjAijt, a sAYurgdssA©gi ellAjtAjsra szakosodott a Wright
Acllami

Egyetemen. Jelenleg KaliforniAjban, egy kA3rhAjz sAvurgdssA©gi osztAjlyAinak
vezetd

orvosa.

Fontos rA®©szt tAflt be AGletAGben a betegsA©gek ACletmA3dvAiltozAjssal tATrtAGNnG
gyAgyA-tAijsa. Szorosan egyAYattmUkAfdik a Weimar IntA©zet Newstart A%oletmA3d
KAfzpontjAjval, tAfbb mint egy A®vtizedig vezetd el6adA3ja volt az intACzet

nagy . o . .

siker(, cukorbetegsA©grdl szA3A3 szeminAjriumAjnak.

A program herszA ne a vAjros kAfzpontjAiban, kAfzel a sA©tA,IA3 utcA.hoz nagyon
jA3l megkAfzelA-thetd helyen volt, a helyi METESZ szA©khAjz nagytermA©ben,
amely

minden alkalommal zsA°folAjsig megtelt. 220 A¥Idhely van a teremben, de mA©g
kAfrbe,

a falak mellett is Ajlltak a vendA©gek. Minden Avires szA©ket Afssze kellett

szedni

az A©pAviletben, hogy amennyire csak lehet, minA©I kevesebb embernek kelljen
Ajllva vA©gighallgatnia

a programot.

Az eldadAs a ) 3 ) ) o o )
cukorbetegsA©g, a magas vVAG©rnyomAis, szA-vbetegsA©g, A-zA%leti gyulladAjs AGs mAjs
egyA©b o o 3

betegsA:@gek romlAjsAijnak megfordA-tAjsrA3l beszACIt. Biztatta az embereket,

hogy mAir 3 ) 3

pAir hA3nap alatt is A@rhetnek el jA3 eredmA©nyeket.

A 2-es tA-pusA° ) N ) )
cukorbetegsA©g 90%-a gyA*gyszermentessA®© tehetd. A vVA©rnyomAis
normNaIizAiIA3dik, AGs a B o 3 B
pirulAjk elhagyhatA3ak. Az elszOkAYalt artACriAjk kinyA-Inak. A gyulladAjst
keltd

immunfolyamatok megAilinak, AOs a tAvinetek enyhAvilnek.
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VasAjmaptA3 ) o o
csAYatATrtATkig ATt eldadAist tartott, melyben Csalami LAjszIA2 volt a segA-tsA©g a
tolmAjcsolAjsban.

MegismerhettAYik,

hogy mikA©nt lehet A©hezA©s ACs gyAsgyszerek, AO©s azok mellA©khatAjsai nACIKAYl a
testsAclyunkat csAfkkenteni, mit tehetAvink az erds csontokAort ACs a

fAjjdalommentes

A-zAViletekAOrt.

A tanultak kAfzben ) ) 5

a gyakorlatban is megtapasztalhattAjk a vendA©gek, mikA©nt lehet finom,
A-zletes

Acteleket gyorsan elkA©szA-teni. Az sz folyamAjn a helyi A@letmAs3d klubban
tovAibb

folytathatjAjk majd az AGletmAsd-vAiltoztatAjs tovAibbi gyakorlati elemeinek
elsajAjtA-tAjsAijt.

Az eldadAjsokrAdl
hangfelvA©tel kA©szAY4lt mp3-ban.

A vendA©gek ) o
nagyon megszerettA©k az eldadA%, AGs minden este
sokan Ajlltak sorban nAjla kA©rdA©seikkel.

Szegeden B B
megindult egy A°j lehet6sACg.

A

Csengei KAjroly
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