
Gyógyító életmód sorozat Szegeden



 PÃ©nteken este befejezõdÃ¶tt Szegeden az evangelizÃ¡ciÃ³s

sorozat â€žGyÃ³gyÃ­tÃ³ Ã©letmÃ³d" cÃ­mû egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi rÃ©sze.






Dr. Milton Teske, a program elõadÃ³ja, aki a Loma Linda Egyetemen 

szerezte

meg orvosi diplomÃ¡jÃ¡t, a sÃ¼rgõssÃ©gi ellÃ¡tÃ¡sra szakosodott a Wright 

Ã•llami

Egyetemen. Jelenleg KaliforniÃ¡ban, egy kÃ³rhÃ¡z sÃ¼rgõssÃ©gi osztÃ¡lyÃ¡nak 

vezetõ

orvosa. 






Fontos rÃ©szt tÃ¶lt be Ã©letÃ©ben a betegsÃ©gek Ã©letmÃ³dvÃ¡ltozÃ¡ssal tÃ¶rtÃ©nõ

gyÃ³gyÃ­tÃ¡sa. Szorosan egyÃ¼ttmûkÃ¶dik a Weimar IntÃ©zet Newstart Ã‰letmÃ³d

KÃ¶zpontjÃ¡val, tÃ¶bb mint egy Ã©vtizedig vezetõ elõadÃ³ja volt az intÃ©zet 

nagy

sikerû, cukorbetegsÃ©grõl szÃ³lÃ³ szeminÃ¡riumÃ¡nak. 






A program helyszÃ­ne a vÃ¡ros kÃ¶zpontjÃ¡ban, kÃ¶zel a sÃ©tÃ¡lÃ³ utcÃ¡hoz, nagyon

jÃ³l megkÃ¶zelÃ­thetõ helyen volt, a helyi METESZ szÃ©khÃ¡z nagytermÃ©ben, 

amely

minden alkalommal zsÃºfolÃ¡sig megtelt. 220 Ã¼lõhely van a teremben, de mÃ©g

kÃ¶rbe,

a falak mellett is Ã¡lltak a vendÃ©gek. Minden Ã¼res szÃ©ket Ã¶ssze kellett 

szedni

az Ã©pÃ¼letben, hogy amennyire csak lehet, minÃ©l kevesebb embernek kelljen

Ã¡llva vÃ©gighallgatnia

a programot. 






Az elõadÃ³ a

cukorbetegsÃ©g, a magas vÃ©rnyomÃ¡s, szÃ­vbetegsÃ©g, Ã­zÃ¼leti gyulladÃ¡s Ã©s mÃ¡s

egyÃ©b

betegsÃ©gek romlÃ¡sÃ¡nak megfordÃ­tÃ¡srÃ³l beszÃ©lt. Biztatta az embereket, 

hogy mÃ¡r

pÃ¡r hÃ³nap alatt is Ã©rhetnek el jÃ³ eredmÃ©nyeket.






A 2-es tÃ­pusÃº

cukorbetegsÃ©g 90%-a gyÃ³gyszermentessÃ© tehetõ. A vÃ©rnyomÃ¡s 

normalizÃ¡lÃ³dik, Ã©s a

pirulÃ¡k elhagyhatÃ³ak. Az elszûkÃ¼lt artÃ©riÃ¡k kinyÃ­lnak. A gyulladÃ¡st 

keltõ

immunfolyamatok megÃ¡llnak, Ã©s a tÃ¼netek enyhÃ¼lnek.
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VasÃ¡rnaptÃ³l

csÃ¼tÃ¶rtÃ¶kig Ã¶t elõadÃ¡st tartott, melyben Csalami LÃ¡szlÃ³ volt a segÃ­tsÃ©g a

tolmÃ¡csolÃ¡sban.






MegismerhettÃ¼k,

hogy mikÃ©nt lehet Ã©hezÃ©s Ã©s gyÃ³gyszerek, Ã©s azok mellÃ©khatÃ¡sai nÃ©lkÃ¼l a

testsÃºlyunkat csÃ¶kkenteni, mit tehetÃ¼nk az erõs csontokÃ©rt Ã©s a 

fÃ¡jdalommentes

Ã­zÃ¼letekÃ©rt.






A tanultak kÃ¶zben

a gyakorlatban is megtapasztalhattÃ¡k a vendÃ©gek, mikÃ©nt lehet finom, 

Ã­zletes

Ã©teleket gyorsan elkÃ©szÃ­teni. Az õsz folyamÃ¡n a helyi Ã©letmÃ³d klubban 

tovÃ¡bb

folytathatjÃ¡k majd az Ã©letmÃ³d-vÃ¡ltoztatÃ¡s tovÃ¡bbi gyakorlati elemeinek 

elsajÃ¡tÃ­tÃ¡sÃ¡t.






Az elõadÃ¡sokrÃ³l

hangfelvÃ©tel kÃ©szÃ¼lt mp3-ban.






A vendÃ©gek

nagyon megszerettÃ©k az elõadÃ³t, Ã©s minden este

sokan Ã¡lltak sorban nÃ¡la kÃ©rdÃ©seikkel.






Szegeden

megindult egy Ãºj lehetõsÃ©g.






Â 





Csengei KÃ¡roly
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