
Egy nap az egészségért Veszprémben


Szeptember 26-Ã¡n, a SzÃv VilÃ¡gnapjÃ¡n egy egÃ©sz napos rendezvÃ©nnyel kÃvÃ¡ntuk nÃ©pszerûsÃteni az egÃ©szsÃ©ges
Ã©letmÃ³dot, Ã©s nagy Ã¶rÃ¶mÃ¼nkre szolgÃ¡lt, hogy tÃ¶rekvÃ©sÃ¼nk megvalÃ³sÃtÃ¡sÃ¡t tÃ¡mogatta a polgÃ¡rmesteri hivatal, a
megyei Ã•NTSZ, az MTD, a NagyvÃ¡zsonyi pÃ©ksÃ©g, Ã©s a programnak otthont adÃ³ CsermÃ¡k Antal Zeneiskola is. 



Reggel 8.30-17.00h-ig, az aulÃ¡ban felÃ¡llÃtott standoknÃ¡l lehetõsÃ©get biztosÃtottunk kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ szûrõvizsgÃ¡latokra
(vÃ©rnyomÃ¡s-, vÃ©rcukorszint-, koleszterinszint-mÃ©rÃ©s), Ã©telbemutatÃ³ra Ã©s kÃ³stolÃ³ra, Ã©s egy nemesvÃ¡mosi biogazda
jÃ³voltÃ¡bÃ³l bizonyos alapanyagok vÃ¡sÃ¡rlÃ¡sÃ¡ra is. Emellett a zeneiskola nagytermÃ©ben elõadÃ¡sok kÃ¶vettÃ©k egymÃ¡st,
mint pÃ©ldÃ¡ul a szÃvbetegsÃ©gek megelõzÃ©sÃ©rõl (dr. LÃ¡di Szabolcs); bÃ©lbetegsÃ©gek kialakulÃ¡sÃ¡rÃ³l (TÃ³th GÃ¡bor);
zsÃrbetegsÃ©grõl (dr. DemÃ©ny JÃ¡nos); magas vÃ©rnyomÃ¡srÃ³l (Csengei KÃ¡roly), akik bemutatÃ³juk utÃ¡n szemÃ©lyes
tanÃ¡csadÃ¡st is tartottak.



A rendezvÃ©ny irÃ¡nti igÃ©nyt Ã©s egyben a sikeressÃ©get is mutatja, hogy tÃ¶bb mint kÃ©tszÃ¡z vendÃ©g vett rÃ©szt ezen az
egÃ©szsÃ©gnapon, illetve tÃ¶bben bekapcsolÃ³dtak az Ã©letmÃ³dklubunkba. 



HÃ¡lÃ¡t adunk Istennek, aki lehetõvÃ© teszi, hogy az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi Ã¼zenet Ã¡ltal is kÃ¶zelebb kerÃ¼ljÃ¼nk
embertÃ¡rsainkhoz, Ã©s segÃthessÃ¼nk nekik eljutni a nagy Orvoshoz.
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