Hetednapi Adventista Egyhaz

Stresszkontroll szeminarium Cegléden, a Pelletben

2010 oktAsherA®ben egy nagyszerl lehetdsA©g adA%dott CeglA©den. A

pelletgyAjr vezetdi felkAOrA©se alapjAin dr. GAjspAjr Zsolt gyA3gyszerA©sz A©s Kormos
Tivadar lelkipAjsztor stresszkontroll szeminAjriumot szervezett a gyAjr vezetdi

szAimAjra.

Az 5 hAoten Aijt tartAs foglalkozAjsok vidAjm

hangulatban, jA3 IA©gkAfrben zajlottak a gyAjr kATzATssA©gi termA©ben, ahol egyA©bkAGnt a
CeglA©@di GyAvilekezet a szombati AfsszejAfveteleit is tartja. A visszajelzA©sekbdl

A-tAolve mmdenkA©ppen hasznosak voltak azok a dA©IeIottA‘ﬂk amelyet egyA1/4tt
tATItATttAYunk. RemACIjAYk, ez a dolgozA3k teljesA-tmA©nyA©n is meg fog IAjtszani.
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