
Életmódklub indult Baján!



EgÃ©szsÃ©gÃ¼gyi Ã¼zenet

- Tudjuk, hogy a rÃ¡nk bÃ­zott feladatok kÃ¶zÃ¼l ez is egy. Ezzel a lehetõsÃ©ggel is

szeretnÃ©nk szolgÃ¡lni az emberek szÃ¼ksÃ©gleteit. Az egÃ©szsÃ©ges Ã©let elveinek

bemutatÃ¡sÃ¡t, tanÃ­tÃ¡sÃ¡t vÃ¡llaltuk magunkra, hogy Ã­gy Isten kegyelmÃ©nek Ã©s

szeretetÃ©nek ajÃ¡ndÃ©kait szabadon Ã©lvezhesse mindenki BajÃ¡n is. CÃ©lunk, hogy

hangsÃºlyozzuk a tudatossÃ¡got, megismertessÃ¼k a rÃ©sztvevõ emberekkel a

testÃ¼nkben mûkÃ¶dõ tÃ¶rvÃ©nyeket, Ã©s helyezzÃ¼k a figyelmet egÃ©szsÃ©gÃ¼nk megõrzÃ©sÃ©re

Ã©s Ã¡polÃ¡sÃ¡ra. "Mert kÃ¶zÃ¼lÃ¼nk senki sem Ã©l

Ã¶nmagÃ¡nak" (RÃ³m14:7). 






Csalami

LÃ¡szlÃ³ elõszÃ¶r a helyes Ã©letmÃ³d nyolc alapelvÃ©nek megismertetÃ©sÃ©vel Ã©s azok

fontossÃ¡gÃ¡nak hangsÃºlyozÃ¡sÃ¡val kezdte a tanÃ­tÃ¡st, majd az igÃ©nyeket is

felmÃ©rtÃ¼k, hogy a jelenlÃ©võk kÃ¶zÃ¼l, kinek miben tudunk segÃ­teni. Az Ã©rdeklõdÃ©s,

vÃ¡rakozÃ¡son felÃ¼li volt.






Az

eredetileg is picike gyÃ¼lekezeti termÃ¼nk ez alkalommal mÃ©g aprÃ³bbnak bizonyult.

MÃ¡r-mÃ¡r megoldhatatlannak lÃ¡tszott az egyre csak Ã©rkezõ vendÃ©gek leÃ¼ltetÃ©se,

hiszen mÃ©g az elõadÃ¡s kezdete elõtti percekben is pÃ³tszÃ©kezni kellett a

helysÃ©get.






A

kÃ¶vetkezõ alkalommal a reggeli Ã©teleink kÃ¶zÃ¼l mutatunk majd be nÃ©hÃ¡nyat,

receptekkel Ã©s fõzÃ©si tanÃ¡csokkal lÃ¡tjuk el a vendÃ©geinket.






Azt

tapasztaltuk tehÃ¡t, hogy az emberek igenis nyitottak az egÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³d

megismerÃ©sÃ©re. Ã•gy nekÃ¼nk, akiket Isten kÃ¼ld, munkÃ¡ba kell mennÃ¼nk! Ã–rÃ¶mmel

kiÃ¡ltunk Ã­gy: â€žÃ•mhol vagyok Ã©n, kÃ¼ldj el engemet!"
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