
Életmód-változtatás Kecskeméten


MÃ¡rcius 28-tÃ³l Ã¡prilis 7-ig kerÃ¼lt sor a kecskemÃ©ti
Megyei KÃ¶nyvtÃ¡rban â€žAz Ã©letmÃ³d-vÃ¡ltoztatÃ¡s lÃ©pÃ©sei" cÃmû, 6 rÃ©szes egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi
elõadÃ¡sokra Csalami LÃ¡szlÃ³ testvÃ©r vezetÃ©sÃ©vel.



A sok ezer kikÃ¼ldÃ¶tt meghÃvÃ³ra az elsõ este
150 vendÃ©g jÃ¶tt el, de a harmadik napon mÃ¡r kevÃ©s volt a 180 fÃ©rõhelyes
nagyterem - 210-en zsÃºfolÃ³dtunk Ã¶ssze, akik kÃ¶zÃ¶tt 30-an vÃ©gig Ã¡lltÃ¡k a mÃ¡sfÃ©l
Ã³rÃ¡s elõadÃ¡st, mert szerettÃ©k volna megtudni, hogy milyen a helyes Ã©trend. Az
intÃ©zmÃ©ny igazgatÃ³nõje is bejÃ¶tt a program kÃ¶zben, Ã©s megjegyezte, hogy a
kÃ¶nyvtÃ¡r 15 Ã©ves idõszaka alatt mÃ©g ilyen sokan egyetlen rendezvÃ©nyen sem
voltak.



Mindannyian Ã©reztÃ¼k Isten Ã¡ldÃ¡sÃ¡t, Ã©s
boldogan nÃ©ztÃ¼k, ahogy az emberek jÃ¶ttek Ã©s jÃ¶ttek. A â€žlegnehezebb" tÃ©mÃ¡knÃ¡l is
lelkesen helyeseltek, aktÃvan rÃ©szt vettek a sorozaton, nyitottan fogadtÃ¡k a
Biblia Ã¼zenetÃ©t is az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi elvekkel kapcsolatban. Csak csodÃ¡lkozni
tudtunk, hogy mennyire ki vannak Ã©hezve az emberek valami mÃ¡sra, mint amiben
kÃ©nyszerûsÃ©gbõl Ã©lnek. Õk is vÃ¡gynak arra, hogy olyan elvek szerint Ã©ljenek,
amelyek felõl

meggyõzõdtek, hogy helyesek Ã©s testÃ¼k-lelkÃ¼k szÃ¡mÃ¡ra rendeltetett. Csalami LÃ¡szlÃ³
testvÃ©r a 2 hÃ©t alatt vÃ©gig â€žÃ¼gyeletben" volt, hiszen 51-en iratkoztak fel
hozzÃ¡ szemÃ©lyes Ã©letmÃ³d-tanÃ¡csadÃ¡sra, de idõpont hÃjÃ¡n mÃ©g Ãgy is sokan lemaradtak.
FÃ©l-fÃ©l Ã³rÃ¡ban kÃ©rhettek tanÃ¡csot egyÃ©nre szabottan szemÃ©lyes egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi
problÃ©mÃ¡ikra.



50-60 vendÃ©g az elõadÃ¡s elõtt mÃ¡r fÃ©l
Ã³rÃ¡val megÃ©rkezett a helyszÃnre, hogy biztosan legyen helyÃ¼k, 55 csalÃ¡d
rendelte meg a New Start szakÃ¡cskÃ¶nyvet, illetve a zÃ¡rÃ³ elõadÃ¡son 8-10 vendÃ©g
elmondta a program keretÃ©ben, hogy az eltelt 10 nap alatt milyen pozitÃv
vÃ¡ltozÃ¡son ment keresztÃ¼l. Ã‰s nagyon komoly eredmÃ©nyekrõl is beszÃ¡moltak. Az
egyik huszonÃ©ves fiatalasszony elmondta, hogy 5 Ã©ve vegetÃ¡riÃ¡nus, de most
Ã¡ttÃ©rtek a vegÃ¡n konyhÃ¡ra. TÃ¶bben minket is megszÃ©gyenÃtõ komoly
elhatÃ¡rozÃ¡sokat tettek, de bÃ¡rcsak mi is pÃ©ldÃ¡k lehetnÃ©nk a mindennapjainkban
Ã©s egyÃ©ni Ã©letvitelÃ¼nkben.



A vÃ©gÃ©re hagytam, hogy 60-an iratkoztak
fel a folytatÃ¡sra, ami mÃ©g inkÃ¡bb megerõsÃti bennÃ¼nk, hogy napjainkban is
milyen sokan szeretnÃ©k megismerni az egÃ©szsÃ©gesebb, boldog Ã©let titkÃ¡t! Ã•ldja
meg Isten az elhatÃ¡rozÃ¡sokat, Ã©s Õ adjon erõt nekik (Ã©s nekÃ¼nk is), hogy
segÃtsÃ©gÃ©vel megvalÃ³sÃthassÃ¡k a maguk elÃ© kitûzÃ¶tt cÃ©lokat.
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