
Derült idõ – vidám hangulat


TalÃ¡n nem mindig gyakorol rÃ¡nk egyforma mÃ©ly hatÃ¡st az
idõjÃ¡rÃ¡s, de befolyÃ¡sa alÃ³l senki sem tudja magÃ¡t teljesen kivonni. Nem kell
nagy megfigyelõkÃ©pessÃ©g annak az Ã©szrevevÃ©sÃ©hez, hogy az idõjÃ¡rÃ¡s mily nagy
mÃ©rtÃ©kben befolyÃ¡solja kedÃ©lyÃ¡llapotunkat. Hiszen ismeretes, Hogy GoethÃ©nek, a
nÃ©metek nagy kÃ¶ltõjÃ©nek alkotÃ³ ereje mily gyakran Ã¡llott az idõjÃ¡rÃ¡snak Ã©s az
õt kÃ¶rÃ¼lvevõ termÃ©szetnek a befolyÃ¡sa alatt. A nagy ember ennek teljes
tudatÃ¡ban is volt.



Mivel magyarÃ¡zzuk az idõjÃ¡rÃ¡snak a kedÃ©lyÃ¡llapotunkra
gyakorolt hatÃ¡sÃ¡t? KÃ©tsÃ©gtelenÃ¼l megÃ¡llapÃtottÃ¡k, hogy a szÃnek Ã©lÃ©nkÃtõ vagy
lehangolÃ³ hatÃ¡ssal lehetnek az emberi lÃ©lekre. A vilÃ¡gos, Ã©lÃ©nk szÃnek
felvidÃtanak, a sÃ¶tÃ©t, egyhangÃº szÃnek ellenben komorrÃ¡ tesznek, Ã©s lehangolnak
bennÃ¼nket. NapsÃ¼tÃ©ses idõben mindent teljes szÃnpompÃ¡ban, ragyogÃ³nak talÃ¡lunk,
borÃºs idõben szÃ¼rke hangulat szÃ¡llja meg lelkÃ¼nket. PrÃ³bÃ¡t tehetÃ¼nk: valamely
napsÃ¼tÃ©ses helyrõl menjÃ¼nk be valami komor, homÃ¡lyosabb helyre! Tapasztalni
fogjuk, hogy kedÃ©lyÃ¡llapotunk megvÃ¡ltozik. A kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ hangnemek is
befolyÃ¡soljÃ¡k az ember hangulatÃ¡t Ã©s kedÃ©lyÃ¡llapotÃ¡t. A fÃ¶ldre, az ablakra esõ
egyhangÃº esõcseppek elÃ¡lmosÃtjÃ¡k az embert. EgÃ©szen mÃ¡s hatÃ¡sa van az ember
kedÃ©lyÃ©re a zÃºgÃ³ vihar bÃ¶mbÃ¶lÃ©sÃ©nek, a dÃ¶rgÃ©sek, villÃ¡mlÃ¡sok leverõleg,
bÃ©nÃtÃ³an hatnak. A termÃ©szet tÃºlharsogÃ³ hangjÃ¡ra az ember Ã©rzi, hogy milyen
gyÃ¶nge Ã©s erõtelen. EgÃ©szen mÃ¡skÃ©nt hat az emberi fÃ¼lre a madarak csicsergÃ©se,
tÃ¼cskÃ¶k ciripelÃ©se. Szinte elfog bennÃ¼nket a vidÃ¡m hangulat. A lÃ¡tÃ¡s Ã©s hallÃ¡s
Ã¡ltal szerzett benyomÃ¡sokhoz csatlakoznak mÃ©g azok az Ã©rzÃ©sek, amelyeket
testÃ¼nk egÃ©sz felÃ¼lete kÃ¶zvetÃt szÃ¡munkra. Ã•gy borÃºs, esõs idõben akaratlanul
is felmerÃ¼l lelkÃ¼nkben annak emlÃ©ke, hogy valaha talÃ¡n Ã³rÃ¡kon Ã¡t gyalogoltunk
szakadÃ³ esõben, s talÃ¡n hosszÃº ideig csapkodva a szembe fÃºjÃ³ szÃ©l a hideg sõt
arcunka, ki tudja meddig Ã¡lltunk Ã©s dideregtÃ¼nk nedves ruhÃ¡nkban. Ez a bizonyos
fokig talÃ¡n tudatalatti emlÃ©k is elÃ©gsÃ©ges ahhoz, hogy a felhõs Ã©g lÃ¡tÃ¡sa
kellemetlen Ã©rzÃ©seket vÃ¡ltson ki belõlÃ¼nk.



RÃ©gi
mondÃ¡s, hogy vidÃ¡m kedÃ©ly az alapja az igazi munkakedvnek. EzÃ©rt joggal
foglalkoztat bennÃ¼nket az a kÃ©rdÃ©s, hogy mikÃ©ppen õrizhetjÃ¼k meg vidÃ¡m
kedÃ©lyÃ¼nket Ã©s Ã©letkedvÃ¼nket borÃºs napokon is. Ha a nyitott ablakhoz lÃ©pve
minden megerõltetÃ©s nÃ©lkÃ¼l, kÃ©nyelmesen kÃ¶nnyebb lÃ©gzÃ©si Ã©s egyÃ©b
tornagyakorlatokat vÃ©gzÃ¼nk, azt tapasztaljuk, hogy szinte csodÃ¡t mûvel.
MeggyõzõdhetÃ¼nk arrÃ³l az igazsÃ¡grÃ³l is, hogy az idõ soha sem olyan rossz, mint
amilyennek a szobÃ¡bÃ³l lÃ¡tjuk.



Minden
embernek mÃ³djÃ¡ban Ã¡ll, hogy egyÃ©nisÃ©gÃ©nek megfelelõ szÃ³rakozÃ¡st keressen, ami
alkalmas arra, hogy esõs, borÃºs napokon is megÃ³vhassa vÃg kedÃ©lyÃ©t Ã©s
Ã©letkedvÃ©t. Ha az Ã©vszakok kÃ¶zÃ¶tt egÃ©szsÃ©g tekintetÃ©ben egyÃ¡ltalÃ¡n lehet
kÃ¼lÃ¶nbsÃ©get tenni, akkor az õszt nevezhetnÃ©nk az õ egyenletes hõmÃ©rsÃ©kletÃ©vel a
legegÃ©szsÃ©gesebb Ã©vszaknak. Ebbõl a szempontbÃ³l osztÃ¡lyozva utÃ¡na kÃ¶vetkezne a
nyÃ¡r, azutÃ¡n a tÃ©l, vÃ©gÃ¼l a tavasz. A tavasz a legÃ¡llhatatlanabb, egyÃºttal
talÃ¡n a legveszedelmesebb Ã©vszak is: egyszer napfÃ©nyes, mÃ¡skor pedig zord Ã©s
fagyos.
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Ã‰vszakonkÃ©nt
soha nem szabad elfeledkezni a szÃ¼ksÃ©ges Ã³vatossÃ¡gi szabÃ¡lyokrÃ³l. JÃ³ Ã©s vidÃ¡m
hangulatot kÃvÃ¡nva az olvasÃ³knak:



Â 


Szigeti LÃ¡szlÃ³
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