
Szívünk egészségéért!


â€žSzÃvÃ¼nk
egÃ©szsÃ©gÃ©Ã©rt" cÃmmel rendezett egÃ©szsÃ©gmegõrzõ napot a Boldog JÃ¶võ AlapÃtvÃ¡ny
Ã©s a KeresztÃ©ny KÃ¶nyvesbolt 2011. augusztus 28-Ã¡n az Ã¶rÃ¶kÃ¶sfÃ¶ldi kÃ¶nyvesbolt
elõtti tÃ©ren. Rengeteg Ã©rdeklõdõ lÃ¡togatott el az egÃ©sz napos rendezvÃ©nyre.
Voltak, akik cÃ©ltudatosan jÃ¶ttek ide, de voltak, akik csak a dÃ©lelõtti vÃ¡sÃ¡rlÃ¡s
vagy sÃ©ta kÃ¶zben jÃ¡rtak arra Ã©s megÃ¡lltak. 



LehetõsÃ©g
volt vÃ©rnyomÃ¡s, vÃ©rcukor, triglicerid, hÃºgysav Ã©s vÃ©roxigÃ©n-szint mÃ©rÃ©sre, valamint
testtÃ¶meg-index (BMI) mÃ©rÃ©sre is. EzenkÃvÃ¼l, fel lehetett iratkozni reflexzÃ³nÃ¡s
talpmasszÃ¡zsra, illetve hÃ¡tmasszÃ¡zsra is. Azok, akik rÃ©szt vettek a
vizsgÃ¡latokon, ajÃ¡ndÃ©k kÃ¶nyveket vÃ¡laszthattak a kÃ¶nyves pavilon jÃ³voltÃ¡bÃ³l,
illetve vÃ¡sÃ¡rolhattak is keresztÃ©ny, ifjÃºsÃ¡gi Ã©s egÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³ddal
foglalkozÃ³ kÃ¶nyveket is. BÃ¡r a rendezvÃ©ny elõtti napokban nagy kÃ¡nikula volt,
az idõjÃ¡rÃ¡s szerencsÃ©re azon a vasÃ¡rnapon megenyhÃ¼lt Ã©s kellemes volt az idõ. 



EzÃºton
is hÃ¡lÃ¡sak vagyunk a testvÃ©reknek, akik szolgÃ¡latukkal hozzÃ¡jÃ¡rultak a
rendezvÃ©nyhez.
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