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Sziviink egészségeert!

a€7SzA-vAYank

egA©szsAOgA©AGIt" cA-mmel rendezett egA©szsA©gmegdrzé napot a Boldog JATvS AlapA-tvAjny
A©s a KeresztA©ny KATnyvesbolt 2011. augusztus 28-Ajn az ATrATkATsfAfIdi kATnyvesbolt

eldtti tA©ren. Rengeteg A©rdeklddd IAjtogatott el az egA©sz napos rendezvA©nyre.

Voltak, akik cA©ltudatosan jAfttek ide, de voltak, akik csak a dA©lelétti vAjsAijrlAjs

vagy sA©ta kAfzben jAjrtak arra A©s megAilitak.

LehetdsA©g

volt vA©rnyomAis, vA©rcukor, triglicerid, hA°gysav A©s vA©roxigA©n-szint mACrA©sre, valamint
testtATmeg-index (BMI) mA©rA©sre is. EzenkA-vAvil, fel lehetett iratkozni reflexzA3nAjs
talpmasszAijzsra, illetve hAjtmasszAijzsra is. Azok, akik rA©szt vettek a

vizsgAijlatokon, ajAjndA©k kATnyveket vAjlaszthattak a kAfnyves pavilon jA3voltAjbAs3l,

illetve vAjsAjrolhattak is keresztA®©ny, ifiA°sAjgi AOs egA©szsA©ges ACletmA3ddal

foglalkozA3 kAfnyveket is. BAjr a rendezvA©ny el6tti napokban nagy kAjnikula volt,

az iddjAjrAjs szerencsACre azon a vasAjrnapon megenyhAvilt AGs kellemes volt az idd.

EzA°ton
is hAjlAjsak vagyunk a testvA@reknek, akik szolgAjlatukkal hozzAjjAjrultak a
rendezvA©nyhez.
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