
Egészségnap Veszprémben


A VeszprÃ©mi
MûvelõdÃ©si KÃ¶zpont aulÃ¡jÃ¡ban, 2011. szeptember 25-Ã©n, egÃ©sz dÃ©lutÃ¡n az
egÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³dÃ© volt a fõszerep. A rendezvÃ©ny fõ cÃ©lja, mint ahogy NÃ©medi
Lajos alpolgÃ¡rmester megnyitÃ³beszÃ©dÃ©ben is kihangsÃºlyozta: a prevenciÃ³ Ã©s az
egÃ©szsÃ©gtudatos Ã©letvitel propagÃ¡lÃ¡sa. 



Ennek egyre
nagyobb szÃ¼ksÃ©gessÃ©gÃ©t tÃ¡masztottÃ¡k alÃ¡ a bejÃ¡ratnÃ¡l felÃ¡llÃtott 
â€žszûrõstandok"
elõtt kÃgyÃ³zÃ³ sorok, ahol a megyei Ã•NTSZ munkatÃ¡rsainak segÃtsÃ©gÃ©vel 
vÃ©rnyomÃ¡s-, testtÃ¶meg mÃ©rÃ©sre, BMI, testtÃ¶megindex szÃ¡mÃtÃ¡sra, testzsÃr 
mÃ©rÃ©sre,
koleszterinszint mÃ©rÃ©sre volt lehetõsÃ©g. Emellett nagy sikere volt a 
NewStart
Ã©letmÃ³dklub Ã¡ltal kÃ©szÃtett reformÃ©tel-bemutatÃ³nak Ã©s -kÃ³stolÃ³nak, 
illetve a mÃ©hÃ©szek
Ã©s õstermelõk Ã¡ltal felkÃnÃ¡lt termÃ©keknek is. 



Az
elõadÃ³teremnek berendezett rÃ©szben egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi szakemberek elõadÃ¡sai kÃ¶vettÃ©k
egymÃ¡st: a szÃv Ã©s Ã©rrendszer megbetegedÃ©seirõl (Csalami LÃ¡szlÃ³), tÃºlsÃºly Ã©s
elhÃzÃ¡srÃ³l (Csengei KÃ¡roly) Ã©s a gÃ©nmanipulÃ¡ciÃ³rÃ³l (TÃ³th GÃ¡bor), melyek utÃ¡n
szemÃ©lyes tanÃ¡csadÃ¡sra is lehetõsÃ©g volt. Ã•gy a tÃ¶bb mint kÃ©tszÃ¡z Ã©rdeklõdõ az
egÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³ddal kapcsolatos hasznos, gyakorlati informÃ¡ciÃ³val
tÃ¶ltekezhetett fel. 



A
program sikeres megvalÃ³sulÃ¡sÃ¡t tÃ¡mogatta: az ASI MagyarorszÃ¡g, a Magyar Nemzeti
SzÃv AlapÃtvÃ¡ny, az MTD, a Natur Porta Biobolt, az EgÃ©szsÃ©gtÃ¡r-bõrdÃszmû, az
Eszter gyÃ³gynÃ¶vÃ©nybolt Ã©s PÃ¡sztor MiklÃ³s õstermelõ. 



Â 


T. Sz.
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