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A depressziorol — Bajan

Osz vA©gA©n Mayor ) ) ) )
ZoltAjn lelkA©sz ATt alkalommal lIAjtogatott el vAjrosunkba A®©s tartott eldadAjsokat a

depressziAs tAOmakATrA©ben. RAOszletesen beszAOIt a betegsA©g kialakulAjsAjnak okairA3l,

testi-lelki tAYaneteirdl, A©s ami a legfontosabb: a kezelA©s, a gyAsgyulAjs
lehetdsA©geirdl.

Fontosnak

tartotta, hogy a hallgatA3k felfedezzA©k az AfsszefAv.ggA©seket a Biblia

megAillapA-tAjsai A©s mai ismereteink kATzAftt. HangsAClyozta: amit a tudomAjny A°jabban
tAjr fel e tAOmAijban (is), azt a Biblia mAjr A©vezredekkel ezel6tt leA-rta.

A-rAfmAvinkre ) ) ) ) o
szolgAilt, hogy vendA©geink hAGtrol hACtre eljAfittek, ACs pozitA-v AGImAGnyekkel
gazdagodtak. Asme nA©hAjny vAC©lemA®ny:

- €ZA sorozatra invitAjlA3 meghA-vA’t olvasva rAjdAfbbentem, mennyire mai ez a
problA©ma, ez az ACletAvank!"

- &€7Alig vAjrom azt a napot, mikor A%ra itt lehetek!"

- 4€2JA® megtapasztalni, hogy vannak helyek, ahol cA®Izottan A®s kimerA-tden
lehet hallani errdl a fontos tAOGmMA|rA3l. A kATzATssA©g Ajltal pedig mindig jobb
hangulatba kerAv4lAfk. EzutAin keresni fogom ezeket a helyeket, alkalmakat."

Hiszem,

hogy mindannyian megjegyeztAt.k az eldadA3 Ajltal is sokszor idA®©zett bibliai
tanAjcsot: a€zA vidNAirp elme jA3 orvossAiguI 3

szolgAijl; a szomorA° IA®lek pedig megszAijrasztja a csontokat" (PACId 17:22).
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