
A depresszióról – Baján


Õsz vÃ©gÃ©n Mayor
ZoltÃ¡n lelkÃ©sz Ã¶t alkalommal lÃ¡togatott el vÃ¡rosunkba Ã©s tartott elõadÃ¡sokat a
depressziÃ³ tÃ©makÃ¶rÃ©ben. RÃ©szletesen beszÃ©lt a betegsÃ©g kialakulÃ¡sÃ¡nak okairÃ³l,
testi-lelki tÃ¼neteirõl, Ã©s ami a legfontosabb: a kezelÃ©s, a gyÃ³gyulÃ¡s
lehetõsÃ©geirõl. 



Fontosnak
tartotta, hogy a hallgatÃ³k felfedezzÃ©k az Ã¶sszefÃ¼ggÃ©seket a Biblia
megÃ¡llapÃtÃ¡sai Ã©s mai ismereteink kÃ¶zÃ¶tt. HangsÃºlyozta: amit a tudomÃ¡ny Ãºjabban
tÃ¡r fel e tÃ©mÃ¡ban (is), azt a Biblia mÃ¡r Ã©vezredekkel ezelõtt leÃrta. 



Ã–rÃ¶mÃ¼nkre
szolgÃ¡lt, hogy vendÃ©geink hÃ©trõl hÃ©tre eljÃ¶ttek, Ã©s pozitÃv Ã©lmÃ©nyekkel
gazdagodtak. Ã•me nÃ©hÃ¡ny vÃ©lemÃ©ny: 


	
 - â€žA sorozatra invitÃ¡lÃ³ meghÃvÃ³t olvasva rÃ¡dÃ¶bbentem, mennyire mai ez a
	problÃ©ma, ez az Ã©letÃ¼nk!" 
	
 - â€žAlig vÃ¡rom azt a napot, mikor Ãºjra itt lehetek!" 
	
 - â€žJÃ³ megtapasztalni, hogy vannak helyek, ahol cÃ©lzottan Ã©s kimerÃtõen
	lehet hallani errõl a fontos tÃ©mÃ¡rÃ³l. A kÃ¶zÃ¶ssÃ©g Ã¡ltal pedig mindig jobb
	hangulatba kerÃ¼lÃ¶k. EzutÃ¡n keresni fogom ezeket a helyeket, alkalmakat."



Hiszem,
hogy mindannyian megjegyeztÃ¼k az elõadÃ³ Ã¡ltal is sokszor idÃ©zett bibliai
tanÃ¡csot: â€žA vidÃ¡m elme jÃ³ orvossÃ¡gul
szolgÃ¡l; a szomorÃº lÃ©lek pedig megszÃ¡rasztja a csontokat" (PÃ©ld 17:22).



Â 
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