
A Mentõ Mentáliroda terve 2012-re


A MentÕ MentÃ¡liroda
a Hetednapi Adventista EgyhÃ¡z egyik lelki egÃ©szsÃ©ggel kapcsolatos szolgÃ¡lata.



Az
egyhÃ¡z a szolgÃ¡lata sorÃ¡n sokfÃ©le embert Ã©r el, Ã©s sokfÃ©le emberbõl tevõdik
Ã¶ssze a gyÃ¼lekezeteinket alkotÃ³ kÃ¶zÃ¶ssÃ©g is. A mai, 21. szÃ¡zadi tÃ¡rsadalmakra
jellemzõ, hogy egyre tÃ¶bben vannak azok, akik valamilyen mentÃ¡lis problÃ©mÃ¡val
kÃ¼zdenek, Ã©s ezek kÃ¶zÃ¼l nagyon sokan igyekeznek minden lehetõsÃ©get megragadni,
hogy lelki egyensÃºlyuk helyreÃ¡lljon, Ã©s Ãºjra egÃ©szsÃ©ges, teljes emberkÃ©nt
Ã©lhessÃ©k Ã©letÃ¼ket. A MentÃ¡liroda egy lehetõsÃ©get jelent azok szÃ¡mÃ¡ra, akik
amellett, hogy õszintÃ©n elkÃ¶telezõdtek JÃ©zus Krisztus mellett, olyan mentÃ¡lis
problÃ©mÃ¡val kÃ¼zdenek, amely szakemberek segÃtsÃ©gÃ©t igÃ©nyli, Ã©s ezen
segÃtsÃ©gnyÃºjtÃ¡s mellett e szemÃ©lyek teljesebb gyÃ¼lekezeti Ã©letet Ã©lhetnek.



A
MentÃ¡liroda szolgÃ¡lata az egyhÃ¡z tagjai mellett nyitott az egyhÃ¡zunk tagsÃ¡gÃ¡n
kÃvÃ¼l Ã¡llÃ³k szÃ¡mÃ¡ra is. Az eddigi tapasztalataink azt mutatjÃ¡k, hogy a
szolgÃ¡lat munkÃ¡ja sorÃ¡n olyan emberek ismerik meg egyhÃ¡zunkat, akik nem
Ã©rdeklõdtek korÃ¡bban a vallÃ¡s irÃ¡nt, Ãgy vallÃ¡sos programjainkkal nem lehetett
õket megszÃ³lÃtani. A pozitÃv vÃ¡ltozÃ¡s az Ã©letÃ¼kben azt eredmÃ©nyezi, hogy
pozitÃv kÃ©p alakul ki bennÃ¼k egyhÃ¡zunkrÃ³l, illetve JÃ©zus KrisztusrÃ³l, akit
kÃ©pviselÃ¼nk. A MentÃ¡lirodÃ¡ba jÃ¡rÃ³ emberek kÃ¶zÃ¶tt olyanok is akadnak, akik
keresztsÃ©gre kÃ©szÃ¼lnek.



A
MentÃ¡lirodÃ¡ban nÃ©gyfÃ©le tevÃ©kenysÃ©g folyik: (1) a mentÃ¡lis betegsÃ©gben szenvedõ
embereknek nyÃºjtott segÃtsÃ©g; (2) csalÃ¡dterÃ¡pia; (3) Ã©letmÃ³d-tanÃ¡csadÃ¡s; (4)
csoportos trÃ©ningek (dohÃ¡nyzÃ¡sleszoktatÃ³ tanfolyam, stressz-szeminÃ¡rium,
tanÃ¡csadÃ³ tanfolyam tinÃ©dzser gyermekeket nevelõ szÃ¼lõknek, Ã¡llÃ¡skeresõknek
nyÃºjtott tanfolyam stb.).



A
MentÃ¡liroda segÃtõi mindannyian szakkÃ©pzett segÃtõk, orvosok, pszicholÃ³gusok,
mentÃ¡lhigiÃ©nÃ©s szakemberek, csalÃ¡dterapeutÃ¡k. A segÃtÃ©s szakmai alapokon
nyugszik, de termÃ©szetesen a keresztÃ©ny szemlÃ©let is szerves rÃ©szÃ©t kÃ©pezi a
segÃtõk munkÃ¡jÃ¡nak.



Az
iroda jelenleg Budapesten, egy nagyon jÃ³l megkÃ¶zelÃthetõ helyen, a belvÃ¡ros
szÃvÃ©ben mûkÃ¶dik, egy bÃ©relt lakÃ¡sban, ahol egy koordinÃ¡tor fogadja az
interneten vagy telefonon bejelentkezõ szemÃ©lyek hÃvÃ¡sait, Ã©s idõpontot ad
ahhoz a szakemberhez, aki a leginkÃ¡bb kompetens az adott problÃ©ma esetÃ©ben.
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VÃ¡rjuk
azoknak a hittestvÃ©reinknek a jelentkezÃ©sÃ©t, akik Ãºgy Ã©rzik, szÃ¼ksÃ©gÃ¼k van
olyan segÃtsÃ©gre, amelyet a MentÕ MentÃ¡liroda tud nyÃºjtani. Ugyanakkor kÃ©rjÃ¼k,
hogy testvÃ©reink ajÃ¡nljÃ¡k irodÃ¡nk szolgÃ¡latÃ¡t azon ismerõseiknek, akikrõl Ãºgy
talÃ¡ljÃ¡k, hogy szÃ¼ksÃ©gÃ¼k lehet arra. VÃ©gÃ¼l kÃ¶szÃ¶netÃ¼nket szeretnÃ©nk kifejezni
azok irÃ¡nyÃ¡ban, akik Ãºgy Ã©rzik, lehetõsÃ©gÃ¼k van anyagilag tÃ¡mogatni egyhÃ¡zunknak
ezt a szolgÃ¡latÃ¡t, Ãgy azok szÃ¡mÃ¡ra is elÃ©rhetõvÃ© vÃ¡lnak a segÃtsÃ©gnyÃºjtÃ¡snak
ezen eszkÃ¶zei, akiknek nincs anyagi lehetõsÃ©gÃ¼k, hogy a hasonlÃ³, vilÃ¡gi
szolgÃ¡ltatÃ¡sok piaci Ã¡rait megfizessÃ©k.



A
MentÕ MentÃ¡lirodÃ¡ba a +36-30/ 220-5050-es egyhÃ¡zi telefonszÃ¡mon lehet
bejelentkezni, de vÃ¡rjuk Ã©rdeklõdõinket a MentÃ¡liroda internetes honlapjÃ¡n is,
melynek cÃme: www.mentomental.hu.



Â 


TÃ³th SÃ¡ndor
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