
Életmóddal az életért! 

EgÃ©szsÃ©gnapok, 2012. februÃ¡r 13-15.




ImmÃ¡r negyedik

alkalommal szerveztÃ¼k meg az egÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³dot propagÃ¡lÃ³ programunkat a nemesvÃ¡mosi

Hetednapi Adventista EgyhÃ¡z KÃ¶zÃ¶ssÃ©gi HÃ¡zÃ¡ban. A hÃ¡rom nap minden estÃ©jÃ©n kÃ©t

elõadÃ¡st hallgathattak meg az Ã©rdeklõdõk, melyek az idõszerû testi-lelki

megbetegedÃ©sek megelõzÃ©sÃ©re Ã©s kezelÃ©sÃ©re kÃ­nÃ¡ltak megoldÃ¡st. 






Borisz

Anita fõnõvÃ©r a csÃ­rÃ¡k fogyasztÃ¡sÃ¡nak elõnyeirõl; Csengei KÃ¡roly

Ã©lelmiszeripari Ã¼zemmÃ©rnÃ¶k a koffeintartalmÃº italok (kÃ¡vÃ©, tea, energiaitalok)

kÃ¡ros hatÃ¡sairÃ³l; dr. NÃ©meth BalÃ¡zs hÃ¡ziorvos a fertõzÃ©sekrõl; dr. Nagy SÃ¡ndor

hÃ¡ziorvos a daganatos betegsÃ©gek Ã©s a tÃ¡plÃ¡lkozÃ¡s Ã¶sszefÃ¼ggÃ©seirõl; KÃ¡ntor NÃ³ra

gyÃ³gytornÃ¡sz a gerincsÃ©rvrõl, TÃ³th SzilÃ¡rd lelkipÃ¡sztor pedig a lelki bÃ©ke titkÃ¡rÃ³l

beszÃ©lt.






A

programot szÃ­nesÃ­tette a gyÃ¼lekezet hÃ¶lgytagjainak jÃ³voltÃ¡bÃ³l a szokÃ¡sos

reformÃ©tel kÃ³stolÃ³ Ã©s a legnagyobb Ã©rdeklõdÃ©sre szÃ¡mot tartÃ³ egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi

mÃ©rÃ©sek. 






RemÃ©ljÃ¼k,

hogy a hasznos informÃ¡ciÃ³kat a mindennapi Ã©letÃ¼nkbe beÃ©pÃ­tve lÃ©pÃ©st tehettÃ¼nk

sajÃ¡t Ã©s csalÃ¡djaink egÃ©szsÃ©ge megõrzÃ©se Ã©rdekÃ©ben.
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T. Sz.
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