
Házi segítségnyújtó szolgálat


Ã–rÃ¶mmel szÃ¡molhatok be arrÃ³l, hogy az utolsÃ³ cikkem Ã³ta is vÃ¡ltozatlanul 9 fõ gondozottam van.
Az elmÃºlt idõszakban vÃ©geztem egy kis kÃ¶zvÃ©lemÃ©ny-kutatÃ¡st az ellÃ¡tottak kÃ¶rÃ©ben, ami nagyon eredmÃ©nyesnek
bizonyult.
KÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ gondolatok hangzottak el az idõsek szÃ¡jÃ¡bÃ³l, amibõl most kettõt szeretnÃ©k megosztani az olvasÃ³kkal:


	
		
			
				
					
						
 - â€žNekem mindent jelent ez a szolgÃ¡ltatÃ¡s, hiszen alig tudok menni, egyedÃ¼l Ã©lek kiszolgÃ¡ltatottan, nincs akihez
szÃ³ljak, Ãgy jobban biztonsÃ¡gban Ã©rzem
						magam."
					
				
			
		
	
	
 - â€žNagyon Ã¶rÃ¼lÃ¶k, hogy lett ez a lehetõsÃ©g, s igÃ©nybe vettem ezt a segÃtsÃ©gnyÃºjtÃ¡st.
	NaponkÃ©nt rÃ¡m
	nÃ©znek, bevÃ¡sÃ¡rolnak, vagy egyÃ©b problÃ©mÃ¡imban segÃtenek."



Nagy boldogsÃ¡g szÃ¡momra, hogy elÃ©gedett vÃ¡laszokat kaphattam az 
idõsektõl, legalÃ¡bbis 95%-uknak jÃ³ vÃ©lemÃ©nye volt a hÃ¡zi 
segÃtsÃ©gnyÃºjtÃ¡srÃ³l.



A legfontosabb Ã©szrevÃ©telem, hogy az otthonÃ¡polÃ¡s a legkÃ©nyelmesebb, 
legjobb megoldÃ¡st nyÃºjtja az idõseknek megszokott
kÃ¶rnyezetÃ¼kben, sajÃ¡t otthonukban. Ã‰rezhetõen igÃ©nylik, hogy szeressÃ©k 
õket, legyen mellettÃ¼k valaki, aki szÃ³l hozzÃ¡juk elesett napjaikban is.



MegÃ¡llapÃtottam, hogy az idõsek egyedÃ¼llÃ©te, sÃ©rÃ¼lÃ©kenysÃ©ge 
megkÃvÃ¡nja a gyakori lÃ¡togatÃ¡st, beszÃ©lgetÃ©st. BÃ¡torÃtani kell õket az 
aktÃv Ã©letre, mozgÃ¡sra. Ãšgy gondolom, hogy a mozgÃ¡skorlÃ¡tozott 
szemÃ©lyeknek mÃ©g nagyobb szÃ¼ksÃ©gÃ¼k van a tÃ¡rsasÃ¡gra, ezÃ©rt nagyon 
hasznosnak tartom - az egÃ©szsÃ©gi Ã¡llapotnak megfelelõ mÃ³don Ã©s mÃ©rtÃ©kben
- a szabadidõ hasznos eltÃ¶ltÃ©sÃ©t, a derûs idõskor megÃ©lÃ©sÃ©nek 
elõsegÃtÃ©sÃ©hez. Fontosnak tartanÃ¡m a kÃ¶zeljÃ¶võben bevezetni a jeles 
Ã¼nnepek (karÃ¡csony,
nõnap, anyÃ¡k napja) megtartÃ¡sÃ¡t.



A megbetegedÃ©s akut Ã©s krÃ³nikus szakaszÃ¡ban viszont a segÃtsÃ©gnyÃºjtÃ¡s nagyon nehÃ©z (lÃ¡ssuk pld. JÃ³b 30:20).
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A testi szenvedÃ©st fokozza az a tudat, hogy halÃ¡llal vÃ©gzõdhet. (Zsolt 90:10) â€žA mi esztendeinknek napjai hetven esztendõ,
vagy ha feljebb nyolcvan esztendõ, Ã©s nagyobb rÃ©szÃ¼k nyomorÃºsÃ¡g Ã©s fÃ¡radsÃ¡g, amely gyorsan tovatûnik, mintha
repÃ¼lnÃ©nk."



Van
egy
nÃ©ni,
aki
fekvõ beteg volt, s mielõtt Ãrtam volna rÃ³la a cikkemben, sÃºlyos 
betegsÃ©gben meghalt. De Ãºgy gondoltam, Ãgy is teszek rÃ³la egy-kÃ©t 
emlÃtÃ©st.Â  NagyonÂ  nehezen tûrte a fÃ¡jdalmat s nehezen fogadta el, hogy 
mennyit kell szenvednie, de utolsÃ³ napjaiban megnyugodva, bÃ©kÃ©ben, 
csendesen tÃ¡vozott. 



Szerettem volna elfogadtatni vele (Ã©s a csalÃ¡djÃ¡val), hogy az Ã©lete 
Isten kezÃ©ben van, Ã©s megÃ©rtetni, hogy Isten a szenvedÃ©sben sem hagyja 
magÃ¡ra. Sokat vigasztaltam a lÃ¡nyÃ¡t,
s nagyon jÃ³l esett, hogy meghallgatott, hÃvott. Mondtam neki, hogy 
szeretnÃ©m, ha az elmÃºlÃ¡s sÃ¶tÃ©tsÃ©ge helyett az Ã¶rÃ¶k Ã©let fÃ©nye 
ragyoghatnÃ¡ be az Ã©letÃ©t Ã©s Isten szeretetÃ©nek, megbocsÃ¡tÃ¡sÃ¡nak
a tudata. ImÃ¡dkoztam, hogy mindezeket tudjam vele elfogadtatni. Nagy 
Ã¶rÃ¶mem, hogy a nÃ©ni betegsÃ©ge Ã¡ltal megismerkedhettem a lÃ¡nyÃ¡val, jÃ³ 
beszÃ©lgetÃ©seink voltak, s azÃ³ta is tartjuk a kapcsolatot. 



A szomorÃº betegsÃ©gek mellett beszÃ¡molhatok csodÃ¡s gyÃ³gyulÃ¡sokrÃ³l is!



Van
egy
bÃ¡csi
(aki
a kÃ©pen lÃ¡thatÃ³), aki 78 Ã©ves korÃ¡ban (nemrÃ©g) vÃ¡llalkozott egy 
epemûtÃ©tre, ami ebben a korban mÃ¡r nem olyan kis dolog. Õ egy nagyon 
aranyos, templomba jÃ¡rÃ³ bÃ¡csika, akinek egy Ã©ve halt meg a felesÃ©ge, s 
azÃ³ta szÃ¡mtalan betegsÃ©gen ment keresztÃ¼l. 



Nagyon
nagy
bÃ¡torsÃ¡ggal nÃ©zett szembe a mûtÃ©ttel, annak ellenÃ©re, hogy egyÃ©b 
betegsÃ©gei is voltak. MegÃgÃ©rtem
neki, hogy imÃ¡dkozom Ã©rte. BekerÃ¼lt a kÃ³rhÃ¡zba, Ã©s kb. 1 hÃ©t mÃºlva 
felhÃvtam az unokÃ¡jÃ¡t, aki azt mondta, hogy nincs valami jÃ³l a papÃ¡ja, 
belÃ¡zasodott, fÃ©lrebeszÃ©l, az akut osztÃ¡lyon van. Nagyon meglepõdtem, de
vÃ©gÃ¼l is a bÃ¡csi hite Ã©s az imÃ¡m nem volt hiÃ¡bavalÃ³. BÃ¡r mÃ©g egy hÃ©tig 
bent kellett maradnia a kÃ³rhÃ¡zban, de aztÃ¡n csak hazajÃ¶hetett, s nagy 
Ã¶rÃ¶mÃ¼nkre ismÃ©t jÃ³l van (ahogy a kÃ©pen is lÃ¡thatÃ³),
jÃ¡rok hozzÃ¡, s a mai napig tanulok tõle, hogy milyen nagy elszÃ¡ntsÃ¡ggal,
hittel Ã¡llta ki ezt a prÃ³bÃ¡t ebben a korban!
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Ã–sszegezve, az a kÃvÃ¡nsÃ¡gom, hogy a gondozottjaim boldog, 
megelÃ©gedett emberek legyenek idõs korukban is. PrÃ³bÃ¡lom rÃ¡vezetni õket,
hogy a kicsi Ã¶rÃ¶mÃ¶ket nagy Ã¶rÃ¶mÃ¶kkÃ©nt, a nagy szenvedÃ©seket pedig kis 
szenvedÃ©skÃ©nt Ã©ljÃ©k meg.



Â 
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