
Szívvel-lélekkel a szív világnapján



2012. szeptember 30-Ã¡n,

immÃ¡r harmadik alkalommal kerÃ¼lt

megrendezÃ©sre a szÃ­v vilÃ¡gnapi

egÃ©szsÃ©gprogram a Hetednapi Adventista EgyhÃ¡z

VeszprÃ©mi GyÃ¼lekezetÃ©nek NewStart Ã©letmÃ³dklubja szervezÃ©sÃ©ben. 






A nagyszÃ¡mÃº hallgatÃ³sÃ¡got dr. Strenner

ZoltÃ¡n, a KÃ¶zjÃ³lÃ©ti

BizottsÃ¡g elnÃ¶ke kÃ¶szÃ¶ntÃ¶tte,

Iuvenalis rÃ³mai kÃ¶ltõt

idÃ©zve: â€žOrandum est, ut

sit mens sana in

corpore sano." (AzÃ©rt kellene

imÃ¡dkozni, hogy Ã©p testben

Ã©p lÃ©lek legyen), kihangsÃºlyozva, hogy

az egÃ©szsÃ©gnap valÃ³di cÃ©lja

az egÃ©szsÃ©ges tÃ¡plÃ¡lkozÃ¡s Ã©s

a rendszeres testmozgÃ¡s propagÃ¡lÃ¡sÃ¡n tÃºl

mindannyiunk belsõ, mentÃ¡lis megÃºjulÃ¡sa.






Ezen

Ã¶sszetevõk Ã¶sszhangjÃ¡nak szÃ¼ksÃ©gessÃ©gÃ©t mindhÃ¡rom elõadÃ³:

TÃ³th GÃ¡bor Ã©lelmiszeripari mÃ©rnÃ¶k - VÃ©delem

a stroke ellen;

dr. DÃ³sa Andrea

kardiolÃ³gus - MozgÃ¡s - GyÃ³gyszer;

Ã©s dr. Lakatos LÃ¡szlÃ³

belgyÃ³gyÃ¡sz fõorvos - Ã‰letmÃ³d

Ã©s Ã©trend szerepe

a daganatos megbetegedÃ©sek kialakulÃ¡sÃ¡ban cÃ­mû

elõadÃ¡saikban ugyanÃºgy kiemelte,

megerõsÃ­tette.






Az

elõadÃ¡sok szÃ¼netÃ©ben az

elõtÃ©rben szûrõvizsgÃ¡latok, reformÃ©tel-bemutatÃ³ Ã©s -kÃ³stolÃ³,

valamint mÃ©hÃ©szek Ã©s õstermelõk

Ã¡ltal felkÃ­nÃ¡lt termÃ©kek

standja vÃ¡rta a

lÃ¡togatÃ³kat. 






A

program sikeres megvalÃ³sulÃ¡sÃ¡t idÃ©n is

tÃ¶bb tÃ¡mogatÃ³ segÃ­tette,

Ãºgymint az MTD;

a VeszprÃ©m Megyei

Ã•NTSZ; az EgÃ©szsÃ©gtÃ¡r-bõrdÃ­szmû; az Eszter
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GyÃ³gynÃ¶vÃ©nybolt; PÃ¡sztor MiklÃ³s

õstermelõ; ifj. Kis

JÃ³zsef mÃ©hÃ©sz; Ã©s

a Hetednapi Adventista

EgyhÃ¡z.






Â 





T. Sz.
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