
3 x 8 a gyerekek egészségért


A gyermekosztÃ¡ly Ã¡ltal meghirdetett divÃziÃ³s
pÃ¡lyÃ¡zatnak kÃ¶szÃ¶nhetõen az egÃ©szsÃ©ges Ã©let 8 alapelvÃ©t (testmozgÃ¡s, vÃz,
napfÃ©ny, Ã¶nuralom, levegõ, pihenÃ©s, tÃ¡plÃ¡lkozÃ¡s, bizalom) 3 nyÃrsÃ©gi Ã¡ltalÃ¡nos
iskolÃ¡ban sikerÃ¼lt nÃ©pszerûsÃteni: NyÃrtura (mÃ¡jus 3.), NagykÃ¡llÃ³ (mÃ¡jus 21.)
Ã©s NyÃrbogdÃ¡ny (mÃ¡jus 24.). A hÃ¡rom gyÃ¼lekezet kÃ¶zÃ¶s Ã¶sszefogÃ¡ssal dolgozott,
Ã©s kreatÃv Ã¶tletekkel gazdagÃtottuk a program vÃ¡zlatÃ¡t. 



NyÃrturÃ¡n az egyik gyerek
lelkesen futott az osztÃ¡lyfõnÃ¶kÃ©hez: â€žTanÃ¡r nÃ©ni! TanÃ¡r nÃ©ni! Ez a program
nagyon jÃ³!" Majd szaladt vissza a csoportjÃ¡hoz, hogy le ne maradjon a kÃ¶vetkezõ
szekciÃ³rÃ³l. NagykÃ¡llÃ³n az egyik kislÃ¡ny csodÃ¡lkozva hallgatta a levegõ szekciÃ³
elõadÃ³jÃ¡t, amikor õszintÃ©n kicsÃºszott a szÃ¡jÃ¡n: â€žHazamegyek, Ã©s megmondom
Ã©desapÃ¡mnak, hogy tÃ¶bbet ne dohÃ¡nyozzon!" 



 A gyerekek mindenhol lelkesek
voltak, de ami kÃ¼lÃ¶n Ã¶rÃ¶met jelentett, hogy a felnõttektõl is kaptunk pozitÃv
visszajelzÃ©seket. NyÃrbogdÃ¡nyban az egyik csoportot egy morcosnak tûnõ
testnevelÃ©stanÃ¡r vezette, Ã©s mikÃ¶zben Ã©n a bizalomrÃ³l beszÃ©ltem a gyerekeknek,
azon gondolkodtam, vajon mi jÃ¡tszÃ³dhat le a fejÃ©ben. TalÃ¡n megvetÃ©s, kÃ¶zÃ¶ny,
esetleg irÃ³nia? A vÃ©gÃ©n odalÃ©pett hozzÃ¡m, Ã©s azt mondta: â€žÃ‰desapÃ¡m ateista
volt. Ã‰lete vÃ©gÃ©n rÃ¡kos lett." Itt azt vÃ¡rtam, hogy valahogy Ãgy fogja fojtani:
â€žha lÃ©tezne Isten..." Legnagyobb megdÃ¶bbenÃ©semre azonban nem ezt monda. â€žÃ‰lete
utolsÃ³ Ã©vÃ©ben megtanult imÃ¡dkozni, Ã©s ez segÃtette elfogadni a sorsÃ¡t. Az ima
valÃ³ban fontos!" Ugyanez a tanÃ¡r az egÃ©sz program utÃ¡n odajÃ¶tt a szervezõkhÃ¶z
Ã©s ezt mondta: â€žÃ‰n nem nagyon szoktam dicsÃ©rni a dolgokat, de ez a program
nagyon jÃ³ volt!" 



KÃ¶szÃ¶njÃ¼k a pÃ¡lyÃ¡zati
lehetõsÃ©get, Ã©s hÃ¡lÃ¡sak vagyunk Istennek, hogy 3x8 szekciÃ³ban megnyitotta a
gyerekek Ã©s felnõttek szÃvÃ©t.
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