Hetednapi Adventista Egyhaz

3 x 8 a gyerekek egészségert

A gyermekosztAjly Ajltal meghirdetett divA-ziA3s

pAijlyAjzatnak kAfszAfnhetden az egA©szsA©ges AClet 8 alapelvACt (testmozgAjs, VA-z,
napfA©ny, Afinuralom, levegd, pihenA®s, tAjplAjlkozAjs, bizalom) 3 nyA-rsA©gi AjltalAjnos
iskolAjban sikerAvilt nA©pszerdsA-teni: NyA-rtura (mAjjus 3.), NagykAijllA3 (mAjjus 21.)

A©s NyA-rbogdAiny (mAijjus 24.). A hAjrom gyA¥lekezet kATzATs AfsszefogAjssal dolgozott,
A©s kreatA-v Aftletekkel gazdagA-tottuk a program VAijzlatAit.

NyA-rturAjn az egyik gyerek

lelkesen futott az osztAjlyfdnATkA©hez: 4€7TanAjr nAGni! TanAjr nA©ni! Ez a program
nagyon jA3!" Majd szaladt vissza a csoportjAjhoz, hogy le ne maradjon a kAfvetkezd
szekciA3rAs3l. NagykAijllA3n az egyik kislAjny csodAjlkozva hallgatta a levegs szekciA3
eldadAsjAjt, amikor dszintA©n kicsACszott a szAjjAin: a€zHazamegyek, A©s megmondom
A©desapAjmnak, hogy tAflbbet ne dohAjnyozzon!"

A gyerekek mindenhol lelkesek

voltak, de ami kAv4IATn AfrAfmet jelentett, hogy a felndttektdl is kaptunk pozitA-v
visszajelzA©seket. NyA-rbogdAjnyban az egyik csoportot egy morcosnak tind
testnevelA©stanAjr vezette, A©s mikAfzben A©n a bizalomrA3l beszA©Item a gyerekeknek,
azon gondolkodtam, vajon mi jAjtszA3dhat le a fejA©ben. TalAjn megvetA©s, kATzAfny,
esetleg irA3nia? A vA©gA©n odalA©pett hozzAim, A©s azt mondta: a€ZA%.desapAjm ateista
volt. A%olete VA©gA©N rAjkos lett." Itt azt vAjrtam, hogy valahogy A-gy fogja fojtani:

a€zha IAGtezne Isten..." Legnagyobb megdAfbbenA©semre azonban nem ezt monda. 4€zA%lete
utolsA3 A©vA©ben megtanult |mA1dkozn| A©s ez segA-tette elfogadni a sorsAijt. Az ima
valA3ban fontos!" Ugyanez a tanAjr az egA©sz program utAjn odajAftt a szervezokhAfz
A©s ezt mondta: 4€2A%n nem nagyon szoktam dicsA©rni a dolgokat, de ez a program
nagyon jA3 volt!"

KAfszAfnjAvik a pAjlyA;zati )
lehetdsA©get, AOs hAjlAjsak vagyunk Istennek, hogy 3x8 szekciA%ban megnyitotta a
gyerekek A©s felndttek szA-vAGt.
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