
Elsõ adventista egészségnap Tasson


Tasson eddig mÃ©g nem volt adventista
egÃ©szsÃ©gnevelõ elõadÃ¡s! 2013. oktÃ³ber 25-Ã©n megtÃ¶rtÃ©nt az elsõ!



Az elmÃºlt tanÃ©v vÃ©gÃ©n a
hittantanÃtÃ¡s felajÃ¡nlÃ¡sa kapcsÃ¡n kerÃ¼ltem be az iskolÃ¡ba Ã©s az igazgatÃ³nõ
megkÃ©rt (mert egÃ©szsÃ©gfejlesztõ-mentÃ¡lhigiÃ©nikus is volnÃ©k), hogy szervezzek
egy egÃ©szsÃ©gnapot, ami az iskola egy nyertes pÃ¡lyÃ¡zatÃ¡nak kÃ¶telezõ rÃ©sze volt. 



Az
õszi szÃ¼net elõtti utolsÃ³ pÃ©nteken a FÃ¶ldvÃ¡ry GÃ¡bor KÃ©t TanÃtÃ¡si Nyelvû
Ã•ltalÃ¡nos Iskola tanulÃ³i Tasson lelkes izgalommal jÃ¶ttek iskolÃ¡ba, mert aznap
projektnapot tartott nekik az Ã‰letmÃ³ddal az EgÃ©szsÃ©gÃ©rt AlapÃtvÃ¡ny nÃ©hÃ¡ny rÃ©gi
Ã©s sok Ãºj lelkes egÃ©szsÃ©gnevelõje. A gyerekek nyolc hÃºszperces Ã³rÃ¡n hallgattak
vÃ©gig minden alapelvet, Ã¶sszesen 12 elõadÃ³tÃ³l (tÃ¡plÃ¡lkozÃ¡s: TalmÃ¡csinÃ© dr.
Brachna Andrea, mozgÃ¡s: SolymÃ¡r Rita Ã©s Csarnai Mariann, vÃz: KÃ³ter ZoltÃ¡n,
napfÃ©ny: MoldovÃ¡n RichÃ¡rd Ã©s HollÃ³si ZsÃ³fia, Ã¶nuralom: Mudris Anett Ã©s Bokor
TÃmea, levegõ: Ambrus GyÃ¶ngyi, pihenÃ©s: GÃ¡spÃ¡r Judit, lelki egyensÃºly:
MoldovÃ¡nnÃ© Harmos Zsuzsanna Ã©s Szenes Eszter). 



A
tÃ¡plÃ¡lkozÃ¡s szekciÃ³ban a gyerekek megtanultÃ¡k, hogy semmi sem egÃ©szsÃ©ges, ami
disznÃ³bÃ³l van, megismerkedtek egy egÃ©szsÃ©ges Ã©dessÃ©g ÃzÃ©vel, Ã©s kÃ¶zelrõl lÃ¡ttak
mûkÃ¶dõ malmot. 



A
mozgÃ¡s Ã³rÃ¡n nÃ©hÃ¡ny cserkÃ©szdal segÃtsÃ©gÃ©vel nÃ©gy sportformÃ¡ra melegÃtettek be. 



A
vÃzteremben egyszerre itattÃ¡k meg egymÃ¡st vÃzzel, majd megtudtÃ¡k, hogy a vizek
szennyezettsÃ©gÃ©rõl sok esetben mi, hÃ©tkÃ¶znapi emberek tehetÃ¼nk. 



A
napfÃ©nnyel kapcsolatban megismerkedtek a Nap hasznos Ã©s kÃ¡ros sugaraival. 



Ã–nuralom
tÃ©mÃ¡ban megtanultÃ¡k a tÃ¶rtÃ©nelem elsõ Ã¶nuralommal kapcsolatos tÃ¶rtÃ©netÃ©t, az
Ã©denkerti jÃ³ Ã©s gonosz tudÃ¡sa fÃ¡jÃ¡nak esetÃ©t Ã©s azt, hogy van kÃ¼lÃ¶nbsÃ©g a
mÃ©rtÃ©kletessÃ©g Ã©s az Ã¶nuralom kÃ¶zÃ¶tt. 
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A
levegõ szekciÃ³ban mûkÃ¶dÃ©s kÃ¶zben lÃ¡thattak a gyerekek egy cigarettagÃ©pet, ahol
a vÃz mÃ¡r egy cigarettÃ¡tÃ³l is elszÃnezõdÃ¶tt, Ã©s fekete lerakÃ³dÃ¡s kÃ©pzõdÃ¶tt az
Ã¡tlÃ¡tszÃ³ flakon belsejÃ©n. 



A
pihenÃ©s Ã³rÃ¡n az igazÃ¡n pihentetõ alvÃ¡s kellÃ©keit ismertÃ©k meg a gyerekek. 



A
lelki egyensÃºly Ã¡llomÃ¡son megtudtÃ¡k, hogy nemcsak a testÃ¼nket, hanem a
lelkÃ¼nket is tÃ¡plÃ¡lni kell azon keresztÃ¼l, amit nÃ©zÃ¼nk Ã©s hallgatunk.



KÃ¶szÃ¶net
jÃ¡r SzilvÃ¡si-Csizmadia AndreÃ¡nak, Baktai MelindÃ¡nak Ã©s TalmÃ¡csinÃ© dr. Brachna
AndreÃ¡nak, akik segÃtettek elõadÃ³kat keresni erre a hasznos Ã©s szÃ©p napra. 



KÃ¶szÃ¶net
minden kedves Ã©s lelkes elõadÃ³nak, aki fÃ¡radsÃ¡got Ã©s energiÃ¡t nem kÃmÃ©lt, Ã©s
eljÃ¶tt Tassra, az elsõ adventista egÃ©szsÃ©gnapra segÃteni a gyerekeknek
megismerni az egÃ©szsÃ©g 8 Ã¶sszetevõjÃ©t.



Â 


Zoboki
NÃ³ra
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