
„Fitt szekció” a missziókonferencián


A â€žFitt szekciÃ³â€• 6.40-kor indult. Senki nem gondolta, hogy ez lesz az egyik leglÃ¡togatottabb csoportfoglalkozÃ¡sa a
tÃ¡bornak.



Igaz, nem Ã¼lve kellett vÃ©gighallgatni, hanem Ã¡llva vÃ©giggyalogolni. 5
nap alatt kiderÃ¼lt, hogy a reggeli mozgÃ¡shoz hozzÃ¡ lehet szokni; 
hiÃ¡nyzik, ha elmarad; a mozgÃ¡shoz nem kell mÃ¡s, mint egy cipõ Ã©s jÃ³ 
reggeli csengõhang. A tÃ¶bbi mÃ¡r az izmok dolga. 20 perc alatt mÃ¡r 
mÃ©rhetõ Ã©s Ã©rezhetõ hatÃ¡s tapasztalhatÃ³ az 5 km kÃ¶rÃ¼li tÃ¡von. Mindenki a
maga ritmusÃ¡ban haladt Ã©s cÃ©lba Ã©rt. NapkÃ¶zben frissebb elme, jobb 
izomtÃ³nus Ã©s jÃ³ adag endorfin emlÃ©keztetett a reggeli startra.



Sokan azÃ³ta is jÃ¡rjÃ¡k ezt a szekciÃ³t, akkor is, ha nincs mÃ©g 30-40 tÃ¡rsuk.



Â 


Dr. Õsz-Farkas Ernõ
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