
Dániel projekt a hegyekben


 Nem jelentkezett a tÃºratÃ¡borba, csak jÃ¶tt. Nem kÃ©rt szÃ¡llÃ¡st, sem ellÃ¡tÃ¡st. Csak a tÃºrÃ¡kra szeretett volna jÃ¶nni a
csapattal. A magyarÃ¡zat egyszerû volt. Mivel vegyes Ã©trenden Ã©l, vendÃ©glÃ¡tÃ³iparban dolgozik, nem tudnÃ¡ elkÃ©pzelni,
hogy tÃºlÃ©lnÃ© a vegetÃ¡riÃ¡nus konyhÃ¡t. TalÃ¡n kÃ³rhÃ¡zban, vegetÃ¡lÃ¡s kÃ¶zben, majd egyszer, de nem itt Ã©s most, komoly
fizikai megterhelÃ©s idejÃ©n. A tÃ¡borvezetõ elfogadta a last minute csatlakozÃ¡st, azzal a kÃ©rÃ©ssel, hogy vÃ¡llaljon be egy
kÃsÃ©rletet. Elfogadja a tÃ¡bor Ã©trendjÃ©t, Ã©s ha bÃ¡rmikor kevÃ©snek, Ãzetlennek Ã©s kevÃ©sbÃ© laktatÃ³nak Ã©rzi, Ã¡tmehet a
szomszÃ©dos fogadÃ³ba, ahol kiegÃ©szÃtheti a menÃ¼t hagyomÃ¡nyos â€žtartalmasâ€• Ã©telekkel. Õ maga sem hitte el, hogy a
tÃºratÃ¡boros reggeli kÃ¶nnyedÃ©n felvitte a hegycsÃºcsra, Ã©s a dÃ©lutÃ¡ni Ã©tkezÃ©s utÃ¡n sem kellett a szomszÃ©dba menni. A
vÃ©gÃ©n azt mondta, a kÃsÃ©rlet tÃºl jÃ³l sikerÃ¼lt, folytatni fogja otthon is. 



Ilyen Ã©s ehhez hasonlÃ³ tÃ¶rtÃ©netek miatt nem lehet abbahagyni a DÃ¡niel
projektet. Nem kell Babilonba menni, csak a KÃ¡rpÃ¡tokig; nincs benne 
rabsÃ¡g, inkÃ¡bb szabadsÃ¡got kell kivenni hozzÃ¡; nem tart hÃ¡rom Ã©vig 
sajnos, csak egy hÃ©tig. MÃ©gis abban hasonlÃt DÃ¡niel tapasztalatÃ¡hoz, 
hogy mûkÃ¶dik. Ã‰rezhetõ, tapasztalhatÃ³, mÃ©rhetõ vÃ¡ltozÃ¡st okoz 7 nap a 
teremtÃ©skor biztosÃtott ajÃ¡ndÃ©kokkal: napi mozgÃ¡s olyan adagban, ami 
kilenc Ã³rakor azoknak a szemÃ©t is lecsukja, akik azelõtt csak altatÃ³val 
tudtak aludni; vÃ¡ltozatos Ã©trend termÃ©szetes alapanyagokbÃ³l, 
svÃ©dasztalos kiszolgÃ¡lÃ¡ssal; forrÃ¡svÃz Ã¼dÃtõ minõsÃ©gben; egÃ©sz napos 
D-vitamin pÃ³tlÃ¡s; vidÃ¡m kÃ¶zÃ¶ssÃ©g, kreatÃv fiatalokkal; napi lelki 
tÃ¡plÃ¡lÃ©k stresszkezelÃ©ssel. Nincs elõadÃ¡s, tudomÃ¡nyos felvezetÃ©s, csak 
DÃ¡niel mÃ³dszer â€“ bemutatni, alkalmazni, megkÃ³stolni Ã©s kiprÃ³bÃ¡lni. 
Ennyi. Ez a tÃºratÃ¡bor, az Ã‰letmÃ³ddal az EgÃ©szsÃ©gÃ©rt AlapÃtvÃ¡ny 
szervezÃ©sÃ©ben.



2014 nyarÃ¡n ismÃ©t BorzontrÃ³l indultak a 
csillagtÃºrÃ¡k. EstÃ©nkÃ©nt viszont Betlehembe lÃ¡togattunk Ruth 
tÃ¶rtÃ©netÃ©hez. Az Ã©lmÃ©nyekrõl olvasni, kÃ©peket megtekinteni ezen a 
honlapon lehet: www.turatabor.hu.
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NÃ©hÃ¡ny vÃ©lemÃ©ny a rÃ©sztvevõktõl

	
 - A tÃºrÃ¡kon meglÃ¡thattuk Isten csodÃ¡latos teremtett mûvÃ©t, Ã©s igazÃ¡n jÃ³ erõprÃ³bÃ¡knak lehettÃ¼nk rÃ©szesei. Most mÃ¡r
nem fÃ©lek Ãºjra ErdÃ©lybe jÃ¶nni. Ruth kÃ¶nyvÃ©nek egy Ãºj arcÃ¡t ismerhettÃ¼k meg, aminek kÃ¶vetkeztÃ©ben Ãºj
elhatÃ¡rozÃ¡sok szÃ¼lettek meg szÃvemben. Szeretni Istent, mÃ©g odaadÃ³bban szolgÃ¡lni. (DikÃ¡n IstvÃ¡n)
	
 - SzÃ©p helyet vÃ¡lasztottak, ennÃ©l szebb helyet nem lehetett volna talÃ¡lni a tÃ¡bornak. (HorvÃ¡th Nelli)
	
 - Az Ã©tel kifogÃ¡stalan volt. (KertÃ©sz KristÃ³f)
	
 - Nagyon Ã¶rÃ¼lÃ¶k, hogy megismerhettem csalÃ¡dommal egyÃ¼tt a tÃ¶rtÃ©nelmi MagyarorszÃ¡g egyik legszebb rÃ©szÃ©t.
Ã–rÃ¶kre szÃ³lÃ³ Ã©lmÃ©nyt kaptunk a tÃºrÃ¡zÃ¡sokrÃ³l, gyÃ¶nyÃ¶rû tÃ¡jakrÃ³l. BizonyÃ¡ra sokÃ¡ig beszÃ©lgetÃ¼nk mÃ©g errõl a
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tÃ¡borrÃ³l, Ã©s az Ã©lmÃ©nyekrõl a csalÃ¡dban. (KertÃ©sz RÃ³bert)
	
 - A gyermekek ugyanÃºgy szerettÃ©k, mint a felnõttek. A tÃ¡rsasÃ¡g nagyon jÃ³l Ã¶sszeforrt, Ãºj embereket ismertÃ¼nk meg,
Ãºj tapasztalatokat hallottunk, igazi egysÃ©g uralkodott. (OrbÃ¡n csalÃ¡d)
	
 - Ez a tÃ¡bor a legtÃ¶bbet jelentette nekem a sok tÃ¡bor kÃ¶zÃ¼l a nyÃ¡ron, mert sokat tÃºrÃ¡ztunk, gyÃ¶nyÃ¶rû szÃ©p
helyeken, olyan hegycsÃºcsokon, ami a magyarok szÃ¡mÃ¡ra talÃ¡n elkÃ©pzelhetetlen. Reggel Ã©s este nagyon mÃ©lyen
feltÃ¶ltõdtem lelkileg, Ã©s sok Ã©letre szÃ³lÃ³ ÃºtravalÃ³t kaptam. Ã‰letre szÃ³lÃ³ Ã©lmÃ©ny a helyes, egÃ©szsÃ©ges Ã©letformÃ¡rÃ³l,
amit Ãºgy Ã©rzem, nagyon szeretnÃ©k ezutÃ¡n is gyakorolni. HÃ¡lÃ¡s vagyok Istennek, hogy megÃ©lhettem. (Dorka) 
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