
Ízletes ételek egy karnyújtásnyira?


Igen! EgÃ©szsÃ©ges, szÃ©p Ã©s mÃ©g ÃnycsiklandÃ³ is. Az alÃ¡bbi recept tartalmazza, mik is egy vegetÃ¡riÃ¡nus Fõzõsuli
Ã¶sszetevõi: Egy remek, sokak Ã¡ltal kÃ¶nnyedÃ©n megkÃ¶zelÃthetõ helyszÃn az Ãšjpesti PolgÃ¡ri Centrumban, sok-sok
rÃ©sztvevõ, akik szorgosan jÃ¡rnak elõadÃ¡srÃ³l elõadÃ¡sra Ã©s erre barÃ¡taikat, csalÃ¡dtagjaikat Ã©s szomszÃ©daikat is buzdÃtjÃ¡k,
elhÃvjÃ¡k. JÃ³ pÃ¡r lelkes segÃtõ a szÃnpadon Ã©s a szÃnfalak mÃ¶gÃ¶tt, akik csapatkÃ©nt Ãºgy dolgoznak, mint egy olajozott
finommechanikai turmixgÃ©p. Egy hiteles szakÃ¡cs, Csengei KÃ¡roly â€“ illetve egy orvos-termÃ©szetgyÃ³gyÃ¡sz, Dr. Papp
GÃ¡bor â€“, akik nemcsak kiadjÃ¡k a feladatokat Ã©s lyukat beszÃ©lnek a gyomrunkba, hanem fûszereznek, kavarnak,
kÃ³stolnak, Ã©s alkalmankÃ©nt mÃ©g Ã©rdekes elõadÃ¡st is tartanak kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ tÃ©mÃ¡kban: tÃ¡plÃ¡lkozÃ¡si ÃºtmutatÃ³ daganatos
betegeknek, szÃv Ã©s Ã©rrendszeri problÃ©mÃ¡kkal kÃ¼zdõknek, csontritkulÃ¡stÃ³l, cukorbetegsÃ©gtõl szenvedõknek. Ezeken
felÃ¼l pedig ÃºtmutatÃ¡st is kapunk mikÃ©nt erõsÃthetjÃ¼k meg immunrendszerÃ¼nket egy jobb holnapÃ©rt mÃ¡r ma.
FûszerezÃ©sÃ¼l pedig elengedhetetlen egy csipetnyi jÃ³kedv :)



A program nagy hangsÃºlyt fektet a megelõzÃ©sre, Ãgy nemcsak azoknak 
ajÃ¡nljuk ezt az Ãºj Ã©letformÃ¡t (Ã©trendet, fõzÃ©si szokÃ¡sokat), akik 
betegsÃ©gekkel kÃ¼zdenek, hanem azoknak is, akik jelenleg egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi 
problÃ©mÃ¡ktÃ³l mentesen kÃ©szek olyan biztatÃ³ jÃ¶võbe tekinteni, amely mÃ¡r 
ma kezdetÃ©t veheti.



Szeretettel vÃ¡runk kÃ¶vetkezõ alkalmainkra 
tÃ©ged is minden szerdÃ¡n 18.00-tÃ³l, 2015. Ã¡prilis 22â€“mÃ¡jus 27. kÃ¶zÃ¶tt az 
Ã‰den VÃ¶lgye Ã‰letmÃ³dkÃ¶zpontba. A belÃ©pÃ©s dÃjtalan lesz most is!



Egy egÃ©szsÃ©ges Ã©tel, mely finom Ã©s mÃ©g jÃ³l is nÃ©z ki, kÃ¶nnyed mosolyt csal szeretteink arcÃ¡ra! :)



Kellemes fõzõcskÃ©zÃ©st kÃvÃ¡nok!


TÃ³th Eszter


Hetednapi Adventista Egyház
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