
Egészséges életmód Kecskeméten


A KecskemÃ©ti KulturÃ¡lis KÃ¶zpontban januÃ¡r 22. Ã©s mÃ¡rcius 19. kÃ¶zÃ¶tt TÃ³th GÃ¡bor Ã©lelmiszeripari mÃ©rnÃ¶k testvÃ©r
tartott hÃ¡rom elõadÃ¡st. Volt 300 darab meghÃvÃ³nk Ã©s egy 100 fÃ©rõhelyes termÃ¼nk. IsmÃ©t Istenre hagyatkoztunk, hogy Õ
indÃtja az Ã©rdeklõdõk szÃvÃ©t Lelke Ã¡ltal, mert mi kevesen vagyunk ehhez Ã©s kevÃ©s a szÃ³rÃ³lapunk is. 



A sok bibliai elõadÃ¡s utÃ¡n most az egÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³dra Ã©s a 
tÃ¡plÃ¡lkozÃ¡sra fektettÃ¼k a hangsÃºlyt, Ã©s bÃztunk, hogy megtelik majd a 
terem. PÃ¡r nappal a sorozat elõtt kaptunk jÃ³ pÃ¡r visszajelzÃ©st, ami 
tovÃ¡bbi bizodalomra adott okot. Majd eljÃ¶tt a vÃ¡rva vÃ¡rt nap, Ã©s a 
kultÃºrhÃ¡z vezetõjÃ©vel lecserÃ©ltettem a termet egy nagyobbra, ahol 180-an
fÃ©rnek el. Az egyik testvÃ©r meg is kÃ©rdezte, hogy mire alapozom ezt a 
hitet, elÃ©g lenne a â€žszÃ¡zasâ€• terem is. Majd az esti elõadÃ¡sra jÃ¶ttek Ã©s 
csak jÃ¶ttek a vendÃ©gek, vÃ©gÃ¼l 150-en Ã©rkeztek meg! HÃ¡t nem csodÃ¡latos! 



 De
ez nem csak egy elõadÃ¡s volt! Este 9 Ã³rakor ment el az utolsÃ³ vendÃ©g, 
kÃ¶zben egyre csak fogytak az elõadÃ³ egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi kÃ¶nyvei is, a 60 db 
teljes kiõrlÃ©sû â€žOKOSâ€• kenyÃ©r Ã©s a kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ egÃ©szsÃ©ges termÃ©kek. A 
kÃ¶vetkezõ kÃ©t elõadÃ¡son is megmaradt az Ã©rdeklõdÃ©s, kitehettÃ¼k a 
â€žmegteltâ€• tÃ¡blÃ¡t â€“ a kenyerekbõl mÃ¡r 100 db-ot kÃ©rtÃ¼nk TÃ³th GÃ¡bor 
testvÃ©rtõl, amelyeket az utolsÃ³ falatig megvettek a rÃ©sztvevõk. TÃ³th 
testvÃ©rt az elõadÃ¡s utÃ¡n, mÃ©g mÃ¡sfÃ©l Ã³rÃ¡ig kÃ©rdÃ©sekkel ostromoltÃ¡k a 
vendÃ©gek, õ pedig fÃ¡radhatatlanul vÃ¡laszolt mindenkinek, 
egyen-egyenkÃ©nt. Mi pedig 5-6-an a terem vÃ©gÃ©ben szolgÃ¡ltuk ki az 
Ã©rdeklõdõket a programon kaphatÃ³ kÃ¶nyvekkel, Ã©lelmiszerekkel, CD-kel. 



Isten
csodÃ¡latosan megÃ¡ldotta ezt a rÃ¶vid sorozatot is: 300 meghÃvÃ³ Ã©s 150 
vendÃ©g! Nem nagyszerû? Az a jÃ©zusi csoda jutott eszembe, amikor a Mester
az Ã¶t kenyeret Ã©s a kÃ©t halat megsokszorosÃtja. VelÃ¼nk is hasonlÃ³ 
tÃ¶rtÃ©nt KecskemÃ©ten ezeken az alkalmakon.


Hoffer ZoltÃ¡n
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